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ค าน า 
 

 การรับเลือกบุคคลเข้าท างาน นอกจากจะคัดกรองจากความรู้และทักษะในการท างานแล้ว  ปัจจุบันสิ่งที่
เริ่มได้รับความสนใจมากขึ้นเรื่อยๆคือการคัดคนโดยดูจาก Hidden competencies หรือความสามารถซ่อนเร้น
เพราะนอกจากบริษัทจะต้องการคนที่มีทักษะความสามารถเหมาะกับต าแหน่งนั้นๆแล้ว ก็ยังต้องการคนที่มี
ลักษณะบุคลิกและทัศนคติในการท างานเหมาะสมกับต าแหน่งและวัฒนธรรมขององค์กรนั้นๆด้วย ดังนั้นการอ่าน
ความสามารถซ่อนเร้นของผู้สมัครผ่านทางการอ่านข้อมูลกีฬาและงานอดิเรกซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นตัวตนของ
แต่ละคนได้ จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจมาก 
 การอ่านความสามารถซ่อนเร้นจากกีฬาและงานอดิเรกอาจดูเป็นเรื่องธรรมดาที่ทราบกันมานานแล้ว  แต่
ในความเป็นจริง ยังไม่เคยมีใครน าความรู้ใหม่นี้มาศึกษาและประมวลผลออกมาให้มีความเป็นวิทยาศาสตร์จน
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการคัดคนเข้าท างานได้จริง 
 ต้ังแต่ปี 2550 เปน็ต้นมา Super Resume ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องดังกล่าวอย่างเป็นทางการ โดยส่ง
แบบสอบถามในหัวข้อ “กีฬาและงานอดิเรกช่วยพัฒนาคุณในด้านใดบ้าง” ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2   ออกไปให้สมาชิก
กว่า 3 แสนคน* ที่มีข้อมูลกีฬาและงานอดิเรกใน Super Resume เพื่อสอบถามว่ากีฬาหรืองานอดิเรกที่เขาเลือกเล่น
อยู่นั้น ช่วยพัฒนาความสามารถหรือบุคลิกด้านอื่นอย่างไรบ้าง 
 จากการสรุปผลแบบสอบถาม  ท าให้ได้เห็นว่า  กีฬาและงานอดิเรกทุกชนิด  ต่างก็ช่วยฝึกคนในด้าน
ต่างๆ ขึ้นอยู่กับมุมมองของผู้เรียนรู้ว่าจะเลือกด้านใด 
 ในหนังสือ  แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก  จากผลวิจัยเรื่อง กีฬาและงานอดิเรกฝึกฝน
ความสามารถของบุคลากรในด้านใดบ้าง  เล่มนี้ เป็นการรวบรวมผลตอบแบบสอบถามจากการวิจัยครั้งที่1 และ 2 
โดยแยกออกเป็นกีฬาและงานอดิเรกประเภทต่างๆ ทั้งหมด 78 ประเภท 
 ทั้งนี้ถึงแม้ว่าการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรกนี้อาจไม่สามารถใช้ตัดสินคนได้ทุกแง่มุม แต่อย่างน้อย
ก็อาจเป็นการช่วยให้ฝ่ายบุคคลมีแนวทางในการตั้งค าถามผู้สมัครในขั้นตอนการสัมภาษณ์มากขึ้น 
 ทางผู้จัดท าหวังเป็นอย่างย่ิงว่าการรวบรวมผลงานวิจัยเร่ืองกีฬาและงานอดิเรกช่วยฝึกฝนความสามารถ
ของบุคคลากรเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่ อทั้งผู้สนใจและผู้ที่อยู่ในวงการทรัพยากรบุคคลไม่มากก็น้อย 
 

           
ผู้จัดท า 
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1.กีฬา 
 

 1.1 กอล์ฟ 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.สุขมุเยอืกเยน็ 
2.เก่งในการวางแผน 
3.รอบคอบ 
4.กลา้ตดัสินใจ 
5.อดทน 
6.นกัวิเคราะห ์
7.รับมือไดก้บัทุกปัญหา 
8.ซ่ือสัตยสุ์จริต 
9.มีเครือข่ายในการทาํงาน/รู้จกัคนมาก 
10.เป็นนกัคิดในเชิงกลยทุธ์ 
+ชอบความทา้ทาย 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
+มีวินยั 
+ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 

27.14% 
18.09% 
15.89% 
14.18% 
13.45% 
10.27% 
9.05% 
8.07% 
7.58% 
7.58% 
5.62% 
5.38% 
6.6% 
6.11% 

 
1. สุขุมเยอืกเยน็  

ตอ้งควบคุมอารมณ์ เน่ืองจากหากตีเสียแลว้ไม่ควบคุมอารมณ์จะยิง่ทาํใหตี้เสียมากข้ึน ดงันั้นตอ้งลืม ชอ็ตที่
ตีเสียใหเ้ร็วท่ีสุดเพื่อปรับตวัรับกบัสถานการณ์ใหม่ท่ีกาํลงัจะเกิดข้ึน  

2. เก่งในการวางแผน 
ในการเล่นแต่ละหลุม ตอ้งรู้รายละเอียดของสนามในแต่ละหลุมนั้นว่ามีอุปสรรคใดบา้งท่ีอยูข่า้งหนา้ ควร

เลง็ไปท่ีจุดใดเพื่อความปลอดภยัและหลีกเลี่ยงอุปสรรคดงักล่าว ควรตีดว้ยระยะใดถึงจะไปอยู ่ณ จุดนั้น และวางแผนขา้ม
ไปจนถึงการเล่นชอ็ตต่อไปขา้งหนา้อีก ว่าจะเหลือระยะเท่าใด และระยะนั้นเป็นระยะท่ีเราถนดั/แม่นยาํหรือไม่ ฯลฯ 
ทั้งหมดนั้นกคื็อการวางแผนการเล่นนัน่เอง ซ่ึงถือไดว้่าจะช่วยในการพฒันาตนเองในการวางแผนไดดี้  

3. รอบคอบ  
กีฬากอลฟ์เป็นกีฬาท่ีมีโอกาสสัมผสัลูกเพียงไม่กี่คร้ังในแต่ละสนาม และสนาม กอลฟ์จะมีพื้นท่ีใหญ่และมี

รายละเอียดกว่ากีฬาประเภทอื่นมาก ดว้ยรายละเอียดเหล่าน้ีทาํใหก้ารเล่นแต่ละชอ็ต ตอ้งมีความรอบคอบทุกคร้ัง 
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  4. กล้าตัดสินใจ 
ตลอดเวลาในการเล่นกอลฟ์นั้น ตอ้งใชก้ารตดัสิน ใจในการใชไ้มตี้แต่ละคร้ัง เพราะในการตีแต่ละคร้ังนั้น 

ตอ้งวางแผนและวิเคราะห์ทั้งสภาพ ระยะท่ีจะตีใหไ้ปถึง สภาพลม สภาพอุปสรรค แลว้ตดัสินใจเลือกไมท่ี้จะใชตี้ จึงเป็น
กีฬาที่ฝึกฝนการตดัสินใจ และกลา้ตดัสินใจ 

5. อดทน 
กีฬากอลฟ์ถือว่าเป็นกีฬากลางแจง้ ในการท่ีจะออกรอบแต่ละคร้ังกจ็ะตอ้งโดนแดด และตอ้งเดินมาก ใน

บางคร้ังกต็อ้งพบกบัอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีไม่คาดคิด ดงันั้นผูท่ี้เล่นกีฬาชนิดน้ีทุกคนตอ้งมีความอดทน 
6. นักวิเคราะห์ 
เน่ืองจากแต่ละหลุมมีการวางรูปแบบต่างกนั มีอุปสรรคต่างกนั ดงันั้นตอ้งเป็นนกัวิเคราะห์และวางแผนท่ี

ดีว่า แต่ละชอ็ตจะใชเ้หลก็อะไร จะตีไปวางท่ีใดสาํหรับชอ็ตต่อไป และเม่ือข้ึนบนกรีน กต็อ้งวิเคราะห์ว่ากรีนเร็ว  และ
มีสโลปทางใด 

7. รับมือได้กับทุกปัญหา 
กอลฟ์เป็นกีฬาท่ีคุณไม่สามารถท่ีจะคาดเดาไดเ้ลยว่าในแต่ละวนัท่ีคุณเล่นคุณจะตอ้งพบกบัอะไรบา้งทั้ง

สภาพของสนาม ผูร่้วมก๊วน  สภาพดินฟ้าอากาศ ดงันั้น เราจะตอ้งเตรียมตวัใหพ้ร้อมที่จะเผชิญกบัส่ิงต่างๆเหล่าน้ี และแกไ้ข
เพื่อที่จะผ่านพน้ไปไดด้ว้ยดี 

8. ซ่ือสัตย์ สุจริต 
เน่ืองจากกอลฟ์เป็นกีฬาของสุภาพบุรุษ ไม่ว่าจะในสภาพการแข่งขนัระดบัอาชีพ หรือนกักีฬาสมคัรเล่น 

ออกรอบสนุกสนานในหมู่เพื่อนฝูง แมแ้ต่เขา้ร่วมการแข่งขนัในระดบัใด ๆ กต็าม กีฬากอลฟ์จะตอ้งอาศยัความซ่ือสัตยข์อง
ผูเ้ล่นต่อเกมการแข่งขนั เพราะการทาํแตม้และนบัคะแนนท่ีเกิดข้ึน ผูเ้ล่นจะตอ้งซ่ือสัตยต่์อตนเอง และผูร่้วมแข่งขนัเสมอ 
เพราะตนเองเท่านั้นเป็นผูบ้นัทึกแตม้ท่ีเกิดข้ึน ผูอ้ื่นไม่สามารถจะทราบไดห้ากทาํการบนัทึกแตม้ท่ีไม่เกิดข้ึนจริง หรือบนัทึก
ผลใหดี้กว่าความเป็นจริง ดงันั้น จึงกล่าวไดว้่า การพฒันากีฬากอลฟ์ จะตอ้งกระทาํควบคู่ไปกบัการพฒันาจิตใจขั้นพื้นฐาน
ของผูเ้ล่น ในส่วนของ " ซ่ือสัตย ์สุจริต " เป็นสาํคญั  

9. มีเครือข่ายในการท างาน / รู้จักคนมาก 
การไปออกรอบ จะไดอ้อกรอบกบับุคคลต่างๆมากมายหลากหลายสาขาอาชีพ ซ่ึงในระหว่างการออกรอบ

กจ็ะมีการสนทนา และทาํความรู้จกักนัไปตลอดเวลาประมาณ 4-5 ชม.ของการออกรอบ  
10.  เป็นนักคดิเชิงกลยทุธ์ 
 ตอ้งวางแผนก่อนการเล่น ตวัเรามีความสามารถตีไดร้ะยะเท่าไรในแต่ละหวัไม ้หรือเหลก็เบอร์ต่างๆ 

หลุมที่เล่นเป็นหลุมพาร์อะไร Layoutของ Fairway เป็นอยา่งไร อุปสรรคมีอยา่งไร ตรงไหน ระยะเท่าไร ตอ้งวางแผนใน
การเล่น แตม้ที่จะชนะตอ้งเป็นเท่าไร คู่แข่งเป็นอยา่งไร หรือตอ้งการเป็นแชมป์ของการแข่งขนั ตอ้งคิดในเชิงกลยทุธ์ และ
ดาํเนินการตามแผนใหไ้ด ้ 
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+ ชอบความท้าทาย   
กอลฟ์เป็นกีฬาท่ีไม่สามารถกาํหนดไดว้่า เม่ือคุณซ้อมดีคุณจะสามารถแข่งขนัไดดี้ หรือแมก้ระทัง่ว่า วนัน้ี

คุณตีไดดี้ ก็ ไม่ไดห้มายความว่าพรุ่งน้ีคุณจะตีไดดี้อีก และการพฒันาต่างๆ ของผูเ้ล่นแต่ละคน กเ็ป็นส่ิงท่ีไม่มีวนัส้ินสุด 
สามารถพฒันาไดเ้ร่ือยๆ ตั้งแต่เดก็จนถึงอายมุากๆ ไม่เหมือนกีฬาชนิดอื่น ซ่ึง ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นความทา้ทายในตวัเองท่ี
เกิดข้ึนสาํหรับนกักอลฟ์ทุกคน  

+ มีความยดึหยุ่นปรับตัวเก่ง  
ในการออกรอบนั้น เราจะไดเ้จอทั้งฝนตก แดดออก สนามเปียก สนามแหง้ กรีนเร็ว กรีนฝืด ทาํใหเ้ราตอ้ง

มีการปรับสภาพตวัเอง ไม่ว่าจะเป็นสมาธิ ความคิด การวางแผน การปรับตวัเพื่อใหรั้บกบัสถานการณ์ต่างๆ รวมถึงอารมณ์ 
ความรู้สึก ของตวัเอง ที่มีกบัก๊วน หรือ จิตใจของตวัเองดว้ย  

 + มีวินัย 
การเล่นกีฬากอลฟ์ เป็นกีฬาที่ตอ้งมีวินยั รักษากฎ กติกา มารยาทในการเล่นของตน  และระหว่างเพื่อนร่วม

กลุ่ม และระหว่างกลุ่ม ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบ ซ่ือสัตยใ์นการจดแตม้ เล่นตามก่อนและหลงั และตอ้งมีมารยา ทในการเล่น
ท่ีดี เพื่อใหก้ารเล่นทั้งของเรา และของผูอ้ื่นเป็นไปตามมาตรฐานท่ีกาํหนดไว ้ 

+ ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  
กอลฟ์ถูกมองว่าเป็นกีฬาสาํหรับกลุ่มคนระดบัสูง ระดบัผูบ้ริหาร ผูน้าํ จึงเป็นแรงดึงดูดใหอ้ยากเล่น อยาก

ประสบความสาํเร็จเหมือนกบันกับริหาร 
 

1.2  กีฬารถ 
 

ผลจากการวิจยั % 
1.กลา้ตดัสินใจ 13.23% 
2.ฉลาดมีไหวพริบ 7.12% 
3.ทาํงานภายใตค้วามกดดนัไดดี้ 6.11% 
4.กลา้เส่ียง 3.31% 
5.ชอบความทา้ทาย 3.05% 
6.เก่งในการวางแผน 2.54% 
7.รอบคอบ 2.54% 
8.ชอบการแข่งขนั 2.54% 
9.คิดอยา่งมีหลกัการ 2.54% 
10.สุขมุเยอืกเยน็ 2. 29% 
+อดทน 2. 29% 
+เรียนรู้เร็ว 0.51% 
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1. กล้าตัดสินใจ 
ในการขบัรถ การตดัสินใจถือว่าเป็นส่ิงสาํคญั ไม่ว่าขา้งหนา้จะเกิดอะไรข้ึนตอ้งตดัสินใจอยา่งเดด็ขาด  

ความปลอดภยัของผูโ้ดยสารข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของคนขบั การทาํงานกเ็ช่นกนังานบางอยา่งตอ้งรีบตดัสินใจ บางงานไม่
จาํเป็นตอ้งรีบแต่ตอ้งรอบคอบในการตดัสินใจ  

2. ฉลาดมีไหวพริบ 
การขบัรถแข่งนั้น ไหวพริบถือเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับการแข่งขนั  นอกจากตอ้งใชค้วามเร็วในการขบัเคี่ยว

กนัแลว้ ยงัตอ้งใชส้ายตาและสติอยา่งมาก ยิง่ขบัรถเร็วเท่าไหร่ อะดรีนาลีนจะยิง่ถูกสูบฉีดออกมา เวลานั้นเองท่ีผูข้บัจะตอ้ง
ใชไ้หวพริบมากท่ีสุด การเลง็ไลน์เขา้โคง้ตอ้งระวงัคู่แข่งท่ีอาจเกิดอุบติัเหตุข้ึนขา้งหนา้ การหลบหลีกใหต้วัรถและตวัผูข้บัข่ี
ปลอดภยั เป็นตน้     

กีฬาประเภทน้ีตอ้งใชไ้หวพริบในการแข่งขนัอยา่งสูง หากขาดซ่ึงไหวพริบแลว้ เรากต็กไปอยูใ่น
สถานการณ์ที่ยากลาํบาก เช่นตกไปอยูใ่นแผนของฝ่ายตรงขา้ม หรือถา้เราตกอยูใ่นแผนของฝ่ายตรงขา้ม แลว้เราจะทาํ
อยา่งไร ใหส้ามารถพลิกสถานการณ์นั้นๆ ใหเ้รากลบัมาเป็นฝ่ายไดเ้ปรียบอีกคร้ัง 

3. ท างานภายใต้ความกดดันได้ดี  
 เน่ืองจากกีฬารถนั้นเป็นกีฬาท่ีจะตอ้งแข่งขนักบัผูอ้ื่น ซ่ึงจะมีความกดดนัในเร่ืองของคู่แข่ง เร่ืองของการ

แข่งกบัเวลา และคนที่ร่วมทีมกบัเรากค็าดหวงัในตวัเราทาํใหเ้ราเกิดความกดดนั แต่ถา้เราสามารถทาํงานภายใตค้วามกดดนั
นั้นไดแ้ละผ่านส่ิงเหล่าน้ีมาได ้กจ็ะทาํใหเ้ราสามารถทาํงานอื่นๆท่ีมีความกดดนัอยา่งน้ีไดดี้ 

 การแข่งขนั ลาํดบัของตาํแหน่งระหว่างการขบัข่ีมกัถูกเปลี่ยนเสมอ เช่น  ในเส้นสตาร์ทเราอาจอยูอ่นัดบั
ทา้ยตอนปล่อยตวั นัน่กเ็ป็นการสร้างแรงกดดนัอยา่งหน่ึง ว่าเราสามารถแซงรถท่ีอยูข่า้งหนา้ไดห้รือไม่ หรือแมก้ระทัง่เราอยู่
ท่ีหน่ึง ถา้หากเราสามารถเอาชนะแรงกดดนันั้นได ้ชยัชนะดา้นการขบัรถหรือดา้นการงานนั้นไม่ใช่เร่ืองยากเลย  

4. กล้าเส่ียง 
กีฬาน้ีจาํเป็นตอ้งมีความกลา้ท่ีจะเส่ียง เช่น บางคร้ังเราจาํเป็นท่ีจะเส่ียงในเร่ืองท่ีไม่มีในทฤษฎี เราอาจจะ

ตอ้งใชค้วามรู้สึกและสัญชาตญาณเขา้มามีบทบาท เพราะนัน่อาจจะมาสู่ความสาํเร็จได ้การแข่งรถนั้นบางจงัหวะท่ีเรา
จะตอ้งแซงหรือเปลี่ยนคลชันั้น เปรียบเสมือนเรากาํลงัอยูบ่นดา้ยบางๆ เพราะหากเราทาํอะไรผิดไปแมแ้ต่นิดเดียวอาจจะ
ไปสู่ความลม้เหลวได ้หากเราไม่มีความกลา้ท่ีจะเส่ียงเรากจ็ะขา้มจุดน้ีไปมิได ้

5. ชอบความท้าทาย 
กีฬาทางรถ เป็นกีฬาท่ีมีความทา้ทายเป็นอยา่งมาก ผูท่ี้เล่นกีฬาน้ีจะตอ้งใจกลา้ กีฬาน้ีเป็นกีฬาท่ีเหมาะกบัผู ้

ท่ีชอบความทา้ทาย แต่ในความทา้ทายนั้นกต็อ้งมีสมาธิและระวงัตลอดเวลา 
6. เก่งในการแข่งขัน 
กีฬาสามารถทาํใหเ้ราพฒันาดา้นการวางแผนได ้ เน่ืองจากการขบัข่ีหรือการแข่งรถนั้นจาํเป็นจะตอ้ง

วางแผนว่าเราควรจะทาํอยา่งไร แซงตรงจุดไหนที่เร็ว ดี และปลอดภยั การจะแข่งรถนั้นเราจาํเป็นตอ้งสาํรวจเส้นทาง เพราะ
การสาํรวจเส้นทางทาํใหเ้ราคิดและวางแผนนั้นๆ หากบวกกบั การรู้ขีดความสามารถของตวัเองแลว้นั้นยิง่เป็นการวางแผนท่ี
ดีและรอบคอบ 
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เพราะในกีฬารถมีรายละเอียดมากมาย การวางแผนที่ดีในการจดัการรายละเอียด  และขั้นตอนในการลาํดบั
ความสาํคญัต่างๆ  มีผลเป็นอยา่งมากที่จะนาํพาไปสู่ความสาํเร็จ  เช่น การวางแผนในการพฒันาตวันกัแข่ง การวางแผนใน
การจดัการกบัตวัรถแข่ง แผนทางการตลาด  การหาผูส้นบัสนุน แผนในการฝึกซ้อมและเทคนิคต่างๆ รวมถึงรายละเอียดของ
ทุกๆ สนาม 

7. รอบคอบ 
ตอ้งหมัน่ตรวจสอบระบบการทาํงานของรถอยา่งรอบคอบ ใหร้ถอยูใ่นสภาพที่ดีอยูเ่สมอ เพื่อจะไดไ้ม่

สร้างความเดือดร้อนใหก้บัตนเอง ผูอ้ื่น และสังคม 
ความรอบคอบเป็นส่ิงจาํเป็นมากสาํหรับการขบัรถ ถา้เราไม่รอบคอบไม่มีการตรวจเชค็สภาพรถก่อนออก

เดินทาง ถา้เกิดมีปัญหากลางทาง  แลว้ไม่สามารถหาคนช่วยเหลือได ้เรากจ็ะลาํบาก ฉะนั้นความรอบคอบจึงเป็นส่ิงท่ีนกัขบั
ทุกคนพึงมีและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บังานต่างๆไดเ้ช่นกนั 

8. ชอบการแข่งขัน 
คาํว่ากีฬายอ่มหมายถึงการแข่งขนั คนที่ชอบรถอยา่งเดียวอาจจะไม่ชอบการแข่งขนักเ็ป็นได ้แต่กีฬา

หมายถึงการแข่งขนัของรถ เป็นท่ีแน่นอนอยูแ่ลว้ว่าคน ท่ีชอบกีฬารถ   ยอ่มชอบการแข่งขนัอยูแ่ลว้ ทั้งแข่งขนักบัตวัเองและ
กบัคู่แข่ง    

9.  คดิอย่างหลักการ 
การคิดแบบมีหลกัการกบัการกีฬารถนั้นสาํคญัยิง่ เพราะเราตอ้งรู้ว่าขา้งหนา้เราเป็นอยา่งไรจะตอ้งทาํ

อยา่งไรถึงจะผ่านจุดนั้นไปได ้กเ็หมือนกบัการทาํงานตอ้งรู้ว่างานเราตอ้งดาํเนินไปอยา่งไร 
การแข่งขนั ตอ้งใชก้ารวางแผนร่วมกนัอยา่งเขา้ใจ ไม่ว่าจะเป็นแผนที่จะเร่งความเร็วถึงจุดใด จึงจะเขา้โคง้ 

ดว้ยความเร็ว เกียร์ และไลน์ไหน การแวะเติมนํ้ามนั เปลี่ยนยางท่ีรอบเท่าใด เพื่อใหส้ามารถชนะการแข่งขนัไดร่้วมกนั ก็
เหมือนการทาํงาน คนเราไม่สามารถสาํเร็จหากไม่มีการวางแผนที่ดี 

10.  สุขุมเยอืกเยน็ 
ถึงแมห้ากดูจากภายนอก กีฬามอเตอร์สปี ดอาจดูเหมือนกีฬาที่เนน้ความเร็วเป็นสาํคญั แต่แทจ้ริงตวัผูข้บัข่ี

จะตอ้งมีความเยอืกเยน็ ซ่ึงมีคาํกล่าวในวงการว่า ยิง่รถร้อนแรง คนขบัตอ้งยิง่เยอืกเยน็  เน่ืองดว้ยหากผูข้บัข่ี ขบัรถที่มีกาํลงั
สูงๆ โดยใชอ้ารมณ์ร้อนหรือวู่วาม ยอ่มเกิดอุบติัเหตุโดยง่าย รวมถึงการทาํเวลากจ็ะไม่ดี ดว้ยเพราะสูญเสียเวลาไปกบัการ
ควบคุมรถที่ผิดพลาด 

การขบัรถเร็ว ใช่ว่าตอ้งใจร้อน ยิง่เร็วเพียงใด ความระมดัระวงัและความสุขมุ กต็อ้งมีมากข้ึน เพื่อไม่ให้
สมาธิหลุดไปทางอื่นในขณะที่รถมีความเร็วสูง 

ในระหว่างการแข่งขนั ผูข้บัข่ีจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีความสุขมุในการท่ีจะตดัสินใจทาํส่ิงต่างๆ ในการแข่งนั้น  
ทาํใหท้ั้งการแข่งขนัเกิดความปลอดภยัและสามารถเอาชนะคู่แข่งไดใ้นการแข่งขนั  
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 1.3 กีฬาลู่-ลาน 

 
ผลจากงานวิจยั % 

1.อดทน 11.32% 
2.มีวินยั 8.18% 
3.ชอบการแข่งขนั 5.03% 
4.มีพฒันาการในตนเองสูง 3.77% 
5.กลา้ตดัสินใจ 3.77% 
6.ขยนั 3.77% 
7.มีความรับผิดชอบสูง 3.14% 
8.มุ่งทาํงานใหเ้สร็จตามเป้าหมาย 2.52% 
9.จิตใจดี 2.52% 
10.กระตือรือร้น 2.52% 
+ฉลาดมีไหวพริบ 2.52% 
+ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 1.89% 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 1.26% 
+ชอบความทา้ทาย 1.26% 

 
1. อดทน 
เน่ืองจากกีฬาประเภทลู่-ลาน  เป็นกีฬากลางแจง้ ตอ้งตากแดดเวลาฝึกซ้อม และตอ้งฝึกซ้อมเป็นประจาํและ

สมํ่าเสมอ  เพราะบางประเภทตอ้งใชค้วามสามารถเฉพาะตวั  ตอ้งอาศยัความอดทนในการฝึกซ้อม ผูท้ี่เป็นนกักีฬาประเภท
ลู่–ลานตอ้งใชค้วามอดทนในการฝึกซ้อมเพื่อใหต้นเองพฒันาอยูเ่สมอ และหากตอ้งการเล่นใหดี้ กต็อ้งฝึกฝน อยา่งสมํ่าเสมอ 
ซ่ึงตอ้งใชค้วามอดทนเป็นอยา่งมาก 

2. มีวินัย 
ทาํใหเ้ราเป็นคนมีวินยั เพราะเราจะตอ้งฝึกซ้อมอยูเ่สมอ กีฬาประเภทลู่-ลาน บางประเภท เวลาซ้อมจะตอ้ง

ฝึกซ้อมเป็นเวลาท่ีแน่นอน ดงันั้นผูเ้ล่นจึงตอ้งมีความตรงต่อเวลาในการซ้อมเป็นอยา่งมาก จึงเป็นการสร้างระเบียบวินยั
ใหแ้ก่นกักีฬาในการฝึกฝน ซ่ึงตอ้งกระทาํอยูเ่ป็นประจาํและกระทาํอยา่งต่อเน่ือง 

3. ชอบการแข่งขัน 
กีฬาลู่-ลานเป็นกีฬาท่ีมีการเกบ็สถิติเขา้มาเกี่ยวขอ้งเป็นอยา่งมาก คนท่ีเล่นกีฬาประเภทน้ีจึงตอ้งมีการ

แข่งขนัทั้งกบัตนเองและผูเ้ล่นคนอื่นๆ คือ ตอ้งพยายามทาํใหส้ถิติของตนเองดีข้ึนเร่ือยๆ เดือนท่ีแลว้ทาํไดท่ี้ระดบัหน่ึง 
เดือนถดัๆไป กต็อ้งทาํสถิติใหดี้ข้ึนกว่าเดิมใหไ้ด ้หรือไม่กต็อ้งแข่งขนัทาํลายสถิติกบัผูเ้ล่นคนอื่นเพื่อใหต้นเองเป็นผูช้นะ  
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4.   มีพัฒนาการในตนเองสูง  
 กีฬาลู่-ลาน เป็นกีฬาท่ีตอ้งแข่งขนักบัผูอ้ื่นอยูต่ลอดเวลา จึงทาํใหผู้เ้ล่นมีการพฒันาตนเองตลอดไม่หยดุน่ิง 

ถา้หยดุคนอื่นกจ็ะแซงเรา คนท่ีอยูเ่หนือเรากย็ิง่หนีห่างออกไป 
5. กล้าตัดสินใจ 
บางคร้ังการเล่นกีฬาลู่-ลาน อาจตอ้งมีการวางแผนในการเล่นเพื่อใหไ้ดผ้ลที่ดีที่สุด ซ่ึงวิถีทางที่จะทาํให้

ประสบความสาํเร็จในการเล่นกีฬาประเภทน้ีอาจมีหลายช่องทาง ซ่ึงผูเ้ล่นจะตอ้งกลา้ตดัสินใจท่ีจะลองเส่ียงตามวิธีนั้น โดย
ที่ไม่รู้ว่าการตดัสินใจของตวัเองจะผิด หรือถูก ทั้งน้ีเพื่อนาํมาสู่การพฒันาตนเองในอนาคต 

6. ขยนั 
ผูท้ี่เล่นกีฬาประเภทลู่-ลาน จะตอ้งมีความขยนัจึงจะประสบความสาํเร็จ คือตอ้งขยนัฝึกซ้อมกีฬาที่ตนเอง

เล่น เพื่อใหมี้การพฒันาอยูเ่สมอ นอกจากน้ีผูเ้ล่นกีฬาบางท่านอาจมีหนา้ท่ีอยา่งอื่นดว้ย เช่น เป็นนกัเรียน นกัศึกษา พนกังาน
บริษทั ดงันั้นจึงทาํใหผู้เ้ล่นท่านนั้นตอ้งมีความขยนัเพิ่มข้ึน ท่ีจะตอ้งขยนัฝึกซ้อมกีฬา และขยนัเรียนหรือทาํงานไปพร้อมกนั 

7. มีความรับผิดชอบสูง  
ผูเ้ล่นกีฬาลู่-ลานนอกจากจะตอ้งมีความรับผิดชอบในการฝึกซ้อมอยา่งสมํ่าเสมอแลว้ ยงัจาํเป็นตอ้งมีความ

รับผิดชอบกบัตนเองดว้ย นัน่คือการดูแลร่างกายใหแ้ขง็แรงพร้อมกบัการแข่งขนัอยูเ่สมอ ถา้ผูเ้ล่นดูแลร่างกายตนเองไม่ดีจน
เกิดป่วย หรือบาดเจ็บข้ึนมา กอ็าจจะหมดโอกาสในการเขา้แข่งขนัได ้

การเล่นกีฬาลู่-ลานใหไ้ดดี้ตอ้งอาศยัการฝึกซ้อมอยา่งสมํ่าเสมอ ผูเ้ล่นตอ้งมีความรับผิดชอบในการซ้อม
ตามตางรางฝึกท่ีไดรั้บมอบหมายมา เพื่อใหส้ามารถพฒันาศกัยภาพข้ึนไปเร่ือยๆ 

8.  มุ่งท างานให้เสร็จตามเป้าหมาย  
การฝึกฝนในการกีฬาหรือการงานจะตอ้งมีเป้าหมายในการวิ่ง เช่น  วนัน้ีจะวิ่งเป็นระยะทางเท่าใด ซ่ึง

จะตอ้งมีกาํหนดเป้าหมายใหเ้หมาะสม และจาํเป็นจะตอ้งมีความมุ่งมัน่ 
 9. จิตใจดี 
การเล่นกีฬาลู่-ลานทาํใหผู้เ้ล่นรู้แพ ้รู้ชนะ ถา้เราแข่งขนัแลว้แพก้ต็อ้งยอมรับผลการตดัสิน 
10. กระตือรือร้น 
กีฬาลู่-ลานเป็นกีฬาที่ตอ้งเล่นกลางแจง้ ทาํใหผู้เ้ล่นตอ้งมีความ กระฉับกระเฉง และกระตือรือร้น

ตลอดเวลาที่เล่น 
 

1.4 ขี่ม้า 
ผลจากงานวิจยั % 

1.ชอบความทา้ทาย 
2.บุคลิกดี 
3.มีวินยั 
4.เก่งในการควบคุมดูแล 
5.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 

28% 
24% 
20% 
20% 
16% 
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6.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
7.อดทน 
8.รับมือไดก้บัทุกปัญหา 
9.กลา้ตดัสินใจ 
10.มีพฒันาการในตนเองสูง 
+มีความเป็นผูน้าํ 

16% 
16% 
16% 
16% 
12% 
8% 

 
1. ชอบความท้าทาย 
ความกลา้ท่ีจะกระโดดข้ึนไปนัง่บนหลงัมา้ คือ ความกลา้ท่ีจะฝ่าความทา้ทายท่ีรออยูต่รงหนา้ ทั้งความไม่รู้ 

ความกลวั ความไม่แน่นอน ฯลฯ ถา้ผ่านด่านความทา้ทายไปได ้การขี่มา้ไม่ใช่เร่ืองน่ากลวัอะไรเลย 
กีฬาทุกประเภทมีความทา้ทายในตวัของมนัเอง ทาํใหส้นุกในการเล่น อยา่งเช่น  การเร่ิมตน้ข่ีมา้ทา้ทาย

ความสามารถที่เราสามารถบงัคบัตวัเองใหอ้ยูบ่นหลงัมา้โดยไม่ตกลงมา  และขี่มา้ไปในทิศทางที่ตอ้งการได ้เป็นหน่ึง ในการ
ทา้ทายความสามารถของตวัเอง ทั้งน้ี กีฬาน้ีทาํใหพ้ฒันาทกัษะ ในการทา้ทายความสามารถของตวัเอง และสามารถทาํ
กิจกรรม หรืองานที่ไดรั้บมอบหมาย ใหส้าํเร็จไปไดด้ว้ยดี 

กีฬาข่ีมา้ ถือว่าเป็นกีฬาท่ีทา้ทายความสามารถมาก ทั้งแบบแข่งความเร็ว  และการแข่งควบคุมมา้ ผูท้ี่ข่ีมา้จึง
มีจิตใจที่ชอบความทา้ทาย ในการเจอกบัส่ิงใหม่ๆได ้

2. บุคลิกดี 
ส่ิงสาํคญัท่ีสุดของการข่ีมา้ คือ ท่านัง่มา้ท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะตอ้งนัง่หลงัตรงอยูต่ลอดเวลา จุดน้ีจะช่วยใหเ้รามี

บุคลิกภาพดีข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการเดิน หรือการนัง่ ฉะนั้นการข่ีมา้ช่วยใหผู้อ้ื่นรู้สึกว่าเรามีบุคลิกภาพท่ีดี 
3. มีวินัย 

ทุกคร้ังท่ีข่ีมา้จะตอ้งมีวินยัในตวัเองสูง เพราะถา้เราไม่ตั้งใจหรือไม่มีวินยัในตวัเอง ผลเสียจะเกิดท่ีมา้  ซ่ึงมา้
อาจจะสับสนและทาํใหค้วามสามารถลดลง ฉะนั้นกีฬาข่ีมา้จาํเป็นตอ้งมีวินยัในตวัเองสูงในการท่ีจะบงัคบัตวัเองไม่ข้ีเกียจ
ขณะขี่ และตอ้งมีความสมํ่าเสมอในการมาขี่มา้ดว้ย เพราะมา้เป็นสัตวท์ี่ตอ้งการการออกกาํลงักาย 

 4. เก่งในการควบคุมดูแล  
การข่ีมา้ทาํใหเ้ราเก่งในการควบคุม เน่ืองจากเราข้ึนหลงัมา้แลว้  เราตอ้งพยายามบงัคบัมนัใหไ้ปตามที่เรา

ตอ้งการใหไ้ดซ่ึ้งกเ็ป็นส่ิงท่ียากมากกว่าเราจะควบคุมมนัได ้แต่เม่ือใดที่เราอยูบ่นหลงัมา้แลว้ เราตอ้งคุมมนัใหไ้ด ้เพราะหาก
ใหม้า้มานาํทางตวัเรา ยอ่มก่อใหเ้กิดอนัตรายไดใ้นที่สุด  ดงันั้นเราจึงนาํส่วนน้ีมาพฒันาในดา้นการฝึกความสามารถของ
บุคคลได ้เพราะตอ้งใชค้วามใจเยน็ดว้ย 
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5. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  
เม่ือเราอดทนจากการฝึกมาแลว้ เร่ิมข่ีมนัไดเ้ราจะมีความสนุกท่ีไดข่ี้ เราจะรู้สึกว่าเราอยากจะเก่งข้ึนกว่าน้ี

เพื่อใหข่ี้มนัไดเ้ร็วข้ึน ควบคุมมนัไดดี้ข้ึน เราตอ้งการท่ีจะทาํใหดี้ข้ึนเร่ือยๆ  เหมือนกบัเราพยายามที่จะใหม้นัประสบ
ความสาํเร็จนั้นเอง 

6. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
ผูท่ี้ข่ีมา้นอกจากการใชค้าํสั่งต่างๆบงัคบัมา้ไดแ้ลว้ จะตอ้งมีความยดืหยุน่ และปรับตวัใหเ้ขา้กบั

สถานการณ์ต่างๆไดเ้ป็นอยา่งดี จึงจะสามารถควบคุมมา้ใหท้าํตามคาํสั่งได ้
7. อดทน 
การขี่มา้ตอ้งใชค้วามอดทนในการฝึก ตอ้งเจ็บตวั  หากไม่มีความอดทน และยอมเหน่ือยในการฝึกซ้อมแลว้

นั้น เราจะไม่สามารถข่ีมา้ไดอ้ยา่งแน่นอน เพราะเป็นกีฬาที่ตอ้งอดทนต่อความเหน่ือยอยา่งต่อเน่ือง และตอ้งมีสมาธิสูง  
8. รับมือได้กับทุกปัญหา 
เน่ืองจากการขี่มา้ไม่เหมือนการขบัรถหรือขี่มอเตอร์ไซค์ เพราะว่ามา้เป็นส่ิงมีชีวิต มีการตดัสินใจเช่นเดียวกบั

คน การรู้จกัมา้ที่กาํลงัขี่ จึงเป็นส่ิงจาํเป็น เช่นเดียวกบัหวัหนา้รู้จกัลูกนอ้ง ตามคาํพูดของซุนวู รู้เขารู้เรา รบร้อยคร้ัง ชนะร้อย
คร้ัง การรู้จกักบัมา้ท่ีกาํลงัข่ี ไม่ว่าจะเป็นดา้นนิสัย อารมณ์  ซ่ึงตอ้งเกิดจากความช่างสังเกต และประเมินตลอดเวลา จะทาํให้
เราไดรู้้ล่วงหนา้ ว่าปัญหาจะเกิดเม่ือใด และจะรับมือกบัปัญหาต่างๆไดอ้ยา่งไร 

9. กล้าตัดสินใจ 
หากเรากาํลงันัง่อยูบ่นหลงัมา้นั้นเราไม่รู้ว่าอะไรจะเกิดข้ึนขา้งหนา้ เพราะฉะนั้นเม่ือเกิดเหตุการณ์อะไรข้ึน

กต็ามเราตอ้งกลา้ตดัสินใจ เพื่อใหทุ้กอยา่งดาํเนินการต่อไปไดด้ว้ยดี เช่น หากมา้ที่เราขี่กาํลงัตกใจ พยศ เราตอ้งมีสติ  
ตดัสินใจว่าเราจะทาํอยา่งไรต่อไป เพื่อใหม้า้สงบ เรากจ็ะไม่ตกจากหลงัมา้ทนัที หรือตกลงมาโดยวิธีที่ไม่บาดเจ็บ 

10. มีพัฒนาการในตนเองสูง  
กีฬาขี่มา้ เป็นกีฬาที่ตอ้งพฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา ตอ้งรู้จกัรับฟัง  เพื่อแกไ้ขปัญหา หรือขอ้ผิดพลาด 

เน่ืองจากเป็นกีฬาที่ตอ้งเส่ียงอนัตราย ทาํใหต้อ้งรู้จกัวิเคราะห์อยา่งรอบคอบ ตอ้งพฒันาขอ้ดอ้ยของตนเองตลอดเวลา  เพื่อลด
อตัราการเส่ียง และพฒันาขอ้ดีใหดี้ยิง่ข้ึน เพื่อสร้างแรงจูงใจ และความมัน่ใจในการพฒันาไปสู่ขั้นอื่นต่อไป 

+มีความเป็นผู้น า 
การจะไดช้ยัชนะผูข้ี่มา้จะตอ้งมีความสามารถนาํมา้/ควบมา้ไปใหถ้ึงเส้นชยั เราตอ้งเป็นผูน้าํตนเองและมา้ 

เพื่อใหก้า้วเดินไปดว้ยกนัอยา่งมัน่คง 
 
 
1.5 ซอฟต์บอล                
 

ผลจากการวิจยั % 
1.กลา้ตดัสินใจ 9.44% 
2.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 6.67% 
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3.ใหค้วามร่วมมือในการทาํงาน 5.56% 
4.กระจายความรับผิดชอบไดดี้ 5.56% 
5.ฉลาดมีไหวพริบ 5.56% 
6.ทาํงานเป็นระบบ 5.56% 
7.เก่งในการสร้างทีม 5% 
8.มีวินยั 4.44% 
9.ทาํงานภายใตค้วามกดดนัไดดี้ 3.89% 
10.เก่งในการวางแผน 3.33% 
+อดทน 2.22 % 
+กลา้เส่ียง 1.11% 
+กระตือรือร้น 1.67% 

 
1.  กล้าตัดสินใจ 
  การเล่นซอฟตบ์อลตอ้งอาศยัความเร็ว พร้อมทั้งความกลา้ท่ีจะตดัสินใจของคนในทีมท่ีจะประสานกนัว่าจะ

ทาํอยา่งไร ดงันั้น หากเราตดัสินใจชา้แมเ้พียงวินาทีเดียวกมี็ผลต่อความแพช้นะของทีม ดงันั้น เราตอ้งตดัสินใจในภาวะ
ฉับพลนั และตอ้งเขา้ใจถึงสถานการณ์ในขณะนั้นดว้ย 

2.รู้จักบทบาทหน้าที่ 
ในแต่ละตาํแหน่งของการเล่นซอลฟ์บอล ทุกคนจะมีตาํแหน่งมีหนา้ท่ีของตนเอง ดงันั้นทุกคนตอ้งรู้จกั

หนา้ที่ของตนเองว่าตนเองทาํหนา้ที่อะไร จึงจะทาํใหท้ีมประสบความสาํเร็จได ้
ในการแข่งขนัซอฟทบ์อล  ผูเ้ล่นเม่ือลงสนามในกรณีเป็นฝ่ายรับตอ้งรู้จกัพื้นท่ีๆเป็นความรับผิดชอบของ

ตน และหนา้ที่ของตนหากเกิดเหตุการณ์ต่างๆ ทาํใหทุ้กคนตอ้งรู้จกัหนา้ที่ของตวัเองและปฎิบติัหนา้ที่ของตนเตม็
ความสามารถเม่ือเกิดเหตุการณ์ต่างๆข้ึน 

3.ให้ความร่วมมือในการท างาน 
ในการเล่นซอฟตบ์อลตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และส่ือสารกนัตลอดเวลา ช่วยใหเ้กิดพฒันาทางดา้นน้ี 

นกักีฬาแต่ละคนอาจมีความถนดัหรือจุดอ่อนที่แตกต่างกนัออกไป การร่วมมือในการทาํงานจะช่วยส่งเสริมความถนดัของ
กนัและกนั และช่วยแกไ้ขจุดอ่อนของกนัและกนัดว้ย 

4.กระจายความรับผิดชอบได้ดี 
 การเล่นซอฟตบ์อลตอ้งเล่นเป็นกลุ่ม ดงันั้นจึงตอ้งมีการบริหารแบ่งปันบุคคล ท่ีจะมาทาํหนา้ท่ีใหช้ดัเจน

ตามที่ตนถนดั ซ่ึงเป็นการจดัสรร และกระจายความรับผิดชอบใหแ้ต่ละคนไดดี้ เป็นการประยกุตใ์ชค้วามสามารถให้
เหมาะสมกบัตาํแหน่ง 
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5 ฉลาดมีไหวพริบ 
 เพราะว่าเวลาท่ีเราเล่นเป็นทั้งฝ่ายรุก และฝ่ายรับ เราจะตอ้งคิดว่าคู่แข่งเราจะตีลูก หรือจะไปรับลูกทางไหน 
6.ท างานเป็นระบบ 
ซอฟตบ์อลเป็นกีฬาที่ทุกคนในทีมมีโอกาสเท่ากนั  เวลาบุกได้ ตีคนละคร้ัง หมุนเวียนกนัไปเร่ือย  ผูเ้ล่นที่เก่ง

มกัจะโดนฝ่ายตรงขา้มใชก้ติกาบีบใหห้มดโอกาสเล่น ( เช่น give  a wake) เวลาตั้งรับโดยมากเป็นการสุ่ม  คาดคะเนไดย้า
กว่าลูกจะไปตกบริเวณไหน  ดงันั้นในทีมถา้มีผูเ้ล่นเก่งมากๆคนเดียว  แต่คนอื่นฝีมือฝึกหดั  จะไม่มีค่าเท่าผูเ้ล่นในทีมที่ส่วน
ใหญ่ฝีมือปานกลาง  การตระหนกัถึงและการมองใหอ้อกว่าทีมมีจุดอ่อน  และ จุดแขง็อยา่งไร  จะนาํไปสู่วิธีการปรับปรุง
แกไ้ข  เป็นทกัษะพื้นฐานในการสร้างทีมท่ีดีทุกชนิด 

7.เก่งในการสร้างทีม 
ซอฟตบ์อลเป็นกีฬาที่ตอ้งเล่นเป็นทีมจึงจะประสบความสาํเร็จ มีการแบ่งหนา้ที่ตามตาํแหน่งของตนและ

ฝึกซ้อมเฉพาะในตาํแหน่งท่ีตนเลือกหรือถนดั แลว้จึงนาํผลของการฝึกซ้อมนั้นมาใชจ้ริงในสนามแข่ง 
8.มีวินัย 
ในการฝึกซ้อมกีฬาต่างๆไม่ว่าจะเป็นซอลฟ์บอลเองหรือกีฬาชนิดอื่นกต็าม ยอ่มตอ้งอาศยัความมีวินยัทั้งส้ิน 

เน่ืองจากการเล่นกีฬานั้น โดยเฉพาะซอลบ์อลท่ีตอ้งเล่นกนัเป็นทีม หากคนใดคนหน่ึงไม่เคารพกฎ ไม่มีระเบียบวินยักจ็ะทาํ
ใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่คนส่วนรวมได ้

9.ท างานภายใต้ความกดดันได้ดี 
      เน่ืองจากการแข่งขนัซอฟตบ์อล  เป็นการแข่งขนัประเภททีม  เวลาเล่นนอกจากจะทาํใหท้ีมฝ่ายตรงขา้มเอาท์

แลว้  ภายในทีมเราตอ้งมีความสามคัคี  แต่หากเราทาํผิดพลาดไป  หรือว่าอยูใ่นภาวะกดดนัที่เราเป็นตวัตดัสินว่าจะทาํใหท้ีม
แพห้รือชนะ  จะทาํใหเ้รามีความกดดนัที่สูงมาก  หากเราไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้ นอกจากจะทาํใหเ้ล่นต่อไม่ไดแ้ลว้  
ยงัจะทาํใหค้นในทีมเป็นห่วงและเป็นตวัถ่วงของทีมอีกดว้ย  ดงันั้น จึงฝึกใหเ้ราอดทนต่อภาวะที่กดดนัไดดี้   

   10.เก่งในการวางแผน 
  กีฬาซอลฟ์บอล  เป็นกีฬาที่มีกฎกติกาละเอียดซับซ้อน  มีการใชแ้ทกติกดา้นกติกาค่อนขา้งมาก  สภาพเกมการ

เล่นกจ็ะรวดเร็ว  ฉับพลนั  และหยดุเวลาบ่อย  ในช่วงเวลาฉุกละหุก  ความซับซ้อนของกติกาบวกกบัเวลาอนัสั้นทาํให้
วิเคราะห์ไม่ทนั  หรือไม่รอบคอบ  และเกิดความผิดพลาดข้ึนได ้ ผูเ้ล่นจะตอ้งวิเคราะห์แบบแผนการเล่นเป็นกรณีๆไป  
แยกแยะและฝึกซ้อมทีละกรณี  เพื่อใหเ้กิดไหวพริบและปฎิกริยาโต้ ตอบไดอ้ยา่งรวดเร็ว และเหมาะสมกบัสถานการณ์  การ
ท่ีจะแยกแยะรูปแบบการเล่นใหไ้ดห้ลากหลายกรณีนั้น  ผูท่ี้ทาํไดถ้ือว่าเป็นนกัวางแผนท่ีมอง เกมไดท้ะลุปรุโปร่งมาก  ใน
ทาํนองกลบักนั  ผูท่ี้เล่นกีฬาประเภทน้ีกจ็ะมีโอกาสฝึกฝนการวางแผนอยา่งเป็นระบบ  และมองโจทยใ์หค้รอบคลุมทุกกรณี   
 
 1.6  เต้นร า 

 
ผลจากงานวิจยั % 

1.บุคลิกดี 
2.ชอบเขา้สังคม 

42.4% 
20.74% 
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3.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
4.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
5.มีความคิดสร้างสรรค ์
6.มีความสามารถในการนาํเสนอ 
7.กระตือรือร้น 
8.เป็นตวัของตวัเอง 
9.มีพฒันาการในตนเองสูง 
10.ติดต่อส่ือสารกบัผูอ้ื่นไดดี้ 
+มีอธัยาศยัดี 
+อดทน 
+เรียนรู้เร็ว 

17.05% 
16.13% 
14.29% 
9.68% 
9.68% 
9.22% 
8.29% 
7.83% 
5.99% 
7.83% 
6.45% 

 
1.บุคลิกดี 
 ฝึกการวางท่าทางเเละร่างกายใหดู้สง่าเวลาเตน้บนเวท ี เพื่อใหค้นดูสนใจในส่ิงท่ีเราเเสดง นอกจากน้ียงัทาํให้

ร่างกายเเขง็เเรง สุขภาพดี  เป็นส่ิงท่ีเสริมบุคลิกภาพใหดี้ข้ึนดว้ย  เน่ืองจากการเตน้รํานั้นไม่ว่าจะเป็นแบบใด กต็อ้งมีทว้งท่า
ลีลาที่สง่างาม จะตอ้งหลงัตรง ไหล่ผาย เชิดหนา้เลก็นอ้ย ดั้งนั้นเม่ือเราเตน้รําบ่อยๆ  กจ็ะทาํใหเ้รามีบุคลิกที่ดีและสง่างามไป
โดยปริยาย 

2. ชอบเข้าสังคม 
   เพราะการเตน้รําตอ้งพบปะกบัผูค้นไม่ว่าจะเตน้ที่สถานบนัเทิง เตน้ในงานเลี้ยงสังสรรค ์หรือเตน้ท่ีไหน ก็

ตอ้งทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ้ื่น เตน้กบัคนหลาย ๆ คน หรือกบัเพื่อนของเรา หรือกบัคนที่ไม่รู้จกักนัมาก่อนเลย  กเ็ป็นการ
ปฏิสัมพนัธ์ที่ดี ท่ีไม่มีอะไรแอบแฝงเหมือนการฟังเพลงท่ีไม่มีชนชั้นหรือลาํดบักนั ไม่ตอ้งมีมาตรฐานใด  

การเตน้รําตอ้งอาศยัการแสดงออก หากมีการฝึกฝนไปเร่ือยๆกจ็ะเกิดความเคยชิน  ไม่รู้สึกเขินเวลาตอ้งอยูต่่อ
หนา้คนอื่น หรือทาํกิจกรรมต่อหนา้คนอื่น  เน่ืองจากความกลา้แสดงออกไดม้าจากการฝึกฝนและทาํจนเคยชินในกิจกรรม
เตน้รํา เพราะการเตน้รําตอ้งใชค้วามคิด และความมัน่ใจถึงจะสามารถคิดว่าจะทาํท่าทางแบบไหนเพื่อแสดงออกมา แสดงว่า
คนกลุ่มน้ีตอ้งชอบเขา้สังคมอยา่งแน่นอน เพราะมีความพร้อม และความมัน่ใจเตม็เป่ียม 

3.มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
การเตน้รํา จะมีผูร่้วมเตน้รํามากกว่า 2 คน ทาํใหมี้เพื่อนเพิ่มข้ึน สามารถพูดคุย  ปฏิสัมพนัธ์กบัทุกคนไดอ้ยา่งดี 

เพราะการเตน้รําช่วยใหเ้ราตอ้งใชค้วามสัมพนัธ์ในการทาํกิจกรรมร่วมกนั 
4. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  

ท่าเตน้มีหลากหลายสไตล ์ หลากหลายแนวแตกต่างกนัไป หากจะเตน้แนวอื่นกต็อ้งมีการปรับลกัษณะ แนว 
หรือสไตลไ์ปตามรูปแบบนั้น ๆ  การเตน้รําจะตอ้งเตน้ประกอบกบัเสียงเพลง ขณะท่ีเตน้อยูห่ากเกิดความผิดพลาดข้ึน เพลง
จะไม่หยดุ และนกัเตน้รํากจ็ะหยดุไม่ได ้จะตอ้งแกไ้ขสถานการณ์ใหไ้ดอ้ยา่งสวยงาม และกลบัเขา้สู่ท่วงท่าที่ไดซ้้อมเอาไว ้
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5. มีความคดิสร้างสรรค์  
เพลงหน่ึงเพลงไม่จาํเป็นตอ้งเล่นเหมือนเดิมทุกคร้ัง เราสามารถปรับประยกุตเ์พลงต่างๆ  ใหไ้พเราะมากข้ึนตาม

สไตลข์องเราได ้หรือแต่งเพลงใหม่ดว้ยตวัเองได้ 
การเตน้เราตอ้งรู้จกันาํความรู้เดิมที่มีอยูแ่ลว้มาประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัความรู้ใหม่  และส่ิงแวดลอ้มใหม่ เพราะ

การเตน้เราไม่จาํเป็นตอ้งยดึติดกบัหลกัเดิมๆเก่าๆกไ็ด้ 
การเตน้รํา ไม่มีกรอบของความคิด ท่าทาง การแสดงออก สามารถคิดงาน ท่าทาง  ออกแบบท่าเตน้ไดไ้ม่จาํกดั 

ยิง่เตน้ ยิง่คิดท่าเตน้ใหม่ ยิง่พฒันาความคิดสร้างสรรค์ เห็นส่ิงท่ีมีอยู ่ยิง่นาํมาประยกุตใ์หม่ 
6. มีความสามารถในการน าเสนอ  

การเตน้รํา เป็นการแสดงท่วงท่าใหอ้อกมาดูดี ทาํใหผู้ช้มรู้สึกสนุก ช่ืนชมและต่ืนตะลึงไปกบัการแสดง  
การเตน้รําทาํใหมี้ความมัน่ใจ กลา้แสดงออกต่อหนา้สาธารณชนมากข้ึน  ไดก้าํลงัใจจากเสียงปรบมือ คนเขา้มาเตน้รําดว้ย  
ใหด้อกไมเ้ป็นกาํลงัใจใหอ้ยากเตน้และฝึกฝนต่อไป และไดก้ารแนะนาํจากเพื่อนๆและอาจารยเ์ห็นว่ามีแววทางดา้นน้ีให้
ไปเรียนเตน้ ทาํใหเ้ตน้ไดดี้ข้ึน เตน้ไดทุ้กสไตล ์มีความมัน่ใจในการนาํเสนอมากข้ึน  เตน้ไดเ้หมือนศิลปินนกัร้องมากข้ึน 
และไดแ้สดงจริงในคอร์สเรียนเตน้ทาํใหไ้ม่เขินอาย กลา้แสดงออก 

  7. กระตือรือร้น 
การเตน้เป็นกีฬาที่ทา้ทาย ตอ้งคิดสร้างสรร คท์่าเตน้ที่เหมาะ เเละเขา้กบัจงัหวะเพลง จึงตอ้งขวนขวายตลอด 

ทาํใหเ้รารู้สึกว่าตวัเองตอ้งกระตือรือร้นเสมอที่จะทาํงานใหส้าํเร็จ 
การเตน้รําทาํใหเ้รารู้สึกกระปร้ีกระเปร่า ต่ืนตวั สดช่ืนสดใส อยูต่ลอด  และทาํใหเ้รารู้สึกกระฉับกระเฉงอยู่

ตลอดเวลาดว้ย 
8. เป็นตัวของตัวเอง  
การเตน้รําเป็นการปลดปล่อยตวัเองในรูปแบบของท่าทางอยา่งอิสระเวลาที่ไดเ้ตน้รําเหมือนเป็นการ

ปลดปล่อยอารมณ์ ความรู้สึกท่ีเรามีอยูจ่ริง ณ ขณะนั้น  โดยไม่จาํเป็นตอ้งแคร์ว่าคนอื่นจะมองเราอยา่งไร เพราะว่าขณะที่
เตน้รํา ฟลอร์ทั้งฟลอร์เป็นของเรา 

9.มีพัฒนาการในตนเองสูง  
คนท่ีเร่ิมเตน้แรกๆ อาจจะเตน้รําเป็นแต่ยงัไม่รู้พื้นฐานการเตน้  เม่ือไดเ้รียนรู้พื้นฐานแลว้ จึงสามารถท่ีจะ

พฒันารูปแบบการเตน้ ท่าทางการเตน้  การจบัจงัหวะของเพลง ทาํใหทุ้กอยา่งเขา้กนัและเกิดความน่าดูไดม้ากกว่าเดิม  และ
เก่งข้ึนกว่าเดิม 

การไดข้ยบั และเคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี เป็นการฝึกฝนประสาทสัมผสัและสมาธิ  และยงัฝึกให้
เป็นคนคล่องแคล่วว่องไว ไม่เฉ่ือยแฉะ ทาํใหส้มองและร่างกายมีประสิทธิภาพในการเตน้ไดดี้ข้ึน 

10. ติดต่อส่ือสารกับผู้อ่ืนได้ดี  
การเตน้รําเป็นการฝึกฝนในเร่ืองการส่ือสาร เพราะการเตน้รํา เช่น  ลีลาศเป็นการเตน้ของคนสองคน 

เพราะฉะนั้นถา้เราไม่รู้จกัการส่ือสาร การเคลื่อนไหวกจ็ะไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ทาํใหเ้รารู้จกัที่จะเขา้ใจ และศึกษา
การส่ือสารของผูอ้ื่นว่าการรับและส่งอารมณ์ ดว้ยบุคลิคท่าทางต่างๆมีความหมายว่าอยา่งไร 

 



แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก 

14 

 

© 2010 Top Gun Co. Ltd. All Rights Reserved. 

No part of this article may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form, or by any  

             means, electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without permission. 

                                                     For commercial use please contact us :  

     Tel. (662) 711-1685(17 lines) Fax. (662) 711-1038 E-mail : customerservice@topgunthailand.com  

 

 

+ มีอัธยาศัยดี  
การเตน้รําทาํใหอ้ารมณ์ดี และส่งผลใหเ้ราเป็นคนอารมณ์ดี  เม่ือตอ้งพบปะกบัผูอ้ื่นกจ็ะทาํใหมี้บรรยากาศที่ดี

ได ้
+ อดทน 
การเตน้รําใหเ้ขา้กบัจงัหวะเพลงตอ้งหมัน่ฝึกฝนอยา่งหนกั และตอ้งสามารถจดจาํจงัหวะเพลงได ้หากขาด

ความอดทน กไ็ม่ประสบความสาํเร็จในท่าเตน้รํานั้น ๆ 
+ เรียนรู้เร็ว 
การเคลื่อนไหวตามจงัหวะดนตรีน่าจะมีส่วนช่วยพฒันาการเรียนรู้ นาํเอาการเคลื่อนไหวร่างกายให้

สอดคลอ้งกบัจงัหวะของดนตรี มาปรับใชก้บัการจดจาํ  เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆไดดี้กว่าเดิม รวมถึงการออกกาํลงักาย น่าจะมีส่วน
ช่วยพฒันาสมอง ใหส้ามารถเรียนรู้เร่ืองต่างๆไดดี้ยิง่ข้ึน 

เน่ืองจากการเตน้รํานั้นตอ้งใชป้ระสาทสัมผสัเกือบทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น  หู(เพื่อจบัจงัหวะเพลงในการเตน้รํา) 
ตา (เพื่อมองดูเพื่อนที่เตน้ใกลเ้คียงกนั  จะไดร้ะวงัไม่ใหเ้ตน้ไปโดนคนอื่น) สมอง  (ใชส้ั่งการร่างกายใหแ้สดงท่าทางใหต้รง
จงัหวะ) จึงทาํใหส้มองมีการทาํงานอยูเ่สมอมีการเรียนรู้อยูเ่สมอ ทาํใหส้ามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 

1.7 เทนนิส 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.กลา้ตดัสินใจ 
2.อดทน 
3.สุขมุเยอืกเยน็ 
4.เก่งในการวางแผน 
5.กระตือรือร้น 
6.รับมือไดก้บัทุกปัญหา 
7.มุ่งสร้างชยัชนะ 
8.มีวินยั 
9.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
10.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
+ชอบการแข่งขนั 
+กลา้ไดก้ลา้เสีย 
+รอบคอบ 
+ชอบความทา้ทาย 

21.95% 
19.27% 
14.88% 
13.17% 
10.49% 

10% 
10% 
10% 

8.78% 
8.78% 
6.1% 
4.63% 
4.88% 
5.37% 
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1. กล้าตัดสินใจ 
กีฬาเทนนิสเป็นกีฬาที่ตอ้งอาศยัความเร็วในการตีลูก เราจะตอ้งกลา้ตดัสินใจท่ีจะเล่นลูกในขณะนั้น ไม่

สามารถลงัเลได ้เพราะช่วงที่เกิดความลงัเล อาจจะทาํใหเ้ราตีลูกพลาดได้ และบางคร้ังเราจะตอ้งกลา้ท่ีจะเล่นลูกแบบเส่ียง ๆ 
ดู เพื่อจะไดท้ราบว่าเราสามารถทาํส่ิงท่ียากได ้และทาํใหคู่้ต่อสู้คาดไม่ถึงกบัการตดัสินใจอยา่งนั้น แต่ทั้งน้ีการกลา้ตดัสินใจ
ทาํ อาจก่อใหเ้กิดความผิดพลาด เรากต็อ้งยอมรับความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนดว้ย 

ในการเล่นเทนนิสนั้น เราตอ้งตดัสินใจรวดเร็วและเดด็ขาด หากเราไม่เร็ว  ไม่เดด็ขาด จะเป็นจุดอ่อนที่จะทาํ
ใหคู่้ต่อสู้สามารถท่ีจะโจมตีเราไดส้ะดวกมากยิง่ข้ึน นกักีฬาเทนนิสจึงตอ้งเป็นคนที่กลา้ตดัสินใจอยา่งรวดเร็ว เพื่อปกปิด
จุดอ่อนของเราจากการโจมตีของคู่ต่อสู้ 

2. อดทน 
กีฬาเทนนิสจะตอ้งใชค้วามอดทนในการแข่งขนั และอดทนต่อแรงกดดนัสูงมาก เพราะกว่าจะไดแ้ต่ละ

คะแนนจะตอ้งใชเ้วลาในการแข่งขนัที่ค่อนขา้งนาน จึงมีส่วนในการช่วยใหน้กักีฬาเทนนิสตอ้งใชค้วามอดทนอยา่งมาก 
และความอดทนน้ียงัช่วยพฒันาใหน้กักีฬาสามารถควบคุมเกมการแข่งขนัไดดี้อีกดว้ย 

การเล่นกีฬาเทนนิส หรือกีฬาใดกแ็ลว้แต่ มกัเกิดอาการที่ว่า  เราไม่สามารถทาํไดอ้ยา่งท่ีตั้งใจ เช่น เล่นไม่ดี ตี
เสีย แต่ทุกอยา่งจะตอ้งอยูท่ี่การควบคุมอารมณ์ของเราใหอ้ดทนต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหไ้ด้ ตอ้งอยา่เกบ็เร่ืองท่ีทาํเสีย (ตีเสีย) มาคิด
ในชอ็ตต่อไป 

 3. สุขุมเยอืกเยน็ 
ถา้เราไม่ใจเยน็เราจะไม่สามารถวิเคราะห์เกมและแกไ้ขส่ิงท่ีเราพลาดได ้เราจึงตอ้งทาํใจใหส้งบ และค่อยๆคิด

วิเคราะห์ว่าเราควรจะแกปั้ญหาอยา่งไรดี ถา้เราเล่นอยา่งใจเยน็ ผลของงานกจ็ะออกมาดี ดีกว่าเล่นอยา่งใจร้อนรีบร้อน    ใน
การแข่งขนัไม่ว่ารูปแบบการแข่ง หรือผลระหว่างการแข่งขนัจะเป็นอยา่งไรหรือแมแ้ต่ในสภาวะท่ีคู่แข่งย ัว่ยใุหเ้ราไม่
สามารถควบคุมอารมณ์หรือสมาธิ หากเราสามารถควบคุมอารมณ์ได ้เราจะสามารถพลิกสถานการณ์ได ้

4. เก่งในการวางแผน 
เราจะตอ้งมองเกมว่าจะเป็นอยา่งไรต่อไป และตอ้งดูว่าคู่แข่งเก่ง และอ่อนลูกแนวไหน  เรากจ็ะวางแผนใน

การเล่นเกมออก เปรียบกบัการทาํงาน หรือกิจกรรมต่างๆกค็ือ เราตอ้งมีการวางแผนในส่ิงต่างๆ อยา่งเช่น การดาํเนินชีวิตเรา
ยงัจะตอ้งวางแผนว่าอนาคตเราจะเป็นอยา่งไร วางแผนครอบครัว วางแผนการทาํงานในแต่ละไตรมาส ในแต่ละเดือน แต่ละ
วนัว่าเราจะทาํอะไรบา้ง เม่ือเรามีการวางแผนที่ดีทุกอยา่งกจ็ะเป็นระบบ 

ในการแข่งขนันั้นตอ้งมีการวางแผนการเล่นซ่ึงจะแตกต่างกนัไปตามสถานการณ์ ทั้งเร่ืองคู่แข่ง สภาพสนาม 
สภาพอากาศ และปัจจยัแวดลอ้มอื่นๆ  และแมว้่าจะวางแผนในการแข่งขนันดัใดๆ ไวแ้ลว้ แต่ในขณะที่แข่งจริงหากมีปัญหา
ใดๆเกิดข้ึนและมีผลกระทบต่อแผนท่ีวางไว ้ กต็อ้งมีการปรับแผนการเล่นใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์เพื่อใหป้ระสบ
ความสาํเร็จไดม้ากที่สุด 

5. กระตือรือร้น 
เพราะเป็นกีฬาท่ีตอ้งวิ่งใหเ้ร็ว จบัทิศทางใหไ้ด ้ไม่สามารถเล่นอยูก่บัท่ีได้ ผูเ้ล่นตอ้งเป็นคนว่องไว ไม่อยูก่บัท่ี 

พร้อมท่ีจะวิ่งไดเ้สมอ เป็นการสร้างทกัษะใหต้วัเองมีความกระตือรือร้นในการทาํงานใหพ้ร้อมเสมอเหมือนกบัการเล่น
เทนนิส 
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6. รับมือได้ทุกปัญหา 
หากเปรียบการเล่นเทนนิสเหมือนการทาํงาน โดยเปรียบปัญหาในการทาํงานเหมือนกบัชอ็ตท่ีเล่นเทนนิส  ผู ้

เล่นตอ้งคิดและแกปั้ญหาในเวลาจาํกดั อาจมีบา้งที่ตอ้งยอมรับความพ่ายแพเ้ม่ือปัญหามนัไม่สามารถแกไ้ด้ แต่อยา่งไรกต็าม
ผูเ้ล่นกพ็ร้อมท่ีจะเร่ิมใหม่ในแตม้ต่อไป เพราะว่าการตีลูกใหไ้ดแ้ทบทุกลูกนั้นกเ็ปรียบเหมือนกบัการรับมือกบัทุกปัญหา  ลูก
จะมาทิศทางใด กส็ามารถรับได ้ทาํใหค้ิดคาํนวณ มองการณ์ไกล  และจะมีส่วนช่วยในการทาํใหรั้บมือกบัปัญหาใด ๆ ไดไ้ม่
มากกน็อ้ย 

7. มุ่งสร้างชัยชนะ 
การเล่นเทนนิส หรือกีฬาอื่นๆ มีส่วนช่วยใหเ้รารู้จกัการเล่นเกมในกติกา  และไม่ยอมแพต่้อเง่ือนไขที่เป็น

อุปสรรคต่างๆ เพื่อใหเ้ขา้ถึงชยัชนะของเกม  (อาจจะเป็นการชนะในเกม หรือความสนุกสนานความสุขท่ีไดเ้รารับ) 
ทาํใหเ้ป็นคนท่ีไม่ยอมแพ ้มีความอดทน และฝ่าอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน  และจะตอ้งทาํใหเ้กิดผลสาํเร็จข้ึนมาใหไ้ด ้เช่น  ในการ
แข่งขนัเทนนิสเราจะตอ้งอดทนในการตี เพื่อใหเ้ราไดช้ยัชนะ 

8. มีวินัย 
กีฬาเทนนิสเป็นกีฬาที่ตอ้งอาศยัวินยัในการฝึกฝนอยา่งจริงจงั ดงัที่เราสามารถเห็นตวัอยา่งไดจ้ากนกัเทนนิส

ระดบัโลกช่ือดงัหลายท่าน การมีวินยัในตนเอง จะเป็นพื้นฐานท่ีช่วยใหเ้รารู้จกัวางแผน  และทาํส่ิงต่างๆตามแผนท่ีวางไว ้
เพื่อบรรลุสู่เป้าหมายของเราต่อไป 

นกักีฬาจะสามารถเก่งไดต้อ้งอาศยัการฝึกซ้อม การใชชี้วิตที่มีระเบียบแบบแผนไม่ออกนอกลู่นอกทางเพราะ
จะทาํใหเ้สียสมาธิ และก่อใหเ้กิดส่ิงกวนใจมากมายอนัจะส่งผลกระทบต่อการแข่งขนัในสนาม ความมีวินยัเป็นปัจจยัหลกัที่
จะเป็นกรอบสาํหรับนกักีฬาใหร้ะลึกถึงส่ิงท่ีควร และไม่ควรทาํ เพื่อผลกัดนัใหต้นเองไปสู่ความสาํเร็จในอนาคต 

  9. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
สถานการณ์ในแต่ละคร้ังไม่เหมือนกนั ซ่ึงแต่ละ แมตช์เราจะตอ้งปรับเปลี่ยนสไตลก์ารเล่นของเราเพื่อบรรลุ

เป้าหมาย นัน่กคื็อชยัชนะแห่งความสาํเร็จ 
เทนนิสเป็นกีฬาท่ีตอ้งใชท้ั้งกาํลงักาย และกาํลงัสมอง ตอ้งรู้เขารู้เรา กล่าวคือ  ตอ้งศึกษานิสัยใจคอ ลกัษณะ

การเล่นของคู่ต่อสู้ แต่เราจะมีเวลาไม่มากนกั  หากศึกษาไปพร้อมการแข่งขนั ถา้เรารู้จกัการยดืหยุน่ปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเล่น
ในเกมนั้น กจ็ะสามารถแกปั้ญหาและไปสู่ความสาํเร็จได ้ไม่ว่าคู่แข่งจะมาในรูปแบบไหน  ขอใหเ้รารู้จกัปรับตวั ไม่ยดึติด
กบัรูปแบบเดิมๆของตวัเอง กอ็าจทาํใหย้ิง่สนุกกบัการเล่นมากข้ึน แพช้นะเป็นเร่ืองผลของเกมแต่ส่ิงท่ีเราปรับตวั  คิดรูปแบบ
การเล่นใหม่ๆใหก้บัตวัเอง กน็บัว่าไดมี้การฝึกฝนตนเองไปในตวั  การยดืหยุน่และการปรับตวัเป็นพื้นฐานในการแข่งขนัคร้ัง
ต่อๆไป อยา่มุ่งแต่เอาชนะอยา่งเดียว 

10. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
การเล่นเทนนิส ไม่ไดเ้ป็นการเล่นอยูค่นเดียว แน่นอนว่าตอ้งมีฝ่ายตรงขา้ม  หรือมีการเล่นคู่ การเล่นเทนนิส

ทาํใหมี้สังคมมากข้ึน รู้จกัคนมากข้ึน  เราคงปฏิเสธไม่ไดว้่า เม่ือเกมจบกจ็บไป  แน่นอนว่าตอ้งมีการสร้างสายสัมพนัธ์ที่ดี
เกิดข้ึน รู้จกัฝ่ายตรงขา้มและคู่เล่นรวมกบัเรามากข้ึน นาํไปสู่การพฒันาทกัษะตวัเองในเร่ืองการมีมนุษยส์ัมพนัธ์ที่ดีต่อคน
รอบขา้ง สามารถเล่นเทนนิสไดแ้บบพฒันาตวัเอง ไม่ไดมุ่้งหวงัในการเอาชนะแต่เพียงอยา่งเดียว  หากเราแพ ้เราสามารถ
พูดคุยเพื่อขอเทคนิคต่างๆ จากคู่แข่งไดด้ว้ย 
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+ ชอบการแข่งขัน 
เทนนิสเป็นกีฬาท่ีตอ้งแข่งขนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่คนท่ีเป็นนกักีฬานั้น  จะชอบการแข่งขนั เพราะเหมือนเป็น

เป้าหมายอยา่งหน่ึง แต่กไ็ม่ทุกคนท่ีจะมุ่งเนน้แต่การแข่งขนัเพื่อชยัชนะอยา่งเดียวเท่านั้น นกักีฬาจาํนวนมาก ชอบการ
แข่งขนัเพราะไดแ้สดงออกถึงความสามารถ และเป็นการพบปะเพื่อนฝูงที่มีใจชอบในกีฬาเดียวกนัดว้ย 

เม่ือตีเทนนิสบ่อยๆ กจ็ะเกิดความชาํนาญ ทาํใหอ้ยากท่ีจะหาคู่ตีท่ีเก่งข้ึนไปเร่ือยๆ  เปรียบดัง่ในชีวิตการ
ทาํงาน เม่ือมีความชาํนาญในหนา้ที่หน่ึงๆ  กจ็ะทาํใหเ้บื่อและอยากหางานที่ต่างออกไป แต่หากเป็นคนที่ใชชี้วิตไปวนัๆ  กจ็ะ
ไม่รู้สึกอะไรกบัหนา้ท่ีท่ีมีความชาํนาญถึงแมเ้ขาจะมีความชาํนาญในหนา้ท่ีนั้นจนถึงขีดสุดแลว้กต็าม (เน่ืองจากในงาน
หน่ึงๆตอ้งการทกัษะแค่เพียงระดบัหน่ึงเท่านั้น) 

+ กล้าได้กล้าเสีย  
เวลาเล่นตอ้งกลา้ที่จะยงิทาํเเตม้โดยไม่ลงัเล เปรียบเหมือนกบัการตดัสินใจในการทาํอะไรดีๆสักอยา่งในชีวิต

ของเราโดยไม่ตอ้งลงัเล 
+ รอบคอบ 
เน่ืองจากการเล่นเทนนิสมีกฏกติกามากมาย ทาํใหค้นท่ีเล่นกีฬาชนิดน้ีตอ้งมีความรอบคอบ  คิดคาํนวณส่ิงต่าง 

ๆ เป็นอยา่งดี ก่อนที่ลงมือตีลูกในแต่ละลูก ถา้ขาดความรอบคอบแลว้ กย็อ่มที่จะก่อใหเ้กิดความผิดพลาดไดม้ากที่เดียว 
 
 

1.8 บาสเกตบอล 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 
2.กลา้ตดัสินใจ 
3.ทาํงานเป็นระบบ 
4.เก่งในการวางแผน 
5.เก่งในการสร้างทีม 
6.ติดต่อส่ือสารกบัผูอ้ื่นไดดี้ 
7.มีวินยั 
8.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
9.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
10.มุ่งสร้างชยัชนะ 
+อดทน 
+กระตือรือร้น 

19.71% 
18.24% 
17.21% 
13.09% 
11.32% 
11.18% 
10.59% 
10.15% 
9.41% 
8.97% 
8.24% 
6.03% 
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1. รู้จักบทบาทหน้าที่ 
ในการเล่นบาสเกตบอล เราตอ้งรู้จกัหนา้ที่ในตาํแหน่งของเราว่าตอ้งทาํอะไรบา้ง  จะเล่นเกมรุกหรือเกมรับ

ดีกว่า หรือว่าควรที่จะอยูใ่นจุดไหน ณ เวลานั้น  ๆที่จะเป็นประโยชน์ต่อทีมมากที่สุด เหมือนกบัในการทาํงานเราตอ้งรู้ว่าเรา
ควรจะทาํอะไร เวลาไหน เพื่อที่จะทาํใหง้านออกมาดีที่สุด 

บาสจะมีผูเ้ล่นอยู ่ 5 คน แต่ละคนจะมีหนา้ที่ในการบุกและรับท่ีแตกต่างกนั  แต่ละคนไดรั้บใหดู้แลพื้นท่ี เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหฝ่้ายตรงขา้มเขา้มาทาํคะแนน ดงันั้นทุกคนตอ้งรู้หนา้ท่ีของตนเอง  ทาํหนา้ที่ของเราเพื่อไม่ใหฝ่้ายตรงขา้มเขา้
มาทาํคะแนนได ้

2. กล้าตัดสินใจ 
ในการเล่นบาสเกตบอล บางคร้ังเม่ือใกลจ้ะหมดเวลา แลว้คุณไดค้รองบอลอยู ่คุณจะตอ้งตดัสินใจว่าจะส่งให้

เพื่อนชูต้ หรือคุณจะชูต้เอง เม่ือนาํมาใชใ้นการทาํงาน หรือชีวิตประจาํวนัเรากน่็าจะสามารถใชก้ารตดัสินใจไดไ้ม่ต่างกนั 
ในการแข่งบาสเกตบอลจะมีตวัจ่ายลูกที่ตอ้งมีความกลา้ตดัสินใจ ในการจ่ายลูกใหเ้เก่เพื่อนร่วมทีม แต่ละคน จะจ่ายลูกแบบ
ลงัเลไม่ได ้ตอ้งมีความเดด็ขาด  แต่ในความเดด็ขาดนั้น ตอ้งมีความรอบคอบไวด้ว้ย 

3. ท างานเป็นระบบ 
บาสเกตบอลเป็นกีฬาเป็นทีม เพราะฉะนั้นการส่งลูกบาสจึงมีความสาํคญัในการแข่งขนัมากเพราะถา้เราไม่มี

การปรึกษาทีมใหเ้รียบร้อย เรากไ็ม่สามารถที่จะส่งลูกหรือโยนลูกคนเดียวได ้ เราจึงตอ้งทาํงานใหเ้ป็นระบบ เพื่อที่ทีมเราจะ
ไดมี้ความพร้อมในการแข่งขนั  เกมบาสเกตบอลตอ้งร่วมมือกนัในการรุกรับเป็นทีม ไม่สามารถนาํเด่ียวคนเดียวได้  ซ่ึงใน
เกม จะทาํใหเ้ราสังเกต และเขา้ใจในระบบเกม และเพื่อนร่วมทีม ซ่ึงตอ้งดาํเนินไปดว้ยกนั 

4. เก่งในการวางแผน 
การเล่นบาสเกตบอลนั้นตอ้งรู้จกัการวางแผนท่ีดี ใชท้กัษะและวิธีการท่ีแนบเนียน เช่น  วิธีการส่งลูกโดยการ

ไม่มองลูก แต่เป็นการนดัหมายตามแผนการเล่นว่าเม่ือมาถึงจุดน้ีตอ้งยนืตรงไหนและควรทาํอะไรก่อนหลงั ดงันั้นจึงทาํให้
เรารู้จกัการวางแผนงานต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัว่าส่ิงใดสาํคญัก่อนหลงัเพื่อใหง้านสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

5. เก่งในการสร้างทีม  
 บาสเกตบอล เป็นกีฬาที่ตอ้งเล่นเป็นทีม และผูเ้ล่นในทีมตอ้งรู้ใจกนั  พร้อมเขา้ไปช่วยเหลือกนัในยามคบัขนั 

รู้ว่าผูเ้ล่นคนไหนถนดัการเล่นอยา่งไร และปรับแผนการเล่นใหเ้หมาะกบัทีม  ส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกในการการเล่น
บาสเกตบอลส่ิงแรกเลยกคื็อ Teamwork เพราะการเล่นกีฬาชนิดน้ีตอ้งกา้วไปขา้งหนา้พร้อมกนั การส่งลูกบาสกเ็หมือนกบั
การช่วยกนัทาํงาน ส่งงานกนัทาํไปจนตลอดรอดฝ่ัง ถา้กา้วถอยหลงักต็อ้งถอยอยา่งระมดัระวงั ป้องกนัไม่ใหฝ่้ายตรงขา้มมา
ทาํคะแนน ตอ้งช่วยกนัประคบัประคองงาน เวลาเพื่อนส่งลูกบาสใหชู้ต้ทาํคะแนนกต็อ้งมีสมาธิรําลึกอยูเ่สมอว่าเพื่อนให้
โอกาสเรา ถา้ชูต้ลงกป็ระสบความสาํเร็จดว้ยกนั แต่ถา้ไม่ลงกต็อ้งไม่ยอ่ทอ้ รู้จกัใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนั 

6. ติดต่อส่ือสารกับผู้อ่ืนได้ดี  
การเล่นบาสเกตบอลนั้นตอ้งเล่นเป็นทีม ดงันั้นตอ้งมีการติดต่อส่ือสารกบัผูอ้ื่น  ไม่ใช่แต่เพียงคาํพูดเท่านั้น 

แต่บางทีเรากต็อ้งใชท้่าทาง สายตา เพื่อที่จะทาํใหท้ีมรู้ว่าเราตอ้งการส่ือการอะไร 
บางคร้ังตอ้งใชก้ารสบตาหรือกลอกตาใหก้บัผูเ้ล่นทีมของตนเพื่อส่งสัญญาณ หรือ  ตอ้งรับสัญญาณบางอยา่ง

จากเพื่อนร่วมทีมที่ส่งมาได  ้ดงันั้นตอ้งมีการส่ือสารแลกเปลี่ยนกนัเป็นประจาํ 
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7. มีวินัย 
การฝึกซ้อมเป็นเร่ืองสาํคญัสาํหรับกีฬาบาสเกตบอล เราจะฝึกซ้อมอยา่งสมํ่าเสมอ  ตรงต่อเวลาในการมาซ้อม 

และกฎในการแข่งขนักส็าํคญั ทุกคนจะตอ้งเรียนรู้กฎระเบียบวินยัก่อนแข่งขนัเสมอ ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองกฎกติกามารยาท 
หรือการแต่งกายต่างๆกมี็ความสาํคญัทั้งส้ิน 

นอกจากน้ียงัตอ้งมีวินยักบัตวัเอง เพราะว่าเราตอ้งซ้อมตอ้งเล่นกนัเป็นทีม หากขาดไปคนหน่ึงคนอื่นกจ็ะถูก
กระทบไปดว้ย ตอ้งทาํตามท่ีโคช้สั่ง โดยซ้อมและเล่นตามที่บอก 

8. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
การเล่นกีฬาบาสเกตบอลตอ้งเล่นกนัเป็นทีม และมีตาํแหน่ง  ทุกคนจึงตอ้งฝึกฝนและเปลี่ยนตาํแหน่งกนั

เพื่อที่เวลาผูเ้ล่นคนอื่นบาดเจ็บ หรือขาดใคร ผูเ้ล่นคนอื่นสามารถจะลงมาเล่นไดทุ้กตาํแหน่ง 
บาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีเล่นค่อนขา้งเร็ว ฉะนั้นตอ้งปรับตวัใหท้นักบัเกม  ถา้เพิ่งมาอ่านเกมของฝ่ายตรงขา้ม

ออกในเวลาใกลห้มด กจ็ะไม่ทนักาล  ตอ้งสังเกตการเล่นของฝ่ายตรงขา้ม และรีบปรับการรับมืออยา่งทนัทีทนัใด  ซ่ึง
ความสามารถน้ีจะนาํไปใชข้ณะเจอกบัลูกคา้ ในลกัษณะที่รับมือไดย้าก แต่กส็ามารถคุยกบัเขาไดอ้ยา่งราบร่ืน 

  9. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
เม่ือเรามีการแข่งขนัในทวัร์นาเมน้ตต่์างๆอยูเ่สมอจะทาํใหเ้รามีสังคมกวา้งข้ึนไปเร่ือยๆ และทาํใหเ้รามีเพื่อน

มากกว่ามีศตัรู เลยทาํใหเ้ราเป็นคนเขา้กบัคนอื่นไดง่้าย  และช่วยใหเ้ราทาํงานไดส้ะดวกข้ึนมีผูร่้วมงานท่ีสามารถแบ่งเบา
ภาระของเราไดม้ากข้ึน 

10. มุ่งสร้างชัยชนะ 
หากไดล้งแข่งขนัแลว้ ทุกคนยอ่มพยายามพฒันาตน และฝึกฝนเพื่อที่จะใหไ้ดช้ยัชนะมา  ถึงแมว้่าจะแพส้ักกี่

คร้ังกต็าม กจ็ะมุ่งมัน่ควา้ชยัชนะมาใหไ้ดต้ามวิสัยของนกักีฬา  เฉกเช่นเดียวกบัการทาํงาน ถึงแมว้่าจะกา้วพลาดสักกี่คร้ัง 
หากแต่มีความมุ่งมัน่ กจ็ะประสบความสาํเร็จไปถึงเป้าหมายที่ตอ้งการได ้

+ อดทน 
การเล่นบาสเกตบอลนั้นเราตอ้งรู้จกัอดทนกบัแรงกดดนัต่างๆไม่ว่าจะเป็นกบัคู่แข่ง คนดูในสนาม หรือแมแ้ต่

กบัตวัเองว่าจะทาํไดดี้หรือเปล่า ตอ้งรู้จกัควบคุมอารมณ์ใหมี้สติอยูต่ลอดเวลา ควบคุมตวัเองถา้เกิดถูกย ัว่ยอุารมณ์ 
นอกจากน้ีบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ตอ้งมีการปะทะ และตอ้งใชพ้ละกาํลงัมาก  รวมถึงตอ้งใชค้วามอดทนใน

การเล่นเป็นทีมซ่ึงอาจมีการกระทบกระทัง่กนัทั้งในทีมและทีมตรงขา้ม  ดงันั้นการเล่นบาสเกตบอลจะทาํใหพ้ฒันาทั้งดา้น
ความอดทนของร่างกายและจิตใจ 

+ กระตือรือร้น 
บาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ดาํเนินเกมค่อนขา้งรวดเร็ว ดงันั้นจะเห็นว่านกักีฬาจะขยบั วิ่งไปวิ่งมา  เพื่อใหอ้ยูใ่น

จุด หรือตาํแหน่งที่ไดเ้ปรียบในการทาํแตม้ 

 

1.9 เบสบอล 

ผลจากการวิจยั % 
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1.กลา้ตดัสินใจ 9.72% 
2.กลา้เส่ียง 6.94% 
3.ทาํงานภายใตค้วามกดดนัไดดี้ 6.94% 
4.ฉลาดมีไหวพริบ 6.94% 
5.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 5.56% 
6.เก่งในการสร้างทีม 5.56% 
7.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 5.56% 
8.ชอบการแข่งขนั 4.17% 
9.ทาํงานเป็นระบบ 2.78% 
10.เก่งในการคาํนวณ 2.78% 
+กระตือรือร้น 1.39% 
+กระจายความรับผิดชอบไดดี้ 2.78% 
+มีวินยั 2.78% 
+ชอบความทา้ทาย 1.39% 

 

1. กล้าตัดสินใจ 
 การเล่นเบสบอล ผูเ้ล่นตอ้งมีความกลา้ตดัสินใจและตดัสินใจไว จึงจะทาํใหตี้ลูกไดดี้ เพราะฉะนั้นการเล่น

เบสบอลจะทาํใหเ้รากลา้ท่ีจะตดัสินใจ ไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
2. กล้าเส่ียง 
 การเส่ียงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนกบักีฬาเบสบอล เน่ืองจากผูเ้ล่นตอ้งมีไหวพริบในการเล่น และเส่ียงท่ีจะทาํงาน

บางอยา่งเพื่อใหไ้ดค้ะแนนโดยไม่ผิดกติกา 
3. ท างานภายใต้ความกดดันได้ดี 
กีฬาเบสบอลเป็นกีฬาที่ผูเ้ล่นตอ้งแข่งขนักบัตวัเอง นกักีฬาทุกคนตอ้งเตรียมตวัมาอยา่งดีทุกคน เพียงแต่ว่า

ใครจะมีประสบการณ์ในการแข่งขนัและสามารถควบคุมตวัเองภายใตส้ภาวะการกดดนัทั้งจากคู่แข่งและความคาดหวงัของ
ตวัเองมากที่สุดกจ็ะสามารถทาํผลงานออกมาไดดี้ 

4. ฉลาดมีไหวพริบ 
 เบสบอลเป็นกีฬาที่ใชไ้หวพริบ และความคิด  เน่ืองจากผูเ้ล่นในสนามทั้งฝ่ายรุกและฝ่ายรับสามารถกดดนั

ฝ่ายตรงขา้มไดเ้สมอในสนามแข่ง ผูท้ี่มีไหวพริบมากกกว่า กจ็ะสามารถเล่นพลิกแพลง  หรือรับมือกบัฝ่ายตรงขา้มไดดี้และมี
ผลต่อผลการแข่งขนั 
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5.ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ 
 ในเกมเบสบอล มีการผลดักนัเป็นฝ่ายรับ  และฝ่ายรุกเป็นรอบๆ เพราะฉะนั้นไม่ว่าจะถูกนาํไปกี่แตม้ กย็งัมี

หวงัท่ีจะพลิกกลบัมาชนะไดเ้สมอ ในส่วนน้ีจึงทาํใหน้กักีฬาทุกคนตอ้งไม่ลม้เลิกความตั้งใจท่ีจะชนะ   เพราะทุกคนรู้ดีว่า
ตราบใดที่ยงัไม่ยอมแพก้ย็งัมีสิทธ์ิชนะเสมอ 

6. เก่งในการสร้างทีม 
 เน่ืองจากกีฬาชนิดน้ีเนน้การเล่นเป็นทีมเป็นหลกั  ส่ิงสาํคญัท่ีสุดของกีฬาน้ีคือ  ตอ้งสร้างทีมได ้ ทาํงานเป็น

ทีมได ้ การเก่งคนเดียวไม่อาจทาํใหที้มชนะไดเ้หมือนอยา่งฟุตบอล  หรือตะกร้อส่ิงท่ีทาํใหที้มชนะไดคื้อการทาํหนา้ท่ี
ตวัเองใหดี้ท่ีสุด  แลว้เช่ือมัน่ว่าเพื่อนร่วมทีมกจ็ะรักษาหนา้ท่ีตวัเองใหดี้ท่ีสุดเช่นกนั  งานตอ้งทาํแบบ All for  One  ไม่ใช่  
One for All ทุกคนในทีมจาํเป็นตอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  จึงจะสามารถไปถึงเป้าหมายได ้ ดงันั้นนกักีฬาท่ีดีทุกคน  จึง
ตอ้งมีความสามารถในการสร้างทีม  และสามารถทาํงานเป็นทีมไดดี้ 

7. รู้จักบทบาทหน้าที่ 
 การเล่นเบสบอลแต่ละคนมีหนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนั มีความรับผิดชอบต่างกนั ดงันั้น ผูท่ี้ไดฝึ้กเล่นเบสบอล

จะตอ้งทาํงานตามที่ไดรั้บมอบหมายใหดี้ที่สุด  
8. ชอบการแข่งขัน 
 เบสบอลจะมีความสนุกในตวัของมนัเอง ดงันั้นเม่ือเราเล่นแลว้ กจ็ะรู้จกัการแข่งขนัแบบทีม ทั้งแข่งขนั

เพื่อใหไ้ดช้ยัชนะ และการแข่งขนักบัขีดจาํกดัของความสามารถของตวัเอง 
9. ท างานเป็นระบบ 
 การวางระบบทีมที่ดีจะทาํใหท้ีมเล่นกนัอยา่งเป็นทีม ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สามคัคี และนาํมาซ่ึงชยัชนะใน

ที่สุด แต่ละคนตอ้งรับผิดชอบในตาํแหน่งของตวัเอง การเล่นเบสบอลจึงตอ้งอาศยัการร่วมมือ  และการกระจายหนา้ที่อยา่ง
เป็นระบบแบบแผน 

10. เก่งในการค านวณ  
การมองเกมใหท้ะลุปรุโปร่งนั้นจะช่วยใหเ้รามองเห็นชยัชนะไดง่้ายข้ึน และชยัชนะจะเกิดข้ึนไม่ไดห้ากเรา

คาํนวณการเล่นไม่เป็น เราจึงตอ้งฝึกฝนคาํนวณการเล่นใหดี้ ไม่ว่าจะคาํนวณเวลา หรือทิศทางบอลนั้นมีความสาํคญัเสมอ 
 

1.10 แบดมินตัน 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.กลา้ตดัสินใจ 
2.กระตือรือร้น 
3.เก่งในการวางแผน 
4.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
5.อดทน 
6.สุขมุเยอืกเยน็ 

24.69% 
14.94% 
14.73% 
14.52% 
13.9% 
11% 
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7.รับมือไดก้บัทุกปัญหา 
8.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
9.มีพฒันาการในตนเองสูง 
10.มุ่งสร้างชยัชนะ 
+รอบคอบ 
+กลา้ไดก้ลา้เสีย 
+มีวินยั 

10.37% 
9.96% 
9.13% 
8.3% 

4.98% 
4.36% 
7.26% 

 
1. กล้าตัดสินใจ 
การตีแบดมินตนัแต่ละคร้ังตอ้งใชค้วามกลา้ของตวัเองท่ีจะตดัสินใจว่าเราจะเลือกตีไปในทิศทางใด ความแรง

เท่าใด อยูท่ี่เราที่จะตอ้งตดัสินใจเอง  เพื่อใหคู้่แข่งขนัรับลูกของเราไม่ได้ ดงันั้นเพื่อชยัชนะ เราตอ้งกลา้ตดัสินใจดว้ยตวัเรา
เอง  ในการตีลูก หรือ ตบ เราตอ้งตดัสินใจว่า จะเล่นในจงัหวะไหน  ถึงทาํใหคู้่ต่อสู้รับลูกเราไม่ได ้หรือการเล่นแบบหยอด 
หรือจะตบ จะเลือกแบบไหนเราจาํเป็นตอ้งตดัสินใจ  กีฬาน้ีเป็นกีฬาท่ีตอ้งใชค้วามเร็ว เช่น ความเร็วของลูกท่ีตีโตไ้ปมา  
รวมทั้งการเคลื่อนท่ี ดงันั้นจึงมีเวลาท่ีจะคิดนอ้ยมาก  การท่ีจะทาํอะไรจึงตอ้งตดัสินใจในเวลาอนัสั้น 
                         2. กระตือรือร้น 

  เพราะลกัษณะกีฬาประเภทน้ีตอ้งใชก้ารเคลื่อนไหวท่ีว่องไว ตอ้งมี movement ตลอดเวลา จึงทาํใหต้อ้งมี
ความกระตือรือร้นเสมอ  กีฬาแบดมินตนั เป็นกีฬาท่ีเล่นเร็ว ฉะนั้นผูเ้ล่นจึงตอ้งมีความกระตือรือร้นตลอดเวลา  ซ่ึงเม่ือทาํ
บ่อยๆกจ็ะติดเป็นนิสัยกลายเป็นผูท้ี่มีความกระตือรือร้นในเร่ืองต่างๆ 
                        3. เก่งในการวางแผน 

ในกรณีที่คู่ต่อสู้มีฝีมือสูสีกนั เราจะตอ้งพยายามสังเกตจุดอ่อนของคู่ต่อสู้ และวางแผนเพื่อที่จะสามารถ
เอาชนะไดใ้นเวลาไม่นาน เช่น คู่ต่อสู้อ่อนในเร่ืองของแบค็แฮนดเ์รากค็วรตีจ้ีไปท่ีแบค็แฮนดข์องเขา  เพื่อใหเ้ขาพลาดไดง่้าย
ข้ึน  การท่ีเราจะชนะการแข่งขนัไดเ้ราตอ้งมีการวางแผนท่ีดี  และตอ้งรู้จกัสังเกตผูแ้ข่งขนั เพื่อที่ในเกมเราจะไดว้างแผนได้
ว่าเราควรเล่นลูกไกล หรือใกลต้อ้งตบตอนไหน หยอดเม่ือไหร่ รู้จกัวางแผนเกมกจ็ะง่ายข้ึน 
                     4. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  

   ขั้นตอนในการแข่งขนั มีลูกเร็ว ลูกชา้ ลูกซ้าย ลูกขวา  ตอ้งยดืหยุน่ และปรับตวัตลอดเวลาในการแข่งขนัเสมอ 
ตอ้งฟุตเวิร์คอยูต่ลอดเวลา ไม่หยดุน่ิง การวิ่งไปขา้งหนา้หยอดลูกหนา้เน็ต  ถอยหลงัรับลูกตบ ตอ้งรู้ทนัคู่ต่อสู้  และตั้งรับ
ทนัที  ปรับตวัแกเ้กมกบัคู่ต่อสู้  รู้จกัการรุก และการตั้งรับ การเปลี่ยนแผนถา้คู่แข่งมีสไตลก์ารเล่นท่ีเราไม่เคยรู้มาก่อน
จะตอ้งปรับตวัแกเ้กมได้ 
                 5. อดทน 

กีฬาแบดมินตนัเป็นกีฬาท่ีเล่นในยมิซ่ึงกมี็อากาศร้อนอยูแ่ลว้ บวกกบัตอ้งวิ่ง  ขยบัตวัในการตีตลอดเวลา ทาํ
ใหเ้หน่ือยเร็วก่อนที่เกมจะจบเสียอีก ทาํใหเ้ราตอ้งอดทนที่จะเล่นต่อเพื่อใหจ้บเกม  แบดมินตนัเป็นกีฬาที่ตอ้งเคลื่อนไหวอยู่
ตลอดเวลา และจะเหน่ือยมากสาํหรับคนท่ีเร่ิมเล่น ดงันั้นจึงตอ้งอดทนท่ีจะเล่นพอสมควร  
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 6. สุขุมเยอืกเยน็ 
ความสุขมุเยอืกเยน็จะช่วยใหเ้รามีสมาธิในการตีลูกไม่ว่าจะส่ง หรือรับ จิตใจเราจะแน่วแน่อยูก่บัลูก ไม่

วอกแวกกบัเสียงอื่นใดที่เขา้มารบกวน จิตใจเรากจ็ะมุ่งมัน่กบัการเล่น เพราะถา้จิตใจเราไม่อยูก่บัลูกที่ตีแลว้กจ็ะทาํใหเ้ราตี
ลูกไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร ดงันั้นความสุขมุเยอืกเยน็ของผูเ้ล่นจะทาํใหผู้เ้ล่นมีสมาธิในการเล่นมากข้ึน 

เพราะว่าการเล่นแบดมินตนัจะตอ้งใชค้วามเยอืกเยน็จะตอ้งมีสติคอยจอ้งอยูก่บัลูกขนไก่ว่าจะมาทางไหน
จะตอ้งใชใ้จจดจ่ออยูก่บัลูก เม่ือเล่นบ่อยๆ จะทาํใหเ้ป็นคนมีสมาธิมีสติ  และจะทาํงานทุกอยา่งอยา่งรอบคอบมีความสุขมุ
เยอืกเยน็  
               7. รับมือได้กับทุกปัญหา 

กีฬาแบดมินตนั มีทกัษะการเล่นหลายรูปแบบ  เพราะฉะนั้นเราตอ้งรับลูกแบดใหไ้ดทุ้กรูปแบบ ไม่ว่าจะแรง
มาหรือเบามา              

8. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
การเล่นกีฬาแบดมินตนัเป็นการเล่นแบบที่เล่นคนเดียวไม่ได ้ตอ้งหาคนไปเล่นดว้ย  การจองสนาม ทาํใหรู้้จกั

คนเยอะข้ึน และตอ้งมีการส่ือสารกบัผูร่้วมเล่น รวมไปถึงการมีการแข่งขนั เม่ือเล่นเสร็จแลว้ไม่ว่าจะแพห้รือชนะ  ตอ้งรักษา
นํ้าใจคนท่ีเล่นดว้ย 

การเล่นแบดมินตนัตอ้งเล่นเป็นคู่ หรือส่ีคน ทาํใหต้อ้งเล่นกบัเพื่อนๆ และอาจจะเล่นกบัคนอื่นที่อยูค่อร์ท
ขา้งๆดว้ย ทาํใหไ้ดรู้้จกั และไดรู้้นิสัยใจคอซ่ึงกนัและกนั 
                      9. มีพัฒนาการในตนเองสูง 

การเล่นแบดมินตนัทาํใหเ้ราไดเ้จอกบัผูเ้ล่นหลายระดบัทั้งเก่ง และไม่เก่ง ทาํใหเ้ราตอ้งพฒันาตวัเองเพื่อจะได้
เล่นไดส้นุก และจะไม่ทาํใหผู้ร่้วมเล่นกบัเราเบื่อ ซ่ึงขอ้น้ีสามารถนาํมาใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัเพื่อจะไดป้รับตวัเขา้
กบัสถานการณ์ 

 10. มุ่งสร้างชัยชนะ 
การเล่นโตต้อบกนักต็อ้งเนน้ผูช้นะ ทาํใหผู้เ้ล่นพยายามโตต้อบใหไ้ดลู้กมากที่สุด จะไดไ้ม่ตอ้งเสียคะแนน

เป็นการเนน้การสร้างชยัชนะ 
                      + รอบคอบ 

การที่เราเล่นแบดมินตนัช่วยทาํใหเ้ราพฒันาในดา้นความรอบคอบ เพราะเวลาเราเล่นสายตาเราจะตอ้งมองลูก
แบดว่าควรจะตีไปทางไหนดี เพื่อที่ทาํใหเ้ ขารับลูกเราไม่ได ้การเพิ่มนํ้าหนกัในการตี       ว่าควรตีเบาหรือแรง  จึงทาํใหเ้รา
เกิดความรอบคอบในการคิดตรงน้ีดว้ย 
                + กล้าได้กล้าเสีย  

เม่ือเรากลา้ท่ีจะตดัสินใจแลว้ในการตีลูกแต่ละคร้ัง เรากต็อ้งบงัคบัทิศทางของลูกพร้อมทั้งออกแรงในการตี 
ดงันั้นแต่ละคร้ังท่ีตดัสินใจตีลูก เรากต็อ้งกลา้ได ้กลา้เสียเหมือนกนั 
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+ มีวินัย 
เน่ืองจากการเล่นกีฬามีกฎและกติกาที่แน่นอน ผูเ้ล่นทุกคนจึงตอ้งมีวินยัในการที่จะรักษากฎกติกา เพื่อใหก้าร

แข่งขนัเป็นไปอยา่งยติุรรม และความมีวินยัน้ีกส็ามารถพฒันาไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ เพื่อใหก้ารดาํเนินชีวิตเป็นไปตาม
เป้าหมายที่วางไว ้

 
1.11 โบว์ล่ิง 

ผลจากงานวิจยั % 
1.สุขมุเยอืกเยน็ 
2.นกัวิเคราะห ์
3.กลา้ตดัสินใจ 
4.กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 
5.เก่งในการวางแผน 
6.ชอบการแข่งขนั 
7.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 
8.มุ่งสร้างชยัชนะ 
9.รอบคอบ 
10.มีพฒันาการในตนเองสูง 
+อดทน 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
+ชอบความทา้ทาย 
+กลา้ไดก้ลา้เสีย 

30.64% 
13.25% 
13.04% 
12.01% 
11.8% 
9.52% 
9.11% 
8.9% 

8.28% 
8.28% 
6.42% 

6% 
6.21% 
5.8% 

 
1. สุขุมเยอืกเยน็  
การเล่นโบวล์ิ่งตอ้งใชส้มาธิในการดูว่าควรจะโยนลูกไปอยา่งไร เหวี่ยงแขน อยา่งไร ผูเ้ล่นตอ้งมีสมาธิและมี

จิตใจท่ีแน่น่ิง เม่ือเล่นบ่อยๆจะทาํใหเ้ป็นคนท่ีใจเยน็ สุขมุเยอืกเยน็ เป็นผลดีต่อการนาํมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
โบวล์ิ่ง ฝึกใหเ้รามีการคิด ไตร่ตรอง ก่อนท่ีจะโยนลูกดว้ยความมีสติ  บางคร้ังอาจตอ้งโยนแรง หรือบางคร้ัง 

ปล่อยลูกไปเบา ๆ ก็ สไตร์ค ได ้ มนัช่วยทาํใหเ้ราไดรู้้จกัคิดก่อน และไม่รีบร้อนจนเกินไปในการโย น ซ่ึงในการใชชี้วิตใน
ปัจจุบนั จาํเป็นตอ้งมีสติ และสุขมุเยอืกเยน็ในทุก ๆ ดา้น  ไม่แรงจนทาํใหปั้ญหาท่ีอยูเ่บ้ืองหนา้พงัไปจนต่อไม่ติด  และไม่
อ่อนจนเกินความพอดีที่จะทาํใหชี้วิตขาดความสุขได ้
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2. กล้าตัดสินใจ 
การเกบ็สแปร์ ทาํใหเ้ราตอ้งกลา้ท่ีจะตดัสินใจในส่ิงท่ีเลือก เลือกแลว้เรากต็อ้งยอมรับในส่ิงท่ีเลือกดว้ยเช่นกนั 

หากเรามวัแต่สองจิตสองใจอยู ่ อาจทาํใหเ้ราไม่ไดแ้ตม้อีกเลยกไ็ด ้ ในสถาการณ์บางอยา่งในการทาํงาน เราตอ้งกลา้ที่จะ
ตดัสินใจเลือกเพื่อใหว้ิกฤตินั้นผ่านพน้ไปได ้

ในการเล่นโบวล์ิ่งนั้น เราสามารถโยนได้ สองคร้ัง คร้ังแรกหากพิ นลม้ไม่หมด เรากส็ามารถที่จะเกบ็ท่ีเหลือ
ไดอ้ีกในคร้ังท่ีสอง บางคร้ังพินอาจจะลม้แค่ตรงกลาง ซ่ึงเราไม่สามารถที่จะเกบ็พิณดา้นซ้ายขวาไดภ้ายในคร้ังเดียว คนส่วน
ใหญ่มกัจะเลือกโยนดา้นที่มีพินเยอะกว่าอีกดา้นเสมอ ซ่ึงกอ้คือเรากลา้ที่จะตดัสินใจว่าเราเลือกส่วนมาก เพื่อใหไ้ดค้ะแนน
มากที่สุด ดงัเช่นการทาํงาน หากงานที่เราตอ้งตดัสินใจบางอยา่ง  ซ่ึงอาจเกี่ยวกบัความอยูร่อดของบริษทั เราตอ้งกลา้ที่จะคิด  
และตดัสินใจเพื่อใหบ้ริษทัดาํเนินกิจการต่อไป หรือเพื่อใหบ้ริษทัประสบความสาํเร็จมากข้ึน 

3. ชอบการแข่งขัน 
คนที่ชอบเล่นกีฬาส่วนใหญ่ชอบการแข่งขนั  การทาํงานกต็อ้งแข่งขนักบัคนอื่น และตวัเองดว้ย แต่ท่ีสาํคญั

ที่สุด คือการแข่งขนักบัตนเองและเราเองท่ีไดรั้บชยัชนะ  การเล่นโบวล์ิ่งตอ้งมีการแข่งขนัไม่ว่าจะแข่งกบัตวัเองหรือแข่งกบั
ผูอ้ื่น ซ่ึงจะช่วยพฒันาตวัเองใหมี้ความกระตือรือร้นและแข่งขนัในการทาํงานตลอดเวลา 

4. อดทน 
กีฬาโบวล์ิ่ง เป็นกีฬาท่ีตอ้งใชส้มาธิ ดงันั้นคนเล่นตอ้งเป็นบุคคลท่ีใจเยน็  มีความอดทนสูง รู้จกัการคิด

วิเคราะห์ก่อนการเล่น และตอ้งเล่นใหดี้  เหมือนกบัการพฒันาตนเอง การทาํงานตอ้งมีความอดทนเพื่อรอจงัหวะในส่ิงท่ีใช่ 
และกาํลงัจะมาถึง แลว้เราจะเป็นผูช้นะไดอ้ยา่งสวยงาม 

เราจะตอ้งตั้งใจฝึกฝนอดทนซ้อมโบวล์ิ่งใหเ้ป็นบุคคลท่ีเก่งในวนัขา้งหนา้ใหไ้ด ้ ซ่ึงมีส่วนช่วยพฒันาใหเ้รามี
ความอดทนต่อส่ิงท่ีเรามุ่งมัง่อยา่งจริงจงั 

5. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
เวลาแข่งขนัเด่ียว หรือเป็นทีมเราจะตอ้งปรับปรุงวิธีการเล่นตลอดเวลา เพราะตอ้งคอยดูคู่ต่อสู้ดว้ยว่าเขามี

คะแนน และวิธีการเล่นแบบไหน แลว้เอามาปรับปรุงกบัทีมของเรา ใชใ้นงานโดยขยนัหาความรู้ใส่ตวัตลอดเวลา  เน่ืองจาก
งานจะมี memo สาํคญัๆ ปรับเปลี่ยนวิธีการทาํงานตลอดเวลา  ตอ้งเรียนรู้วิธีการทาํงานและปรับตวักนังานตลอดเพื่อใหง้าน
ออกมาถูกตอ้ง และดีที่สุด 

ในการเล่นโบวล์ิ่งนั้น ทาํใหเ้รามีความยดืหยุน่  และปรับตวัเก่ง เพราะแมว้่าจะวิเคราะห ์ และวางแผนในการ
เล่น ทิศทางในการโยน  หรือนํ้าหนกัของลูกท่ีจะโยนแลว้ แต่อาจไม่ไดเ้ป็นไปตามท่ีเราวางแผนไว ้ดงันั้นในการเล่นเกม
ต่อไปจะทาํใหเ้รารู้จกัยดืหยุน่และปรับตวัไดเ้ก่ง เพราะพินที่เหลือ อาจไม่ไดเ้หลืออยา่งที่เราวางแผนไว ้

6. ชอบความท้าทาย 
การโยนโบวล์ิ่งเป็นงานท่ีทา้ทาย ทุกคร้ังท่ีเราเห็นเลนส์ขา้งๆ สไตร์ค ทาํใหเ้รากต็อ้งการสไตร์คบา้ง และใน

ขณะเดียวกนั เม่ือเกิดความทา้ทายอยากเป็นแบบเขา กจ็ะทาํใหเ้ราเร่ิมท่ีจะสังเกต และนาํมาปรับใชก้บัตวัเอง ซ่ึงถือเป็นความ
ทา้ทายที่สามารถพฒันาตวัเราเองดา้นอื่นๆไดด้ว้ย   ความทา้ทายนั้นจะทาํใหเ้ราสนุกกบัเกม หรือการทาํงานนั้นๆ เกิด
ทศันคติที่ดีในการเล่น หรือการทาํงาน 

7. เป็นนักวิเคราะห์ 
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การจะทาํใหลู้กสไตร์คตอ้งวางแผน การโยนเบา หรือโยนแรงกใ็หผ้ลต่างกนั ไหนจะตาํแหน่งที่ไปกระทบ
พินอีก เช่นเดียวกบัการทาํงานตอ้งมีการวิเคราะห์ ส่ิงท่ีเรากระทาํไป จะมีผลอะไรตามมา เป็นตน้ 

การเล่นโบวล์ิ่งเกี่ยวขอ้งกบัการวิเคราะห์ปัญหา การวางลูกพินลกัษณะน้ีควรโยนลูกไปในทางทิศใดจึงจะ
สไตร์คได ้ การทาํงานกเ็ช่นกนั หากเราพบปัญหาไม่ว่าจะในดา้นใดกต็าม เรากส็ามารถวิเคราะห์ปัญหานั้น และตั้งประเดน็
การแกปั้ญหา รวมทั้งขั้นตอนการแกไ้ขปัญหาทาํตามลาํดบัขั้นตอน  เช่ือว่าจะเป็นนกัวิเคราะห์และวางแผนทาํใหง้านสาํเร็จ
ได ้

8. มุ่งสร้างชัยชนะ 
โบวล์ิ่ง คือการแข่งขนั ตอ้งมีแพช้นะ ดงันั้นการแข่งขนั ตอ้งมุ่งหวงัถึงการชนะ  รวมไปถึงการทาํในส่ิงต่างๆ

ในชีวิตประจาํวนั 
9. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  
เน่ืองจากเป็นการแข่งขนัทั้งกบัผูอ้ื่น และกบัสถิติของตนเอง  จึงสาํคญัอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีความทะเยอทะยาน 

และความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํใหก้ารแข่งขนันั้นประสบความสาํเร็จ เพื่อเป็นการวดัระดบัความสามารถและพฒันาการ คร้ังแรกท่ี
เราเล่นโบวล์ิ่งอาจจะลา้งท่อ พินไม่ ลม้เลย แต่เม่ือเราอยากชนะเรากจ็ะฝึกฝนมากข้ึน โดยใชส้มาธิ และวิเคราะห์ในการโยน
ลูก การทาํงานถา้เรามีความทะเยอทะยานท่ีอยากประสบความสาํเร็จ เรากจ็ะหมัน่ฝึกฝน เรียนรู้  เพื่อใหผ้ลงานออกมาดี 
นาํมาซ่ึงความสาํเร็จ  ความสามารถอยูเ่สมอ 

10. เก่งในการวางแผน 
การเล่นโบวล์ิ่ง หรือการปฏิบติัการใดๆ ใหป้ระสบความสาํเร็จ หรือสู่เป้าหมายได้  จะตอ้งมีการวางแผน

ล่วงหนา้ ก่อนที่จะมีการปฏิบติัจริง  เพื่อคน้หาจุดอ่อน หรือความเส่ียงท่ีจะทาํใหเ้ราไม่ประสบความสาํเร็จ หรือไม่เป็นไป
ตามเป้าหมายที่กาํหนดไว  ้

นอกจากน้ียงัตอ้งคาดการณ์ทิศทางของลูกว่าจะตอ้งใชเ้ทคนิคใด เพื่อบงัคบัใหลู้กสามารถไปไดใ้นทิศทางที่
ตนเองตอ้งการ ซ่ึงเปรียบเสมือนการวางแผนงานในการทาํงานอยูเ่สมอ เพื่อจะสามารถคาดเดาผลลพัธ์ที่จะออกมาไดอ้ยา่ง
แม่นยาํ 

1.12 ปิงปอง 

ผลจากการวิจยั % 
1.ฉลาดมีไหวพริบ 12.38% 
2.กลา้ตดัสินใจ 10.80% 
3.ชอบการแข่งขนั 4.74% 
4.สุขมุเยอืกเยน็ 4.22% 
5.มุ่งสร้างชนัชนะ 4.08% 
6.กระตือรือร้น 3.69% 
7.ทาํงานภายใตค้วามกดดนัไดดี้ 3.29% 
8.เก่งในการวางแผน 3.16% 
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9.อดทน 2.90% 
10.กลา้เส่ียง 2.77% 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 2.50% 
+ชอบความทา้ทาย 2.50% 
+กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 2.50% 

 
1. ฉลาดมีไหวพริบ 
ปิงปองเป็นกีฬาชนิดหน่ึงที่ช่วยพฒันาความฉลาดมีไหวพริบไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะปิงปองเป็นกีฬาที่ตอ้งเล่น

กนัสองคน จะตอ้งคิดถึงคู่ต่อสู้ว่า เขาจะเล่นมาแบบไหน คิดถึงส่ิงท่ีอาจจะเกิดข้ึน เป็นการฝึกความมีไหวพริบในการ
ตอบสนอง และคิดอยา่งฉับไว เพราะในเกมส์การเล่นปิงปองนั้น จะเป็นกีฬาท่ีใชค้วามไวในการตอบสนองส่ิงต่างๆมาก 
ตอ้งใชส้ายตา ความคิดและร่างกาย 

ในเกมการแข่งขนั เราจะตอ้งใชไ้หวพริบในการที่จะเอาชนะคู่ต่อสู้เป็นอยา่งมาก เราจะตอ้งคาดการณ์
ล่วงหนา้และคิดว่าจะตอ้งทาํอยา่งไร ถา้คู่ต่อสู้เล่นรูปแบบน้ี หรือถา้เราคิดผิด เราจะแกไ้ขสถานการณ์คบัขนัน้ีอยา่งไร ซ่ึงมนั
จะช่วยใหเ้รามีการคิด และแกไ้ขปัญหาอยูต่ลอดเวลา 

2. กล้าตัดสินใจ 
ปิงปองเป็นกีฬาที่ตอ้งใชค้วามคิด และสมาธิเป็นหลกั  กลา้ตดัสินใจในการตีใหไ้ดแ้ตม้  หาจุดบอดของคู่ต่อสู้

และกลา้ที่จะเล่นแบบไม่กัก๊  กลา้ตดัสินใจตีไปในตาํแหน่งที่เส่ียง  แต่ตอ้งมีการตดัสินใจที่ดี  ตาไว  สมองไว  ตดัสินใจเร็ว  
ซ่ึงเป็นส่ิงที่นกัปิงปองที่ดีควรมี 

ปิงปองเป็นกีฬาท่ีใชค้วามไวในการตอบสนองส่ิงต่างๆมาก ตอ้งใชส้ายตา ความคิด ร่างกาย ดงันั้นส่ิงต่างๆ 
อาจเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว จึงตอ้งกลา้ท่ีจะตดัสินใจอยา่งรวดเร็วว่าจะทาํอะไรต่อไป 

3.ชอบการแข่งขัน 
 เน่ืองจากปิงปองเป็นกีฬาที่เล่นคนเดียวไม่ได ้ตอ้งแข่งกบัผูอ้ื่น จึงตอ้งเป็นคนที่ชอบการแข่งขนั ชอบเล่นเพื่อ

เอาชนะ ทั้งเอาชนะคู่ตอ้สู้และการเอาชนะตวัเอง 
4. สุขุมเยอืกเยน็ 
 การเล่นปิงปองตอ้งอาศยัความอดทน สุขมุเยอืกเยน็ ถา้ฝ่ายใดมีสมาธิดีกว่า อารมณ์เยอืกเยน็กว่าสามารถโต้

กบัคู่ต่อสู้ไดน้านกว่า กอ็าจมีชยัชนะเหนือคู่แข่งขนัไดม้ากกว่า  
 การเล่นปิงปองนั้นเคลื่อนท่ีไม่มาก แต่สายตาตอ้งจอ้งอยูท่ี่ลูกเสมอ เพราะลูกจะถูกโตก้ลบัไปมาไวมาก ตอ้ง

สุขมุ และ มีสติเท่านั้น จึงจะสามารถตอบโตลู้กที่คู่แข่งตีมาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่ว่าจะตดัทอ็ปสปิน ป่ันโคง้ กมี็วิธีตอบโตท่ี้
ถูกตอ้ง หากใจร้อน ควบคุมความต่ืนเตน้ไม่ได ้จะไม่สามารถตอบโตลู้กอยา่งถูกตอ้งเพื่อสร้างโอกาสแห่งชยัชนะได ้

5. มุ่งสร้างชัยชนะ 
 เพราะปิงปองตอ้งใชก้ลยทุธ์ต่างๆเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงชยัชนะในเกม   ดงันั้นจึงไม่น่าแปลกใจท่ีเห็นใครหลายคน

ทีเ่ล่นกีฬาชนิดน้ีไม่เคยละสายตาออกไปจากลูกปิงปอง และโต๊ะเลยแมแ้ต่วินาทีเดียว  ในการเล่นปิงปอง   บางคร้ังกต็อ้ง
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แข่งขนักบัฝ่ายตรงขา้ม ซ่ึงเม่ือมีการแข่งขนักจ็ะทาํใหเ้รามุ่งที่จะเอาชนะฝ่ายตรงขา้มได ้คลา้ยกบัเป็นการตดัคู่แข่งในเชิง
ธุรกิจ 

6. กระตือรือร้น 
 ปิงปองเป็นกีฬาท่ีผูเ้ล่นจะตอ้งมีความคล่องตวัสูง ถา้เช่ืองชา้จะไม่สามารถเล่นกีฬาชนิดน้ีไดดี้ หากคนท่ีไม่มี

ความคล่องตวัทาํอะไรกเ็ช่ืองชา้ มาฝึกเล่นปิงปองบ่อยๆ กจ็ะช่วยใหเ้ป็นคนที่มีความกระตือรือร้น และความคล่องตวัมาก
ข้ึน    การเล่นปิงปองไดอ้อกกาํลงักายทุกส่วน กลา้มเน้ือทุกส่วนต่ืนตวั รวมทั้งสมองกต่ื็นตวัตลอดเวลาท่ีเล่น ตอ้งใช้
ความคิด ทั้งการตั้งรับและรุกตอบโต ้ส่งผลใหเ้กิดความกระตือรือร้นตลอดการเล่น   

7. ท างานภายใต้ความกดดันได้ดี 
 กีฬาปิงปองเป็นกีฬาที่ตอ้งใชส้มาธิอยา่งสูงและมีความกดดนัตลอดเวลา   เพราะสถานการณ์สามารถพลิกผนั

ไดต้ลอด   ถา้หากเราไม่มีสมาธิเพียงพอ   ทาํใหบ้างคร้ังเกิดความกดดนัในตวัเองแต่เรากต็อ้งควบคุมใหไ้ดเ้พื่อท่ีจะไดมี้
สมาธิ และสามารถชนะคู่ต่อสู้ได ้

 การเล่นปิงปองตอ้งมีความกดดนับา้ง ไม่ว่าจะกรณีใดกต็าม เช่น  คะแนนตามหลงัฝ่ายตรงขา้ม ฝ่ายตรงขา้ม
เล่นย ัว่ย ุเป็นตน้ จุดน้ีทาํใหก้ีฬาปิงปองช่วยได ้

8. เก่งในการวางแผน 
 ตอ้งรู้จกัวางแผนในการตีกบัคู่ต่อสู้หลายๆคน เพราะคู่ต่อสู้แต่ละคนมีไหวพริบ ท่าทาง ลีลาการตบ หรือการ

หยอดลูก ตลอดจนเทคนิคต่างๆ ทีแ่ตกต่างกนั เม่ือตีไปไดส้ักเกม  เราจะ เร่ิมเห็นเทคนิคของคู่ต่อสู้ ทาํใหคิ้ด  และวางแผน
ตลอดเวลาในการแกเ้กม คุมเกมใหส้ามารถเอาชนะคู่ต่อสู้คนนั้นได ้และเม่ือเป็นผูช้นะตอ้งคิดวางแผนในการท่ีจะรักษา
แชมป์ต่อไป 

 ในการเล่นปิงปอง ผูเ้ล่นจะตอ้งมีการคิด และวางแผนในการเล่นแต่ละคร้ัง ดัง่สุภาษิต “รู้เขา รู้เรา รบร้อยคร้ัง
ชนะร้อยคร้ัง” เพื่อไม่ใหเ้กิดความผิดพลาด หรือผิดพลาดนอ้ยท่ีสุดในการเล่น เพราะในการเล่นแต่ละเกมใชร้ะยะเวลาสั้น 

9. อดทน 
 กีฬาทุกประเภทฝึกความอดทน  ไม่เวน้ปิงปองซ่ึงเป็นกีฬาท่ีเล่นไดไ้ม่ยาก  มีตั้งแต่ระดบัแค่พยายามประคอง

ตีลูกใหล้งบนโต๊ะของอีกฝ่ัง  ไปจนถึงระดบัตีลูกใหอ้ีกฝ่ังรับไดย้าก  และเป็นกีฬาท่ีตอ้งมีคู่เล่น ระดบัฝีมือท่ีต่างกนั
ก่อใหเ้กิดความอดทนหลายระดบั  ในระดบัสูงผูเ้ล่นตอ้งอดทนที่จะรอจงัหวะเหมาะเพื่อพิชิตเกม  อดทนต่อคาํเยย้หยนัจากคู่
เล่นท่ีอาจเกิดข้ึนได ้อดทนต่อความเหน่ือยและขาดความต่อเน่ืองท่ีตอ้งวิ่งเกบ็ลูก อดทนกบัรอยฟกชํ้าหลงัโดนลูกตบกระทบ
หนา้ขา  เม่ือเจอคู่ต่อสู้ที่มีความสามารถดอ้ยกว่า  กต็อ้งอดทนท่ีจะตอ้งออมมือให ้ ทั้งท่ีเป็นจงัหวะเหมาะท่ีจะพิชิตเกม  ตอ้ง
อดทนต่อแรงกดดนัท่ีตอ้งเล่นกบัคนท่ีเก่งกว่า  หรือบางคร้ังตอ้งอดทนกบัเกมท่ีจืดชืด  เพราะลูกกระดอนไปกระดอนมาเป็น
เวลานาน 

10. กล้าเส่ียง 
  ปิงปองเป็นกีฬาอีกชนิดหน่ึง ที่ช่วยฝึกเร่ืองความกลา้เส่ียง เพราะปิงปองเป็นกีฬาที่ใชค้วามไวในการ

ตอบสนองส่ิงต่างๆ ในบางเวลากต็อ้งใชค้วามกลา้เส่ียงท่ีจะตอบโต ้เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงคะแนน ถา้ไม่เส่ียงตั้งรับฝ่ายเดียว กอ็าจ
ทาํใหแ้พไ้ด ้ บางคร้ังการท่ีเราจะบุกคู่ต่อสู้ เราตอ้งอาศยัความกลา้หาญท่ีจะเป็นฝ่ายเปิดเกมบุก ตั้งแต่แรกของการเสิร์ฟลูก
บางคร้ังเราอาจจะรู้อยูเ่ตม็อกว่าโอกาสท่ีทาํไปนั้นมนัเส่ียง แต่เรากต็อ้งกลา้ท่ีจะเส่ียงดู มนัอาจจะคุม้ท่ีเราทาํลงไป 
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+ มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง 
 ในขณะท่ีเรากาํลงัเล่นปิงปองอยูน่ั้น เราตอ้งคิดเสมอว่าเราจะทาํอยา่งไรท่ีจะทาํใหช้นะคู่แข่งใหไ้ดด้งันั้นเรา

จึงตอ้งมีความยดืหยุน่ในการเล่นเพื่อท่ีจะแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ นอกจากน้ีเรายงัตอ้งมีการปรับตวัขณะเล่นดว้ยเช่นกนั ทาํให้
เรามีความยดืหยุน่และปรับตวัไดเ้ร็ว 

  ปิงปองเป็นกีฬาท่ีตอ้งมีการปรับเปลี่ยนการเล่นไปตามสถานการณ์ ทาํใหเ้รารู้จกัการปรับตวัมากข้ึนตามแต่
สถานการณ์   ท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัเราไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

+ ชอบความท้าทาย 
  คนส่วนใหญ่ท่ีเล่นปิงปองจะรู้สึกสนุกสะใจเม่ือสามารถตบลูกแรงๆใหต้กบนฝ่ังตรงขา้มได ้ ซ่ึงตอ้งอาศยั

ความเร็ว มุมของไมตี้  และระดบัของลูกปิงปอง แน่นอนว่าการควบคุมมุมของไมตี้ในขณะตวดัแขนอยา่งรวดเร็ว ตอ้งอาศยั
จินตนาการการเคลื่อนไหวของผูเ้ล่น และโอกาสท่ีจะตบลูกแรงๆกไ็ม่ไดมี้บ่อยๆ ส่ิงน้ีคือความทา้ทายท่ีสัมผสัไดแ้ละ
ประสบผลสาํเร็จบา้ง ปลูกฝังทาํใหช้อบท่ีจะเอาชนะส่ิงท่ีมองเห็นว่าจะทาํได ้หรือส่ิงท่ีวางแผนเอาไวแ้ลว้ 

+ กล้าที่จะลองผิดลองถูก 
 การเล่นปิงปองบางคร้ังกไ็ม่สามารถเดา ความคิดของฝ่ายตรงขา้มไดว้่าจะเล่นกลยทุธ์ไหน จึงตอ้งมีการลอง

ผิดลองถูกในกลยทุธ์ท่ีโตต้อบกลบัไปยงัฝ่ายตรงขา้มบา้ง แต่การลองผิดลองถูกนั้นกท็าํใหไ้ดป้ระสบการณ์กลบัมาเสมอ  
 
1.13 ฟุตบอล 
 

ผลจากงานวิจัย % 
1.ทาํงานเป็นระบบ 
2.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 
3.มีวินยั 
4.กลา้ตดัสินใจ 
5.เก่งในการวางแผน 
6.มุ่งสร้างชยัชนะ 
7.อดทน 
8.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
9.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 
10.เก่งในการสร้างทีม 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
+ชอบการแข่งขนั 
+กระตือรือร้น 

21.02% 
20.14% 
17.67% 
12.72% 
11.48% 
11.13% 
10.25% 
10.25% 
9.54% 
9.01% 
6.89% 
7.6% 
3.89% 
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1. ท างานเป็นระบบ 
การเล่นฟุตบอลตอ้งเล่นเป็นทีม ทั้งทีมตอ้งเล่นตามแผนท่ีตั้งไว้ หรืออาจมีการเปลี่ยนแปลง แต่ทุกอยา่งตอ้ง

เป็นระบบตามที่โคช้ หรือผูจ้ดัการทีมวางเอาไว ้เพื่อที่จะบรรลุจุดหมายเดียวกนั 
ทุกคนในทีมฟุตบอลมีหนา้ที่เป็นของตวัเอง กองหนา้ตอ้งยงิประตู  กองกลางตอ้งสร้างสรรคเ์กมรุก กองหลงั

ตอ้งรักษาพื้นท่ี ประตูตอ้งรักษาประตูไม่ใหถู้กยงิ กเ็หมือนกบัการทาํงานเป็นทีม  ทุกคนมีหนา้ที่เป็นของตวัเอง หากทาํงาน
นอกเหนือหนา้ที่ อาจทาํใหง้านเสียหายได ้เปรียบเช่นฟุตบอลเสียประตู 

2.รู้จักบทบาทหน้าที่ 
การเล่นฟุตบอล ผูเ้ล่นจะมีตาํแหน่งประจาํของตนเอง ว่าเป็นผูรั้กษาประตู  กองหนา้ หรือ กองหลงั เป็นตน้  

และมกัจะทาํหนา้ที่ว่าจะตอ้งประกบคู่ต่อสู้คนไหน ในการทาํงานกเ็ช่นกนั ทุกคนกจ็ะมีตาํแหน่งในการทาํงานอยูแ่ลว้และ
ทราบของคนอื่นดว้ย หากทุกคนรักษา และปฏิบติัอยา่งเหมาะสม กจ็ะบรรลุเป้าหมายไดเ้ช่นกนั 

3. มีวินัย 
เป็นกีฬาที่ตอ้งฝึกซ้อมเพื่อความเขา้ใจในเกมการรุก และรับ หากขาดความมีวินยัในการฝึกซ้อม การลง

แข่งขนัจริงกจ็ะเล่นเขา้กบัเพื่อนร่วมทีมไม่ไดแ้ละขาดความเขา้ใจในแผนการเล่นของทีม   การเล่นฟุตบอลตอ้งมีวินยัในการ
เล่น ตอ้งเคารพกฏกติการการเล่น ไม่เล่นนอกเกม การมีวินยัยงัมีผลต่อการเคารพต่อสิทธ์ิของผูเ้ล่นคนอื่น ทั้งในทีมเราเอง 
และทีมคู่แข่งอีกดว้ย ส่ิงเหล่าน้ีช่วยสร้างใหเ้ราเป็นคนมีระเบียบวินยั และรู้จกัเคารพในสิทธ์ิของผูอ้ื่นดว้ย 

4. กล้าตัดสินใจ 
ฟุตบอลเป็นกีฬาที่รวดเร็ว เวลาในการตดัสินใจที่นอ้ยทาํใหผู้เ้ล่นตอ้งเดด็เด่ียว แน่วแน่ในการเลือกว่าจะทาํ

อยา่งไรต่อไปกบัลูกฟุตบอล จะส่ง ยงิ หรือเลี้ยงบอลต่อไปขา้งหนา้ ทั้งหมดตอ้งตดัสินใจในเวลานอ้ยนิดเท่านั้น 
5. เก่งในการวางแผน 
การเล่นฟุตบอลหากเราอยูใ่นฐานะผูจ้ดัการทีม เราตอ้งรู้จกัการเตรียมผูเ้ล่น และแผนการเล่น แต่ถา้หากเป็น

นกัแตะเราตอ้งรู้จกัการวางแผนที่จะปรับเปลี่ยน หรือผลิกแพลงลบทบาทในการเล่นในสนาม 
ผูท้ีเ่ล่นฟุตบอลจนไดเ้ป็นผูจ้ดัการทีม ทาํใหรู้้จกัการวางแผนทีมว่าจะตอ้งทาํอะไรบา้งก่อนแข่ง ซ้อมอะไร  

ปรับความสามารถของผูเ้ล่นอยา่งไร ใครมีความสามารถอะไรบา้ง วางตวัผูล้่นใหเ้ป็น  ดูคนใหอ้อก แลว้เวลาแข่งตอ้งดูทีม
ตรงขา้มเราว่าเป็นอยา่งไร เราจะเลือกแผนอะไรลงไปแข่งสู้กบัทีมตรงขา้ม 

6. มุ่งสร้างชัยชนะ 
เพราะฟุตบอลไม่มีทีมไหนที่ลงแข่งแลว้จะมุ่งหวงัเพื่อเสมอ หรือแพ้  แต่ฟุตบอลจะมุ่งสร้างใหเ้กิดชยัชนะทั้ง

ในสนาม และนอกสนาม มีนํ้าใจซ่ึงกนัและกนั ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีทาํใหฟุ้ตบอลมีเสน่ห์   ทุกคนท่ีเล่นฟุตบอลมีความมุ่งมัน่
ที่จะชนะฝ่ายตรงขา้ม หรือคู่แข่ง แต่การที่เราแพก้ไ็ม่ไดแ้ปลว่าเราไม่ไดรั้บชยัชนะ  แต่การที่เราเล่นไดอ้ยา่งเตม็ที่และไม่เล่น
ข้ีโกง นัน่กห็มายถึงเราชนะใจตวัเอง และกช็นะใจคนดูแลว้ 

7. อดทน 
การเล่นฟุตบอลเป็นการฝึกความอดทนอยา่งหน่ึง เพราะการที่คน 22 คน วิ่งไล่ลูกกลม ๆ  เพียงลูกเดียวนั้น

เป็นเร่ืองยาก ซ่ึงทั้งเกมการแข่งเราอาจจะไดถู้กลูกเพียงไม่กี่คร้ังกไ็ด้ ถือว่าตอ้งอดทนอยา่งมากในการที่เราจะตอ้งพยายาม
ครองลูกใหไ้ด ้
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8. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
กีฬาฟุตบอลนั้นจะตอ้งเล่นเป็นทีม ดงันั้นการพูดคุย การรู้จกัสมาชิกในทีม  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นนั้น 

เป็นส่ิงท่ีเลี่ยงไม่ได ้ผลท่ีไดต้ามมาคือมิตรภาพระหว่างผูเ้ล่น     กีฬาฟุตบอลนั้นอาจเรียกไดว้่า เป็นกีฬาแห่งมิตรภาพกว็่าได ้
กล่าวคือเราใชลู้กฟุตบอลเพียงลูกเดียวเป็นจุดศูนยก์ลางของคนทั้งสองทีมใหม้าประกอบกิจกรรมร่วมกนั  แมว้่าอาจมีการ
กระทบกระทัง่กนับา้ง แต่ถึงกระนั้นกมี็การใหอ้ภยักนั ถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั ทาํใหส้ามารถมีเพื่อนใหม่มิตรภาพใหม่เขา้มา 

9. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  
กีฬาฟุตบอล เป็นกีฬาท่ีเป็นท่ีนิยม ทั้งน้ีจะสามารถทาํใหผู้เ้ล่นมีความตั้งใจ  และทะเยอทะยานที่จะประสบ

ความสาํเร็จ เช่น  นกักีฬาฟุตบอลทีมชาติ กว่าจะเป็น 11 คนแรกจะตอ้งถูกคดัเลือกจากคนทั้งประเทศ ใหเ้หลือ 22 - 25 คน 
และถูกคดัอีกคร้ังเหลือ 11 คนแรก จะเห็นว่าเป็นกีฬาที่สอน และฝึกใหผู้เ้ล่นมีความทะเยอทะยานจริง ๆ 
 เวลาที่เล่นฟุตบอลกจ็ะคิดอยูเ่สมอว่า ตอ้งชนะ ตอ้งเล่นใหดี้ โชวฟ์อร์มใหดี้  ยงิประตูใหไ้ด ้หรือจ่ายบอลใหเ้พื่อน
ทาํประตู ซ่ึงความมุ่งมัน่เหล่าน้ีจะเป็นแรงใจใหป้ระสบความสาํเร็จในจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว  ้

10. เก่งในการสร้างทีม  
ทีมเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งช่วยกนั ไม่มีใครเก่งไดโ้ดยคนเดียว  เราตอ้งรู้จกัผูเ้ล่นในทีม และหาจุดเด่นจุดดอ้ย

เพื่อวางผูเ้ล่นใหเ้หมาะกบัตาํแหน่ง จึง จะเกิดประโยชน์สูงสุด   ฟุตบอลเล่นเป็นทีม แต่ละตาํแหน่งตอ้งใชท้กัษะที่แตกต่าง
กนั ฉะนั้นจะจดัการทีมใหเ้ล่นอยา่งมีประสิทธิภาพ ตอ้งมองทกัษะเพื่อนร่วมทีมใหอ้อก  แลว้วางตวัในตาํแหน่งที่เหมาะสม
ที่สุด เพื่อดึงศกัยภาพของเพื่อนร่วมทีมใหแ้สดงออกมาไดเ้ตม็ที่  

+ มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
เม่ือนกัฟุตบอลลงสนามแข่ง เวลานั้นไม่สามารถจะรู้ไดล้่วงหนา้ว่าจะเกิดอะไรข้ึนในสนาม จึงตอ้งมีความ

ยดืหยุน่ และสามารถปรับตวั ใหเ้ขา้กบัเกม ไม่ว่าจะเป็นดา้น อารมณ์ หรือ ต่อเพื่อนร่วมทีมเดียวกนั     
ตอ้งพยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป เพราะบางคร้ังการวางแผนก่อนเล่นอาจจะตอ้งการบุก 

แต่เม่ือมาเจอการโตต้อบจากคู่แข่งขนัอาจจะตอ้งแกเ้กม และปรับเปลี่ยนรูปแบบการเล่นใหม่ทนัทีทนัใด เพื่อใหเ้กิดผล
สาํเร็จตามเป้าหมาย    ฟุตบอลมีการเปลี่ยนแปลงอยูต่ลอดเวลาทั้งใน  และนอกสนาม ทาํใหผู้เ้ล่นตอ้งคอยปรับตวัใหท้นัต่อ
เกมการแข่งขนัในสนาม รวมถึงปรับตวัต่อกฎกติกาใหม่ๆ และปรับตวัต่ออุปกรณ์การเล่นที่มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  

+ ชอบการแข่งขัน 
ฟุตบอลนอกจากเป็นกีฬาที่สร้างความเป็นทีมแลว้ ยงัทาํใหช้อบการแข่งขนั  แข่งขนัเพื่อใหไ้ดช้ยัชนะ ถา้เจอคู่

ต่อสู้ที่เก่งและแกร่งกว่าเรา กท็าํใหเ้ราอยากจะฝึกฝนตวัเองและทีมใหเ้ก่ง และแกร่งกว่าคู่ต่อสู้เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงชยัชนะ และ
ความสาํเร็จ     การเล่นฟุตบอลจะตอ้งมีการแข่งขนัเพื่อทาํประตูคู่แข่ง เม่ือมาทาํงานคุณจะเป็นคนชอบการแข่งขนั เพื่อใหไ้ด้
ผลลพัธ์ออกมาในทางที่ดีที่สุด 

  + กระตือรือร้น 
   ในการเล่นฟุตบอล เราจาํเป็นตอ้งต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา  มีความพร้อมที่จะเล่น และเล่นอยา่งเตม็ที่ในแบบ

ของเรา ถา้ตวัเราเองขาดความกระตือรือร้นที่จะเล่นแลว้ กจ็ะรู้สึกว่าไม่สนุก 
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1.14 มวย 

 

ผลจากงานวิจยั % 
1.มีวินยั 13.36% 
2.ฉลาดมีไหวพริบ 11.98% 
3.อดทน 11.52% 
4.กลา้ตดัสินใจ 3.69% 
5.ทาํงานภายใตค้วามกดดนัไดดี้ 3.69% 
6.กลา้เส่ียง 3.23% 
7.สุขมุเยอืกเยน็ 3.23% 
8.เหตุผลอยูเ่หนืออารมณ์ 3.23% 
9.จิตใจดี 2.3% 
10.เป็นมืออาชีพ 2.3% 
+ขยนั 2.3% 
+ชอบความทา้ทาย 0.92% 
+เอาตวัรอดได ้ 1.38% 

 
1. มีวินัย 
 การฝึกซ้อมของกีฬามวยกจ็ะทาํซํ้ าๆกนัทุกวนัในเวลาท่ีแน่นอนดว้ยความตั้งใจ และร่างกายพร้อมที่จะซ้อม 

น่ีคือส่ิงท่ีเป็นการฝึกวินยัใหก้บัตวัเอง ตอ้งทาํงานทุกวนัโดยไม่มีคนมาคอยสั่ง กีฬามวยสามารถสร้างเสริมวินยัไดเ้ป็นอยา่ง
ดี      กีฬามวยหรือกีฬาประเภทอื่นๆ  สามารถสร้างวินยัใหก้บัตวัเองไดเ้ป็นอยา่งดี  เช่น  รู้จกัการแบ่งเวลาในการฝึกซ้อม  มี
ความตรงต่อเวลา ฯลฯ เพราะถา้หากว่าเราไม่มีวินยัในตวัเองกจ็ะทาํใหเ้ราไม่ประสบความสาํเร็จในเร่ืองนั้นๆ  แต่กีฬามวย
จะสอนระบบในการจดัการของตวัเองโดยอตัโนมติัทาํใหเ้รามีวินยัไปในตวั 

2. ฉลาดมีไหวพริบ 
 กีฬามวยเป็นกีฬาที่ตอ้งใชท้กัษะในหลายๆดา้น ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา จะเห็นไดจ้าก

หลายการแข่งขนัท่ีผูช้นะจะตอ้งมีหมดทั้งสามอยา่งน้ีควบคู่กนัไป กีฬามวยจะสามารถปลูกฝังใหมี้วิธีคิดท่ีจะสามารถ
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้มาก 

3. อดทน 
 กีฬาประเภทน้ีถา้ขาดความอดทนแลว้ จะไม่สามารถเล่นไดเ้ลย โดยเฉพาะเร่ืองของการฝึกซ้อม ที่วนัหน่ึงๆ

ตอ้งซ้อมหนกัมาก เพราะกีฬาน้ีตอ้งการร่างกายในแบบท่ีพร้อมถึงขีดสุด หากขาดการฟิตซ้อมนัน่กห็มายถึงปัจจยัทุกอยา่งท่ี
ทาํใหล้ม้เหลว แถมยงัมีผลต่อร่างกายอีกดว้ย ถา้ความฟิตไม่สมบูรณ์จริงๆ  

การเป็นนกัมวยตอ้งมีความอดทนในการฝึกซ้อม  หากพูดถึงการฝึกมวยเพื่อการแข่งขนั และเพื่อความเป็นเลิศ
นกัมวยทุกคนจะตอ้งอยูค่่ายมวย  และตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่างๆ  เช่น  การอยูร่่วมกบัคนอื่น  ตอ้งคอยถูกหวัหนา้หรือแฟน
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มวยต่อว่าเม่ือเวลาซ้อม หรือหลงัจากการแข่งขนัไม่ว่าผลจะแพห้รือชนะกต็าม  ดงัสุภาษิตภาษามวยที่ว่า “ชนะคือเทวดา แพ้
ลงมาเหมือนหมาตวัหน่ึง” ส่ิงเหล่าน้ีคือส่ิงท่ีจะไดจ้ากมวย นัน่คืออดทนเป็นอนัดบัแรก หรือไม่ว่าจะเป็นเพียงการฝึกซ้อม
เพื่อป้องกนัตวั เพื่อการออกกาํลงักายกต็าม ลว้นแต่ตอ้งใชค้วามอดทนเท่านั้น  จึงจะประสบความสาํเร็จในดา้นกีฬามวย 
แมก้ระทัง่กีฬาประเภทต่างๆ กต็อ้งใชค้วามอดทนมาก่อนเหมือนกนั 

4. กล้าตัดสินใจ 
 ก่อนชกนั้นเราอาจจะวางแผนการชกไวอ้ยา่งหน่ึง แต่เม่ือข้ึนชกจริง เราอาจชกไม่ไดอ้ยา่งแผนท่ีวางไว ้

เน่ืองจากคู่ต่อสู้ของเราอาจเตรียมรับมือไวแ้ลว้ ทาํใหเ้ราตอ้งตดัสินใจที่จะเปลี่ยนรูปแบบการชกทนัที  ฉะนั้นการกลา้ท่ีจะ
ตดัสินใจเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับมวย เพื่อท่ีเราจะมีโอกาสชนะคู่ต่อสู ้

5. ท างานภายใต้ความกดดันได้ดี  
 เม่ือข้ึนเวทีสังเวียนจริง นกัมวยตอ้งช่วยเหลือตนเอง ไม่สามารถท่ีจะพึ่งพิงพี่เลี้ยงไดอ้ีกต่อไป บนเวทีมีคู่ต่อสู้

ประจนัหนา้อยูต่ลอดเวลา เปรียบเสมือนแรงกดดนัที่นกัมวยตอ้งแบกรับอยูต่ลอดเวลา นกัมวยตอ้งทาํงาน คือชกมวยตาม
แผนท่ีตนวางไวภ้ายใตแ้รงกดดนัน้ี นอกจากน้ียงัมีเสียงเชียร์ทั้งจากฝ่ายท่ีสนบัสนุน  และฝ่ายที่อยากใหแ้พ ้การที่ตอ้ง
เผชิญหนา้กบัแรงกดดนัทั้งภายในจิตใจของตนเอง และภายนอกน้ี ช่วยสร้างใหน้กัมวยมีความแขง็แกร่งและสามารถ
เผชิญหนา้กบัแรงกดดนัไดดี้ 

6. กล้าเส่ียง 
 นกัมวยไม่ไดช้กคนเดียว ตอ้งชกกบัคู่ต่อสู้ และมีเวลากาํหนดไวแ้น่นอน ดงันั้นหากนกัมวยไม่กลา้ชก

ออกไปตามทิศทางที่ไดว้างแผนเอาไว ้กเ็ท่ากบัว่า เป็นฝ่ายรับอยา่งเดียว ไม่มีทางชนะไดแ้น่นอน 
ในการที่จะชกมวย  จะมีอยูบ่างช่วงเวลาที่เราตอ้งเส่ียงว่าจะต่อยหมดัหนกั  หรือว่าจะแยบ็เบิกทาง เหมือนกบั

ท่ีเวลาจะติดต่อประสานงาน  ซ้ือขาย หรือทาํส่ิงต่างๆกบัใครเม่ือหมดหนทางแลว้  เราจะประนีประนอมต่อหรือว่าจะแรงใส่
เลย  กเ็ป็นการเส่ียงอยา่งหน่ึง 

7. สุขุมเยอืกเยน็  
 เม่ือข้ึนไปบนเวทีแลว้ส่ิงท่ีจะช่วยเราใหเ้อาชนะได ้คือ  ความสุขมุเยอืกเยน็ที่จะตดัสินใจวิเคราะห์ว่าคู่ต่อสู้จะ

ทาํอะไร แลว้เราควรจะทาํอะไร  เพื่อใหไ้ดว้ิธีที่ถูกตอ้งรัดกุมที่สุด จึงตอ้งมีความสุขมุเยอืกเยน็เป็นอยา่งมาก 
8. เหตุผลอยู่เหนืออารมณ์  
 หากใชแ้ต่อารมณ์มากกว่า กจ็ะทาํใหไ้ม่สามารถควบคุมเกมที่วางเอาไวไ้ด ้เม่ือไม่สามารถควบคุมไดโ้อกาส

กต็กไปเป็นของคู่แข่ง เม่ือโอกาสเป็นของคู่แข่ง กมี็สิทธ์ิที่จะพ่ายแพไ้ม่ว่าจะซ้อมมามากเพียงใดกต็าม 
9. จิตใจดี 
 มวยนั้นเป็นกีฬาท่ีตอ้งปะทะกนัโดยตรง  ฉะนั้นการเป็นคนท่ีมีนํ้าใจ  ไม่ดูถูก  หรือเหยยีดหยามผูแ้พเ้ป็นส่ิง

สาํคญั  เราตอ้งยอมรับใหเ้กียรติคู่แข่ง  กีฬามีแพช้นะ  ไม่มีใครจะชนะตลอดเวลา  สาํคญัคือยอมรับความผิดหวงั  และช่ืนชม
ใหแ้ก่ผูท่ี้ชนะเราในวนันั้นได ้ และใหคิ้ดว่าในวนัหนา้ยงัมีโอกาส 

กีฬาทุกชนิดต่างสร้างคนใหรู้้จกัการแพ ้ การชนะ และการใหอ้ภยั  กีฬามวยเป็นกีฬาอีกประเภทท่ีตอ้งมีการ
กระทบกระทัง่อยา่งรุนแรงทั้งร่างกาย และอารมณ์  แต่เม่ือการแข่งขนัจบลง  จาํเป็นจะตอ้งมีผูแ้พ้  และผูช้นะ  แต่ดว้ยความ
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เป็นนกักีฬา  และมีนํ้าใจนกักีฬา  รวมถึง ความเป็นสุภาพบุรุษ ก็ พร้อมที่จะยอมรับผลการแข่งขนั และยนิดีที่จะสร้างมิตร
สหายมากกว่าศตัรู 

10. เป็นมืออาชีพ 
 การเป็นมืออาชีพ คือ การแข่งขนัดว้ยความเป็นนกักีฬาอยา่งแทจ้ริง นกัมวยตอ้งขยนัฝึกซ้อม ทุ่มเทใหก้บัการ

แข่งขนั และแมว้่าจะแพ้  หรือชนะกต็อ้งยอมรับในผลท่ีจะเกิดข้ึน นกักีฬามวยตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ีของตนเอง อยา่ง
น้ีจึงเรียกไดว้่าเป็นนกัมวยท่ีมีความเป็นมืออาชีพได ้

+  ขยนั 
เราตอ้งอดทนซ้อมเพื่อไม่ใหร่้างกายเราอ่อนแอ  ดงันั้นการนาํเอามาใชน้อกสนามมวย  กจ็ะมีประโยชน์มาก  

เพราะตอ้งมีความขยนั และอดทนกบังานที่เราทาํ เพื่ออนาคตท่ีเราตั้งเป้าไว ้
 ถึงแมว้่าเราจะเก่งในดา้นการบริหารเวลา  และมีความอดทนแลว้  ถา้พูดถึงเร่ืองขยนักมี็ความสาํคญัไม่แพ ้ 

กนั เช่น ต่อใหเ้รามีประสบการณ์มากเท่าไหร่  ผ่านร้อนผ่านหนาวมามากแค่ไหน  ถา้เราไม่มีความขยนั  ทุกอยา่งที่เราเก่งก็
ไม่ไดช่้วยอะไรเราเลย 
 
 
 
 

1.15 ยงิปืน 
ผลจากงานวิจยั % 

1.สุขมุเยอืกเยน็ 
2.รอบคอบ 
3.กลา้ตดัสินใจ 
4.อดทน 
5.มีวินยั 
6.เหตุผลอยูเ่หนืออารมณ์ 
7.หวงัผลเลิศ 
8.ชอบทาํงานภายใตค้วามกดดนั 
9.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 
10.เนน้ผลของงาน 
+ชอบความทา้ทาย 
+เป็นตวัของตวัเอง 
+กลา้ไดก้ลา้เสีย 

55.36% 
25% 

22.02% 
16.07% 
13.1% 
8.93% 
7.74% 
7.74% 
7.14% 
6.55% 
4.76% 
4.17% 
4.76% 
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1. สุขุมเยอืกเยน็  
เวลายงิปืนเราตอ้งใชส้มาธิอยา่งมาก ดงันั้นการยงิปืนจึงพฒันาใหเ้ราเป็นคนสุขมุเยอืกเยน็ เพราะเราตอ้งใช้

สมาธิในการเลง็เป้าหมาย ถา้เราไม่มีสมาธิ  ไม่สุขมุ และใชอ้ารมณ์ เราจะมีโอกาสพลาดเป้าสูง เพราะการท่ีเราจะเล่นกีฬาน้ี
ได ้เราตอ้งมีสมาธิ ซ่ึงก่อใหเ้กิดความสุขมุเยอืกเยน็ตามมา  

ในการเล่นกีฬายงิปืนนั้นตอ้งมีสมาธิท่ีแน่วแน่ และสุขมุเยอืกเยน็ที่จะยงิไปยงัเป้าหมาย ในการยงิแต่ละนดั
นั้นบางคร้ังอาจนานกว่าท่ีคิด เพราะตอ้งใชส้มาธิสูงในการเลง็เป้าหมาย และยงัตอ้งรอจงัหวะท่ีคิดว่าเม่ือลัน่ไกแลว้ ลูก
กระสุนนั้นจะวิ่งไปท่ีเป้าหมายไดอ้ยา่งแม่นยาํ 

2. รอบคอบ 
การยงิปืนนั้นตอ้งข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง โดยเฉพาะส่ิงแวดลอ้มทั้งภายนอก และภายในตวัเราเองดงันั้น

การที่จะเหน่ียวไกในแต่ละนดัตอ้งมีการวางแผนคิดคาํนวณอยา่งรอบคอบ เพื่อใหผ้ลท่ีออกมาเป็นไปตามท่ีคาดหวงั เร่ิมจาก
ก่อนที่จะจบัปืนตอ้งมีสติก่อน และควรพึงระลึกไวเ้สมอว่า ปืนที่เรากาํลงัจบัอยูมี่ลูกกระสุนปืนบรรจุอยู ่ถึงแมว้่าเราอาจจะ
เคยเอากระสุนออกแลว้กต็าม แต่ก่อนท่ีเราจะหยบิปืนนั้นเราอาจไม่ทราบมาก่อนว่ามีใครเอากระสุนปืนมาใส่ไวโ้ดยท่ีเราไม่
รู้กไ็ด ้ดงันั้นจึงควรพึงระลึกไวเ้สมอว่าปืนท่ีเราถืออยูมี่กระสุนบรรจุอยูแ่ลว้  จึงทาํการตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนยงิปืน    
ทาํใหเ้รามีความรอบคอบในการทาํส่ิงต่างๆ เพราะไม่ใช่ทุกส่ิงท่ีสามารถแกใ้หม่ได ้เหมือนกบัปืนท่ีลัน่ไปแลว้  

3. กล้าตัดสินใจ 
การยงิใหโ้ดนเป้าหมาย ถา้เราเลง็นานไปอาจจะเกิดความเม่ือยลา้ และทาํใหก้าํลงัแขนลดลง ดงันั้นเราตอ้งเลง็

อยา่งมัน่ใจ รวดเร็ว และกลา้ท่ีจะตดัสินใจลัน่ไกออกไป  หมัน่ฝึกฝนบ่อยๆกจ็ะดีข้ึน  ในการลัน่ไกแต่ละคร้ังตอ้งไม่มีความ
ลงัเล ถา้เราไดท้าํขั้นตอนทุกอยา่งถูกตอ้งแลว้ถึงแมผ้ลท่ีออกมาจะไม่ดี เรากต็อ้งทาํใจยอมรับในขอ้น้ี ผูเ้ล่นจะไดฝึ้กการ
ตดัสินใจโดยไม่กลวัว่าผลที่ออกมาจะไม่ดี 

4. อดทน 
การฝึกฝนที่ยาวนาน และยากจะทาํใหเ้รามีความอดทนอดกลั้น และตอ้งขยนัที่จะฝึกฝน เพื่อที่จะประสบ

ผลสาํเร็จในอนาคต เพราะในการฝึกซ้อมนั้นตอ้งใชค้วามอดทนอยา่งมาก เน่ืองจากตนเองยงิปืนยาว มีชุดที่ตอ้งใส่ มี
อุปกรณ์เยอะ เวลายงิจึงตอ้งอดทน ใจเยน็   เพราะกีฬายงิปืนตอ้งอาศยัการฝึกฝน แมจ้ะเป็นกีฬาที่ดูง่ายๆ แต่ภายใตแ้รงกดดนั  
นอกจากน้ีขั้นตอนก่อนการฝึกยงิปืนนั้นมีมาก จึงทาํใหมี้ความอดทนเพิ่มมากข้ึน  อดทนกบัการยงิปืน กว่าจะยงิใหต้รงเป้า
นั้นจะตอ้งใชเ้วลาในการฝึกซ้อมนาน ฉะนั้นจะตอ้งใชค้วามอดทนสูงมาก ใจร้อนไม่ได ้แต่การอดทนทาํใหค้นเรารู้ว่าความ
อดทนนั้นทาํใหไ้ดม้าซ่ึงความสาํเร็จ 

5. มีวินัย 
การยงิปืนตอ้งมีวินยัตั้งแต่การบรรจุลูกลูกกระสุน ข้ึนลาํ เหน่ียวไก ทุกอยา่งตอ้งเป็นไปตามขั้นตอนมิฉะนั้น

อาจอนัตรายได ้เราสามารถพฒันาตรงน้ีใหเ้ขา้กบัการทาํงานไดเ้พราะเรารู้ว่าอะไรสาํคญัก่อนหลงัทาํใหป้ระสบความสาํเร็จ
ไดใ้นระดบัหน่ึง 

การยงิปืนตอ้งอาศยัการมีวินยัในตวัเองในการเกบ็รักษา และตรวจสอบความพร้อมของปืนทุกคร้ังก่อนยงิ
และหลงัยงิ ไม่ว่าจะเป็นการปลดเซฟ การเชก็กระสุน ดูนกสับไกว่าพร้อมใชง้านหรือไม่ 
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6. เหตุผลอยู่เหนืออารมณ์  
นกัยงิปืนจะควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้ จิตใจตอ้งเขม้แขง็ และสมาธิตอ้งน่ิง การซ้อมยงิปืนท่ีดี มีการกาํหนด

สมาธิ และลมหายใจ สามารถประยกุตก์บังานได ้เวลาอารมณ์หงุดหงิดตอนทาํงาน จะควบคุมตวัเองไดดี้  
คนท่ีจะใชปื้นจะตอ้งไดเ้รียนรู้วิธีการใชปื้นก่อนจะนาํมาใช ้เพราะส่ิงท่ีสาํคญัของการใชปื้น  คือ อารมณ์ของ

ผูใ้ชน้ัน่เอง มิฉะนั้นถา้ไม่รู้จกัระงบัอารมณ์ตนเอง คงมีการฆ่ากนัตายเกลื่อนบา้น เกลื่อนเมือง  ฉะนั้นการใชเ้หตุผลในการ
แกปั้ญหาแต่ละอยา่งโดยไม่ใชอ้ารมณ์ จึงเป็นส่ิงท่ีดี  

7. หวังผลเลิศ 
ก่อนท่ีจะตดัสินใจยงิกระสุนสู่เป้าหมายในแต่ละคร้ัง จะตอ้งมัน่ใจว่ากระสุนท่ียงิไปจะเขา้เป้า และเขา้สู่

เป้าหมายท่ีตั้งใจท่ีจะยงิจริงๆ ไม่ใช่แค่ยงิใหเ้ขา้เป้าอยา่งเดียว เหมือนกบัการคิด ตดัสินใจทาํงานแต่ละอยา่ง ไม่ใช่แค่ใหไ้ด้
ทาํ แต่ตอ้งทาํเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวด้ว้ย 

เป้าหมายของกีฬายงิปืน คือ การหวงัผลเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความสาํเร็จ ซ่ึงเหมือนกบัการลงมือกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิง
ใดเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงชยัชนะ และความสาํเร็จท่ีเรามุ่งหวงัไว ้เพราะฉะนั้นกีฬายงิปืนจึงมีความสาํคญัในการฝึกเร่ืองการหวงัผล
เป็นเลิศ และเราสามารถนาํมาใชพ้ฒันาในการลงมือกระทาํส่ิงต่างๆ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายตามที่เราหวงัไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 

8. ชอบท างานภายใต้ความกดดัน  
ความกดดนัมีทุกเวลา เพราะกีฬาน้ีสามารถเกิดอนัตรายต่อคนรอบขา้ง  และตนเองไดต้ลอดเวลา โดยเฉพาะ

เวลาลัน่ไก ทุกอยา่งตอ้งน่ิงท่ีสุด และมีสมาธิมากๆ เลง็ไปท่ีเป้าแลว้ตั้งใจใหม้ากท่ีสุด 
 กีฬายงิปืนเป็นกีฬาที่ตอ้งใชส้มาธิในการเล่นสูง ทาํใหเ้วลายงิตอ้งใชส้มาธิ จะมีอะไรมารบกวนไม่ได ้ไม่ว่าจะเป็น
เสียงรบกวน คนรอบขา้ง และความตั้งใจของตวัผูเ้ล่นเอง เพื่อท่ีเล่นแลว้ผลงานจะไดอ้อกมาดี ทาํใหเ้กิดความกดดนั เสมือน
ว่าตวัผูเ้ล่นเองอยูใ่นภาวะกดดนัทั้งจากตวัเอง และส่ิงแวดลอ้ม 

9. ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด  
ในการยงิปืนนั้น ส่ิงสาํคญัส่ิงหน่ึงก่อนการยงิ คือ การตรวจสอบความพร้อมของปืนก่อนการใช ้ว่าอยูใ่น

สภาพสมบูรณ์หรือไม่ ตรวจสอบกระสุนว่าอยูใ่นสภาพใด  รวมทั้งตอ้งทาํความสะอาดใหพ้ร้อมสาํหรับการใชง้าน จากนั้น
จึงลงสนาม ตรวจสภาพสนามว่าพร้อมหรือไม่ มีส่ิงใดกีดขวางอยูห่รือไม่ ตรวจเป้ายงิว่าเรียบร้อยหรือไม่ เป็นตน้ 

10. เน้นผลของงาน 
กีฬาประเภทน้ีมีเป้าหมายท่ีแน่นอน และส่วนใหญ่ทุกคนกต็อ้งการยงิใหเ้ขา้เป้ามากท่ีสุด หมายความว่า ส่ิงน้ี

เป็นการเนน้ถึงผลของงานท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงโดยรวมกจ็ะตอ้งตั้งเป้า  หรือตั้งมัน่ว่าจะตอ้งเขา้เป้า หรือตรงจุดใหม้ากที่สุดเท่าที่
จะทาํได ้ทั้งน้ีการฝึกฝนกเ็ป็นส่วนสาํคญั   การเล่นกีฬายงิปืนตอ้งยงิใหเ้ขา้เป้า  เพื่อใหไ้ดค้ะแนนสูงๆ เหมือนกบัการทาํงาน
ที่ตอ้งเนน้ผลของงาน 

+ ชอบความท้าทาย  
การยงิปืนเป็นการทา้ทายใหเ้อาชนะตวัเอง เอาชนะความลา้  ความหวาดระแวง ความกลวั  และใหรู้้จกัพฒันา

ตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน  เป็นการเรียนรู้ในดา้นท่ีไม่ใช่ทุกคน จะสามารถมีโอกาสไดเ้ขา้มาสัมผสั ไม่ว่าเป้าหมายเป็นรูปแบบใด ก็
พยายามเลง็ไปยงัจุดที่ตอ้งการได้ 
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+ เป็นตัวของตัวเอง 
ยงิปืนเป็นกีฬาท่ีเล่นคนเดียว และทุกอยา่งข้ึนอยูก่บัตวัเราเท่านั้น การตดัสินใจทุกอยา่งจะตอ้งอาศยัตนเองไม่

สามารถพึ่งใครได ้  มีความเป็นตวัเองสูง เน่ืองจากคนท่ีชอบกีฬาประเภทน้ีจิตใจตอ้งแขง็  และกก็ลา้ที่จะตดัสินใจยอมรับ
ความคิดเห็นของผูอ้ื่นแต่ไม่ใช่ทุกเร่ืองไป  

+ กล้าได้กล้าเสีย  
ถา้เราไม่กลา้ท่ีจะเหน่ียวไกปืนออกไป เพราะกลวัอะไรบางอยา่ง เช่น อาจจะกลวัปืนลัน่ หรือกลวัเสียงปืนดงั 

กม็ัน่ใจไดเ้ลยว่า ลูกกระสุนจะไม่ถูกเป้าแน่นอน เหมือนเราตั้งใจจะทาํงานสักช้ินหน่ึง แต่เรายงัไม่ไดล้งมือทาํ กไ็ม่มีวนัท่ี
งานนั้นจะสาํเร็จได ้ตอ้งกลา้ท่ีจะยงิกระสุนออกไปก่อน แต่ยงัไม่ตอ้งสนใจว่าลูกกระสุนจะเขา้เป้าหรือไม่ ถา้หดัยงิบ่อยๆก็
จะชาํนาญข้ึน เก่งข้ึน เหมือนงานท่ีทาํบ่อยๆ จะเกิดความชาํนาญเก่งข้ึนไดเ้อง 

 
1.16 โยคะ 

 
ผลจากงานวิจยั % 

1.สุขมุเยอืกเยน็ 
2.บุคลิกดี 
3.อดทน 
4.จิตใจดี 
5.มีวินยั 
6.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
7.มีพฒันาการในตนเองสูง 
8.เหตุผลอยูเ่หนืออารมณ์ 
9.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
10.มองโลกในแง่ดี 
+รอบคอบ 
+เป็นตวัของตวัเอง 

55.05% 
43.43% 
35.35% 
12.63% 
12.63% 
12.12% 
9.6% 
6.57% 
5.56% 
5.05% 
5.05% 
3.03% 

 
1. สุขุมเยอืกเยน็  
การเล่นโยคะตอ้งควบคุมการหายใจใหเ้ขา้-ออกอยา่งเป็นจงัหวะ สอดคลอ้งกบัท่าทางที่กาํลงัทาํอยู่ คลา้ยกบั

เป็นการตั้งมัน่สมาธิไปท่ีลมหายใจ และการเคลื่อนไหวของร่างกาย การท่ีฝึกเช่นน้ีบ่อยๆ  จะทาํใหรู้้เท่าทนัความรู้สึกและ
อารมณ์ของตวัเองได ้จึงสามารถควมคุมอารมณ์ไดดี้นัน่เอง 
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2. บุคลิกดี 
การเล่นโยคะเป็นการออกกาํลงักายแบบยดืตวั และทาํใหทุ้กส่วนของร่างกายไดมี้การเคลื่อนไหว ร่างกายจะ

เกิดสมดุล ทาํใหเ้รามีรูปร่างดีข้ึน บุคลิกกจ็ะดีตามไปดว้ย  การฝึกโยคะเป็นการปรับบุคลิกภาพของผูฝึ้ก เช่น จากเดิมเป็นคน
ชอบทาํหลงังอ แต่การฝึกโยคะนั้นเราจาํเป็นตอ้งทาํหลงัตรงอยูต่ลอดเวลา เพื่อใหท้่าทางการฝึกฝนเกิดความถูกตอ้ง และไม่
เป็นอนัตรายต่อร่างกาย เม่ือฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองจะทาํใหผู้ฝึ้กยดืหลงัตรง บุคลิกกดู็ดีข้ึน 

3. อดทน 
ในการฝึกเล่นโยคะนั้นตอ้งใชค้วามอดทนเป็นอยา่งมาก เพราะแต่ละท่านั้นจะมีความยากง่ายแตกต่างกนั

ออกไป จึงตอ้งค่อยๆ ฝึกไปทีละท่า จะฝึกความอดทนของเราไดม้ากยิง่ข้ึน 
โยคะช่วยฝึกความอดทน เน่ืองจากแต่ละท่าทางในการเล่น อาศยัการยดืหยุน่ร่างกาย  แมร่้างกายของแต่ละคน

จะมีความยดืหยุน่ไม่เท่ากนั แต่สามารถช่วยใหค้่อยๆพยายามเล่น  พยายามทาํการยดืตวั เหยยีดตวัใหไ้ดม้ากที่สุดเท่าที่จะทาํ
ไดใ้นแต่ละท่าโดยไม่ฝืนร่างกาย หากใครทาํไม่ได ้กส็ามารถพฒันาไดอ้ีกในคราวต่อไปโดยอาศยัความอดทน และตั้งใจจริง 

4. จิตใจดี 
การฝึกโยคะเป็นหน่ึงในการทาํจิตใจใหส้งบ ถา้เรามีจิตใจที่ไม่สงบล่ะก็  การฝึกโยคะกจ็ะไม่สาํเร็จเพราะตอ้ง

อาศยั ความสงบของจิตใจเป็นหลกั   เม่ือจิตใจสงบเรากจ็ะไดรั้บความสงบทาํใหไ้ม่คิดร้าย  มีความเยอืกเยน็ต่อส่ิงต่างๆ    
อาสนะทุกอาสนะของโยคะนั้น เราตอ้งทาํในลกัษณะท่ีผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ  เพื่อส่งผลใหไ้ดรั้บประโยชน์จาก
อาสนะต่างๆไดอ้ยา่งเตม็ท่ี การเล่นโยคะนั้นจะค่อยๆปรับสมดุลทางดา้นอารมณ์ ใหค้่อยๆเป็นคนที่มีจิตใจดี มองโลกในแง่ดี
มากข้ึนเร่ือยๆ แบบอตัโนมติั 

5. มีวินัย 
ในการฝึกโยคะตอ้งมีวินยัในตวัเอง ตอ้งฝึกซ้อมทุกวนั เพื่อความชาํนาญในท่วงท่าและลีลา เหมือนกบัการ

ทาํงาน เราตอ้งมีวินยัในตวัเองจึงจะทาํงานใหส้าํเร็จได ้  การฝึกโยคะตอ้งมีวินยัในตวัเอง คือ ก่อนการฝึกตอ้งเตรียมตวั
ล่วงหนา้อยา่งไร ตารางการเขา้เรียน เวลาท่ีใชใ้นการเรียนตอ้งตรงเวลาทั้งเขา้  และออกจากคลาส รวมถึงการฝึกดว้ยตนเองก็
ตอ้งกาํหนดเวลาใหพ้อดี และตอ้งสมํ่าเสมอ  จึงจะพฒันาสู่ขั้นสูงได ้หากฝึกไม่สมํ่าเสมอจะตอ้งกลบัมาเร่ิมใหม่  ทาํใหไ้ด้
แนวคิดไปปรับใชใ้นการทาํงานใหเ้รามีวินยั ตรงต่อเวลา รักษาเวลา  และปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอซ่ึงจะนาํไปสู่การพฒันาการ
ทาํงานใหสู้งข้ึนต่อไป 

 6. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
ในการดาํเนินชีวิตกเ็หมือนกบัการเล่นโยคะ อาจจะมีการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ  มีท่าทางที่ยากมากในการเล่น 

แต่เรากพ็ยายามเล่น ปรับวิธีการเล่นใหส้อดคลอ้งกบัตวัเอง อาจจะไม่ตอ้งฝืนตวัเองแต่ค่อยๆ ปรับตวัไปทีละเลก็ละนอ้ย 
นานวนัเขา้กจ็ะชาํนาญไปเอง 

โยคะเป็นการฝึกความยดืหยุน่ใหก้บัร่างกาย เปรียบเหมือนการทาํงานที่ตอ้งมีความยดืหยุน่  สามารถ
ปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์ เพื่อใหง้านประสบความสาํเร็จ 
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7. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
เม่ือเร่ิมเล่นโยคะ ตวั เราอาจแขง็ ร่างกา ยขาดความยดืหยุน่ จึงตอ้งมีการพฒันาจากท่าง่ายๆ  จากยดืไดน้อ้ยๆ 

วนัละเลก็ละนอ้ย จนยดืไดม้าก ทาํท่าท่ียากข้ึนได ้โดยตอ้งไม่รีบร้อน  ค่อยเป็นค่อยไป เป็นการพฒันาตนเองไปเร่ือยๆ ดว้ย
ความสุขมุ และมีวินยั โดยไม่หวงัผลสูงหรือผลเร็ว 

 8. เหตุผลอยู่เหนืออารมณ์  
การฝึกโยคะ เป็นการฝึกจิต กาํหนดลมหายใจเขา้ -ออก เพื่อใหผ้สานกบัท่าทางที่ปฏิบติั แต่ละท่าทางทีฝึ่กจะมี

เหตุและผลในการฝึกเสมอ ถา้เรารู้สึกโกรธ หรือหงุดหงิดกบัอะไรกแ็ลว้แต่ เราตอ้งกาํหนดลมหายใจเขา้-ออกชา้ ๆ เพื่อเฝ้าดู
จิต ไม่นานอารมณ์ที่เรารู้สึกเม่ือสักครู่ กจ็ะหายไป 

9. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
สาํหรับคนท่ีเร่ิมตน้ฝึกโยคะใหม่ๆ แมจ้ะเร่ิมตน้จากท่าง่ายๆ  แต่ว่าการทาํสมาธิใหอ้ยูก่บัลมหายใจไปพร้อม

กบัการยดืร่างกายไปตามท่าต่างๆ ซ่ึงอาจทาํใหเ้ราตอ้งฝืนทนกบัทั้งความเหน่ือยจากการหดัหายใจแบบโยคะ และความ
เม่ือยลา้จากการยดืร่างกายในส่วนต่างๆ ส่งผลใหผู้ท่ี้จะเล่นโยคะไดต่้อเน่ืองนั้น จะตอ้งเร่ิมตน้จากท่ีเป็นคนไม่ทอ้ถอยกบั
ความตั้งใจของตนเอง ถึงแมว้่าส่ิงนั้นจะยากเพียงใดกต็าม 

อาสนะต่างๆของโยคะนั้น จะมีทั้งยาก และง่ายแตกต่างกนัไป แต่ทุกๆท่า  ถา้เราไม่มีโรคประจาํตวัที่ส่งผลเสีย
ต่อการทาํอาสนะนั้นๆแลว้ เรากส็ามารถฝึกไดทุ้กท่า ถา้หากว่าเรามีความพยายาม และไม่ลม้เลิกความตั้งใจไปเสียก่อน ทุกๆ
อยา่งจะค่อยเป็นค่อยไป ร่างกายเราจะค่อยๆปรับตวัใหย้ดืไดม้ากข้ึน ไม่มีอะไรที่จะไดม้าง่ายๆ หากไม่ตั้งใจฝึกฝน 

10. มองโลกในแง่ดี 
ผูท่ี้เล่นโยคะน่าจะมีวิสัยทศัน์ทางดา้นมองโลกในแง่ดี เพราะว่าการเร่ิมเล่นโยคะนั้น  คนส่วนใหญ่จะพบว่า มี

หลายส่ิงหลายอยา่งท่ีเรายงัไม่สามารถทาํได ้เช่น  เอามือจบัปลายเทา้ เป็นตน้ ดงันั้นผูท่ี้เล่นตอ้งใจเยน็ และเช่ือมัน่ว่าตนเอง
ทาํได ้โดยไม่ยอ่ทอ้ หรือเลิกเล่นกลางคนั 

+ รอบคอบ 
โยคะมีส่วนช่วยใหผู้ท้ี่ฝึกปฏิบติัเป็นผูท้ี่รอบคอบได้ เพราะการเล่นโยคะทาํใหเ้รามีสติ สมาธิ  เม่ือเราจะทาํ

อะไรกต็าม จะทาํดว้ยความรอบคอบ และไดรั้บการไตร่ตรองมาแลว้ทั้งส้ิน 
+ เป็นตัวของตัวเอง 
โยคะสอนใหส้ติอยูก่บัตวั การเล่นจะมองเฉพาะตวัเอง เอาใจไวท้ี่ตวัเอง พยายามดว้ยตวัเอง ชนะตวัเอง รู้ว่า

ตวัเองตอ้งการอะไร รู้ว่าตวัเองผิดพลาดตรงไหน รู้ว่าตวัเองตอ้งปรับปรุงอะไร เคยมีบางคนบอกว่าใหเ้ราใชเ้วลาสัก10นาท ี
ใน 1 วนั คิดถึงความถูก ความดี ความไม่ควรของตน เพื่อปรับปรุง โยคะกเ็ช่นกนั ในการเล่นโยคะเราจะไดส้ังเกตตนเองอยู่
ตลอดเวลาผ่านกระจกดา้นหนา้ เพื่อรู้ความตอ้งการของตวัเอง ไม่ใช่เพื่อเปรียบเทียบใคร  ตวัเองเคยคิดว่าการที่มนุษยท์าํงาน
วุ่นวายเหลือเกินนั้น เป็นเพราะแต่ละวนัเอาแต่เฝ้ามองคนอื่น นินทาคนอื่นบา้ง แต่แทจ้ริงแลว้ ส่ิงท่ีเราควรทาํ คือมองตวัเอง
ในแต่ละวนัใหม้ากกว่ามองคนอื่น นัน่คือ จงเป็นตวัของตวัเอง และอยา่เอาเวลาดีๆที่มีค่าไปยุง่แต่เร่ืองของคนอื่นใหเ้ขาวา้วุ่น
ใจ 
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1.17 รักบ้ี 

 

ผลจากงานวิจยั % 
1.มีวินยั 10% 
2.อดทน 7.33% 
3.ทาํงานเป็นระบบ 6% 
4.ฉลาดมีไหวพริบ 6% 
5.กลา้เส่ียง 4.67% 
6.ใหค้วามร่วมมือในการทาํงาน 4% 
7.กลา้ตดัสินใจ 4% 
8.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 3.33% 
9.เก่งในการสร้างทีม 3.33% 
10.กระจายความรับผิดชอบไดดี้ 3.33% 
+ชอบความทา้ทาย 2% 
+ทาํงานภายใตค้วามกดดนัไดดี้ 2% 
+มีความเป็นผูน้าํ 2% 

 

 1. มีวินัย 
 รักบ้ีเป็นกีฬาท่ีตอ้งใชผู้เ้ล่นทั้งตวัจริง และตวัสาํรองมากถึงสามสิบกว่าคน  และการจะเป็นทีมรักบ้ีไดน้ั้นทุก

คนจะตอ้งมาร่วมซ้อมกนัอยา่งพร้อมเพรียง  เพราะในกีฬารักบ้ีทุกคนมีความสาํคญัเท่าเทียมกนัหมด  หากทีมมีคนขาดซ้อม
ไป  การซ้อมกจ็ะเกิดอุปสรรคข้ึน  เพราะดว้ยรูปแบบการเล่นท่ีจะตอ้งใชก้ารประสานงานระหว่างตวัผูเ้ล่นทุกคน  ทุก
ตาํแหน่ง  ทีมถึงจะกา้วไปขา้งหนา้ได ้ ถึงแมว้นัใดไม่มีการซ้อม  นกัรักบ้ีกจ็ะตอ้งไปออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ  เพื่อ
ไม่ใหส้มรรถภาพของร่างกายอ่อนแอลง  นกัรักบ้ีตอ้งรักษาสภาพร่างกายใหส้มบูรณ์แขง็แรง  พร้อมเล่นไดทุ้กเม่ือ  เพราะ
การสร้างเสริมร่างกายใหดี้ไดน้ั้น  ไม่ไดส้ร้างกนัภายในวนัสองวนั  หากแต่ตอ้งสร้างสมมานานนบัปี  ดงันั้นโดยพื้นฐานท่ี
สาํคญั คือทุกคนจะตอ้งมีวินยัเป็นลาํดบัแรกสุด 

2. อดทน 
 การเล่นกีฬาน้ีตอ้งมีความอดทนสูง ไม่ว่าจะเป็นทางดา้นร่างกาย  หรือจิตใจ ตอ้งอดทนต่อการเจ็บปวด 

เน่ืองจากการเล่นกีฬาประเภทน้ีมีการปะทะกนั ตอ้งมีร่างกายท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ เน่ืองจากตอ้งมีการวิ่ง  การแทก็ การหลบ
หลีกที่ดี   ความอดทนทางดา้นร่างกายเกิดก่อนการเล่น  เพราะตอ้งวอร์มใหร่้างกายพร้อมเสมอ  ความอดทนทางดา้นจิตใจ
เพิ่มเขา้มาอีก  ในระหว่างการเล่น  เพราะมนัเป็นการต่อสู้กบัร่างกายท่ีอ่อนลา้ และจิตใจที่ตอ้งฮึกเหิมอยูเ่สมอ 

3. ท างานเป็นระบบ 
 กีฬารักบ้ีนั้นเป็นกีฬาท่ีตอ้งเล่นเป็นทีม โดยตอ้งอาศยัการร่วมมือกนัเป็นอยา่งมาก คนท่ีไม่รู้จกักีฬารักบ้ีดีนั้น

มกัมองว่าเป็นกีฬาคนชนคน แต่แทจ้ริงแลว้มีอะไรซ่อนอยูม่ากกกว่านั้น ซ่ึงส่ิงท่ีถือเป็นหวัใจสาํคญัในการช่วยทาํใหที้ม
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ประสบความสาํเร็จไดคื้อการทาํงานท่ีเป็นระบบ เพราะกีฬารักบ้ีนั้นหากเล่นอยูค่นเดียว  ไม่สนใจแผนที่ไดว้างไว ้กจ็ะทาํให้
ทีมแพไ้ด ้ดงันั้นจึงตอ้งอาศยัการวางแผนอยา่งเป็นระบบในการท่ีจะดึงความสามารถในดา้นท่ีโดดเด่นของผูเ้ล่นแต่ละคน
ออกมาเพื่อนาํพาชยัชนะมาสู่ทีม 

4. ฉลาดมีไหวพริบ 
 ในเกมรักบ้ีแต่ละคร้ังนั้น  จะมีผูเ้ล่นอยูใ่นสนามรวมแลว้สามสิบคน  เม่ือผูเ้ล่นคนใดเป็นผูค้รองบอลกเ็ป็น

หนา้ท่ีของเขาท่ีจะตอ้งวิ่งฝ่าคนอีกยีสิ่บเกา้คนในสนาม  เพื่อท่ีจะทาํใหที้มของตนชนะ  การวิ่งฝ่าคนยีสิ่บเกา้คนน้ี  มิใช่เร่ือง
ง่าย  เพราะกีฬารักบ้ีนั้นใชก้ารหยดุผูเ้ล่นดว้ยการแทคเคิล  คือการเขา้ปะทะดว้ยลาํตวั หรือแมก้ระทัง่การดึงเส้ือ  ดึงกางเกง  
จบัทุ่ม  เหวี่ยง  ผลกั  ดนั ฯลฯ  สามารถทาํไดท้ั้งนั้น  และผูเ้ล่นท่ีครองบอลสามารถเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุด  เพื่อที่จะทาํใหท้ีมของ
ตนประสบชยัชนะ  ไม่ว่าจะดว้ยการส่งบอล  เตะกินแดน เตะดร็อป  เพื่อทาํประตูหรือแมก้ระทัง่การใชท้กัษะเฉพาะตวัใน
การวิ่งหลบหลีกผูเ้ล่นทั้งสนาม  แลว้เขา้ไปวาง TRY ดว้ยตวัเอง  ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีเกิดข้ึนกบัผูเ้ล่นทุกคนในทนัทีท่ีเขาครอง
บอล  วินาทีท่ีผูเ้ล่นคนนั้นถือบอล  สมองของเขาจะตอ้งวิเคราะห์สถานการณ์ของฝ่ายตน และฝ่ายตรงขา้ม  และหาวิธีการ
เล่นท่ีจะทาํใหที้มของตนไดเ้ปรียบท่ีสุด  ซ่ึงขอ้น้ีถือเป็นจุดเด่นของกีฬารักบ้ี 

  5. กล้าเส่ียง 
 ในการแข่งขนัมีบ่อยคร้ังท่ีคู่แข่งตวัใหญ่ และมีกาํลงัเหนือกว่าเรามาก ถา้เรากลวัเสียตั้งแต่แรก  การไดรั้บชยั

ชนะกแ็ทบเป็นไปไม่ไดเ้ลย เราจึงตอ้งกลา้เส่ียงท่ีจะวิ่งเขา้ใส่ ใชว้ิธีท่ีไดเ้รียนรู้มาโจมตีจุดอ่อน เพื่อที่จะเอาชนะอยา่งสง่างาม 
6. ให้ความร่วมมือในการท างาน  
 การเล่นรักบ้ี วิ่งคนเดียว ชนคนเดียว ไม่มีทางชนะ ทุกคนตอ้งช่วยกนัเล่น  ถึงจะเป็นทีมเหมือนการทาํงาน 

เก่งคนเดียว ทาํคนเดียว อาจไม่มีทางสาํเร็จ ตอ้งแบ่งงาน แบ่งหนา้ที่ แลว้ร่วมกนัทาํงาน งานที่ไดก้จ็ะสาํเร็จ  รักบ้ีเป็นกีฬาท่ี
ตอ้งเล่นเป็นทีมทั้งกองหนา้ และกองหลงัตอ้งทาํงานประสานกนัทั้งเกม  ซ่ึงในการทาํงานจริงตอ้งทาํงานเป็นทีมเช่นกนั  
เพราะหากขาดคนใดคนหน่ึง  แผนกใดแผนกหน่ึงงานจะสาํเร็จไดย้าก 

7. กล้าตัดสินใจ 
 เม่ือไดรั้บมอบหมายงานมาแลว้ตอ้งดาํเนินงานตามที่ไดรั้บหมอบหมาย  เพื่อจะกา้วไปสู่เป้าหมาย ในบางคร้ัง

การตดัสินใจกเ็ป็นส่วนท่ีจะช้ีนาํว่า ในการดาํเนินการนั้นจะประสบผลหรือไม่ ในการเล่นรักบ้ีตอ้งการการตดัสินใจในชัว่
เวลาอนัสั้น เพราะการเล่นจะตอ้งรวดเร็ว ดุดนั และเขา้ไปทาํแตม้ใหไ้ด ้รักบ้ีจึงเป็นกีฬาท่ีตอ้งการการตดัสินใจ  และความ
เขา้ใจของคนในทีม เพื่อรุกเขา้ไปทาํแตม้จากคู่แข่ง หากตดัสินใจพลาดอาจทาํใหท้ีมเป็นรองได ้

8. รู้จักบทบาทหน้าที่ 
 ในกีฬารักบ้ี แต่ละคนตอ้งรับผิดชอบในแต่ละตาํแหน่งการเล่นตามท่ีผูค้วบคุมทีมกาํหนด เช่น  คนที่เล่น 

สกรัมฮาลฟ์ ตอ้งคอยวิ่งตามไปเกบ็ลูกเพื่อส่งใหค้นอื่นตลอด ผูท่ี้เล่นฟลายฮาลฟ์ ตอ้งคอยสั่งใหแ้ผงกองหลงัตั้งแถวเพื่อรอ
รับลูก เป็นตน้  ในแต่ละตาํแหน่งของผูเ้ล่นกมี็หนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนัออกไป  การท่ีเราไดรั้บมอบหมายใหเ้ล่นในตาํแหน่งนั้นก็
ยอ่มมีผลกระทบกบัทีมโดยตรง คือ การรักษาหนา้ที่ต่างๆที่ไดรั้บมาจากแผนการเล่นทาํใหเ้ราตอ้งรู้หนา้ที่ของตวัเอง 

9. เก่งในการสร้างทีม  
 เพราะรักบ้ีเป็นกีฬาท่ีไม่สามารถเล่นคนเดียวไดอ้ยา่งแน่นอน ตอ้งอาศยัทีมเวิร์คจึงจะพาทีมไปสู่ชยัชนะได ้

ดงันั้นหากไม่สามารถสร้างทีมท่ีแขง็แกร่ง เป้าหมายกย็อ่มจะเลือนลาง  หรือแทบจะมองไม่เห็นเลย   การจะผ่านคู่ต่อสู้ที่มี
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มากมาย  ในบางคร้ังอาจไม่สามารถไปไดด้ว้ยตวัเองคนเดียว  จึงจาํเป็นตอ้งมีเพื่อนร่วมทีมที่คอยช่วยเหลือในหลายดา้น
เพื่อใหฝ่้าอุปสรรคไปได ้

10. กระจายความรับผิดชอบได้ดี  
  การแบ่งสัดส่วนการรับผิดชอบใหแ้ก่ทุกๆคนในทีมตอ้งเป็นไปอยา่งดีเยีย่ม และไม่ปล่อยปะละเลยในเขต

รับผิดชอบ 
+ ชอบความท้าทาย  
เป็นกีฬาท่ีข้ึนอยูก่บัใจไม่ใช่เพียงร่างกาย ผูเ้ล่นตอ้งกลา้ท่ีจะพุ่งเขา้ชน หรือตอ้งกลา้ท่ีจะทนรับกบัการปะทะ 

ตอ้งทา้ทายความสามารถ และไหวพริบของตนเองเพื่อใหท้าํคะแนนใหไ้ด ้
+ ท างานภายใต้ความกดดันได้ดี  
 ในการแข่งขนัรักบ้ีแต่ละคร้ัง  ผูเ้ล่นฝ่ายรุกจะตอ้งคอยสนบัสนุกซ่ึงกนัและกนั เพื่อชิงแดนฝ่ายตรงขา้มข้ึนไป

เร่ือยๆ  การวิ่งไปขา้งหนา้เพียงหน่ึงกา้วกมี็ค่ามากมายมหาศาล  แต่การชิงแดนนั้นไม่ใช่เร่ืองง่ายๆ  เพราะทนัทีท่ีผูเ้ล่นคนใด
เป็นผูค้รองบอล  กจ็ะตกเป็นเป้าหมายในการเขา้ปะทะทนัที  ซ่ึงกเ็ป็นปัญหาท่ีฝ่ายรุกจะตอ้งคอยวางแผนในวินาทีนั้น  ว่าจะ
ทาํเช่นไรเพื่อใหฝ่้ายของตนสามารถนาํบอลไปวาง TRY ได ้ หลายๆคร้ังท่ีเกมหยดุอยู ่ณ จุดใดจุดหน่ึงของสนามนานหลาย
นาที  เพราะฝ่ายรับต่างกป้็องกนัตนเองอยา่งเตม็ท่ี  ดงันั้นความเหน่ือยลา้  ความกดดนั  และความทอ้แทย้อ่มเป็นส่ิงท่ี
นกักีฬารักบ้ีทุกคนตอ้งเผชิญอยูเ่สมอๆ  แต่นกักีฬารักบ้ีทุกคนถูกสอนมาว่าอยา่ทอ้ถอยจนวินาทีสุดทา้ย  เพราะกีฬาน้ีไม่ใช่
กีฬาของผูอ้่อนแอ  นกักีฬาทุกคนตอ้งมดัเกลียวใหเ้หนียวแน่นแลว้พร้อมใจกนัผลกัดนัทีมใหก้า้วไปขา้งหนา้  เป็นความรู้สึก
ท่ีทั้งกดดนัแต่แฝงไปดว้ยขอ้คิดท่ีดีๆมากมาย  

ในเกมรักบ้ี มีรูปแบบของเกมท่ีรุก  และรับสลบักนัไปมา เม่ือคร้ังท่ีเจอทีมท่ีใหญ่กว่า เก่งกว่า  แรงปะทะแรง
กดดนัทั้งในสนาม และนอกสนามเยอะมาก เรา กต็อ้งอยูก่บัมนัทั้งเกม ซ่ึงส่ิงท่ีไดรั้บจากเกม คือในชีวิตจริงไม่ว่าเราจะถูก
กดดนัสักแค่ไหน เราสามารถอยูก่บัมนัและตอ้งเอาชนะแรงกดดนัใหไ้ด้ 

 
1.18 วอลเลย์บอล 

 
ผลจากงานวิจยั % 

1.กลา้ตดัสินใจ 
2.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 
3.มีวินยั 
4.ใหค้วามร่วมมือในการทาํงาน 
5.ทาํงานเป็นระบบ 
6.อดทน 
7.เก่งในการสร้างทีม 
8.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
9.เก่งในการวางแผน 

17.61% 
15.97% 
14.99% 
14.44% 

14% 
13.24% 
12.8% 

11.05% 
10.83% 



แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก 

43 

 

© 2010 Top Gun Co. Ltd. All Rights Reserved. 

No part of this article may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form, or by any  

             means, electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without permission. 

                                                     For commercial use please contact us :  

     Tel. (662) 711-1685(17 lines) Fax. (662) 711-1038 E-mail : customerservice@topgunthailand.com  

 

 

10.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
+กระตือรือร้น 
+ติดต่อส่ือสารกบัผูอ้ื่นไดดี้ 

10.07% 
6.24% 
7.66% 

 
1. กล้าตัดสินใจ 
กีฬาวอลเลยบ์อลมีส่วนในการช่วยพฒันา และส่งเสริมการตดัสินใจ เพราะในช่วงของการเล่นกีฬาชนิดน้ีตอ้ง

อาศยัตวัผูเ้ล่นในการดาํเนินเกม ซ่ึงตอ้งมีสถานการณ์ที่ตอ้งตดัสินใจตลอดการเล่นว่า ผูเ้ล่นอยูใ่นตาํแหน่งใดควรจะทาํหนา้ที่
อะไร การตอบโตเ้กมกบัฝ่ายตรงขา้ม และการแกส้ถานการณ์เฉพาะหนา้ ตอ้งอาศยัการตดัสินใจในการเล่นของผูเ้ล่น 

ในการเล่นวอลเลยบ์อล ตอ้งกลา้ตดัสินใจ เพราะหากมวัลงัเลอยูก่จ็ะทาํใหท้ีมแพไ้ด้ เหมือนกบัการทาํงาน เรา
ตอ้งทาํงานร่วมกบัผูอ้ื่น บางคร้ังอาจตอ้งมีการตดัสินใจเองโดยด่วน ซ่ึงไม่สามารถถามความเห็นเพื่อนร่วมงานไดท้นั ดงันั้น
จึงจะตอ้งกลา้ตดัสินใจ โดยคาํนึงถึงบริษทัเป็นหลกั 

2. รู้จักบทบาทหน้าที่ 
กีฬาวอลเลยบ์อลเล่นเป็นทีม ลงคร้ังละ 6 คน แต่ละคนตอ้งเตรียมไวใ้หดี้ว่า  จะทาํหนา้ที่ใด และขณะใดอีก

ดว้ย เพราะการเล่นจะตอ้งหมุนวน จากคนเสิร์ฟ โยกมาเป็นคนรับ  ผูท้ี่อยูห่นา้เนตกมี็หนา้ที่เซท หรือตบ เป็นตน้  หากไม่รู้จกั
หนา้ที่ของตนเองในขณะนั้น กย็ากท่ีจะแข่งชนะได ้เพราะอาจขดักนัเอง กลายเป็นไม่สามคัคีกนั 

เม่ืออยูใ่นสนามจะมีตาํแหน่งในการลงเล่นอยูแ่ลว้ ตวัเราเองกต็อ้งรู้ดว้ยว่าตอนน้ีเรากาํลงัทาํอะไร อยูใ่น
ตาํแหน่งไหน จะตอ้งทาํอยา่งไรบา้งในการรับมือกบัทีมตรงขา้ม เม่ือเราเขา้ใจดีแลว้ ชยัชนะกอ็ยูแ่ค่เอื้อม เหมือนใน
ชีวิตประจาํวนัถา้เรารู้ว่าปัจจุบนัเราทาํอะไรอยู ่บทบาทหนา้ที่ของเราคืออะไรบา้ง ชีวิตเรากจ็ะประสบความสาํเร็จในที่สุด 

3. มีวินัย 
ในการเล่นวอลเลยบ์อล ถา้ผูเ้ล่นในทีมไม่มีระเบียบวินยั ความสามคัคีกจ็ะไม่เกิด  ความเป็นหน่ึงเดียวกนัหรือ

ความเขา้ใจท่ีไปในทิศทางเดียวกนักจ็ะไม่เกิดข้ึน ซ่ึงถา้ฝึกตรงจุดน้ี เม่ือไปทาํงานกจ็ะเคารพกฎเกณฑข์ององคก์ร แต่งกาย
ถูกระเบียบ ไม่นอกลู่นอกทาง มุ่งทาํประโยชน์ใหอ้งคก์ร และเขา้กบัคนหมู่มาก และผูใ้หญ่ไดดี้ 

การเล่นกีฬาประเภทน้ีตอ้งมีวินยัในตนเองสูง ตอ้งหมัน่ฝึกฝน เรียนรู้  อยูเ่ป็นประจาํ จึงจะสามารถทาํไดดี้ 
การมีวินยัครอบคลุมในทุกๆเร่ือง วินยัคือการรู้จกับริหารตนเอง บริหารเวลา เคารพในกฎ  กติกาเพื่อความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย และท่ีสาํคญัการเล่นกีฬาประเภทน้ีไม่สามารถเล่นเพียงคนเดียวได ้จะตอ้งเล่นเป็นทีม  จึงตอ้งรักษาวินยัอยา่งยิง่
เพื่อตนเอง และผูอ้ื่นในทีมจะประสบความสาํเร็จไปพร้อมกนั   

4. ให้ความร่วมมือในการท างาน  
การใหค้วามร่วมมือในการทาํงานมีส่วนพฒันาบุคคลไดม้ากในเร่ืองการทาํงานเป็นทีม จากพื้นฐานคาํว่าเรา

ไม่ไดอ้ยูต่วัคนเดียวในโลก และการมองว่าตวัเองกเ็ป็นคนสาํคญั  หากขาดความร่วมมือจากคนใดคนหน่ึง ก็ จะทาํใหง้าน
นั้นๆ ไม่สาํเร็จบรรลุเป้าหมายได ้การมีส่วนร่วมช่วยใหเ้ราเรียนรู้ถึงการรับฟังความเห็นของผูอ้ื่น 

วอลเลยบ์อลเป็นกีฬาที่ตอ้งใชค้วามสามคัคีร่วมกนั ตั้งแต่ร่วมมือกนัฝึกฝนการประสานเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว
ในการร่วมกนัเป็นทีม เพื่อใหท้ีมประสบความสาํเร็จ ไม่ใช่ว่าจะเก่งคนเดียว แต่ไม่ยอมใหค้วามร่วมมือใหก้ารฝึกฝนถา้ใน
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ทีมเกิดปัญหาเหล่าน้ีกไ็ม่สามารถเอาชยัชนะจากทีมคู่แข่งขนัได้ เพราะฉะนั้นการทาํงานกนัเป็นทีมจึงมีความสาํคญัมากกบั
กีฬาประเภทน้ี 

การเล่นวอลเล่ยบ์อลจะตอ้งอาศยัการทาํงานเป็นทีม และตอ้งช่วยกนัเล่นไม่ยนืขาตายอยูก่บัท่ี จะตอ้งมองว่า
ลูกอยูใ่กลจุ้ดตาํแหน่งของเรากต็อ้งเล่น โดยที่จะตอ้งมองเพื่อนดว้ยว่าเขาจะเล่นหรือเปล่า เพราะถา้แยง่กนักท็าํใหเ้สียลูกได ้
เพราะฉะนั้นตอ้งร่วมมือกนัจึงจะชนะ 

5. ท างานเป็นระบบ 
การทาํงานเป็นระบบเปรียบเสมือนกบัการเป็นทีมเวิร์คของทีมวอลเล่ย ์ ฉะนั้นหากทีมเป็นทีมท่ีดี มีระบบท่ีดี 

การที่เราจะชนะผูแ้ข่งขนักเ็ป็นไปไดสู้ง เปรียบเสมือนกบัการทาํงาน หา กเราวางทุกอยา่ง และบริหารงานใหเ้ป็นระบบ  
องคก์รนั้น หรืองานของเราที่วางไว ้กจ็ะประสลความสาํเร็จตามเป้าหมายไดง่้าย 

การเล่นวอลเลยบ์อลไม่ใช่กีฬาที่จะเล่นคนเดียวไดจ้าํเป็นจะตอ้งมีทีม และการมีทีมน้ีกจ็ะตอ้งอาศยัการทาํงาน
ที่เป็นระบบ มีการแบ่งหนา้ที่กนัทาํ แบ่งกนัรับผิดชอบ มีการแชร์ความคิดจึงจะประสบความสาํเร็จได้ 

6. อดทน 
ตอ้งอดทนต่อสภาพความกดดนัต่อคะแนนที่ตามหลงัอยู่ หรือถา้เรานาํกต็อ้งอดทนอยา่ใหคู้่แข่งทาํแตม้ไล่ทนั

จนชนะเราไป ตอ้งอดทนต่อเสียงเชียร์ ความอดทนจะทาํใหคู้่แข่งยากแก่การทาํแตม้ไดใ้นแตม้ต่อแตม้ และเป็นฝ่ายพ่ายไป
ในท่ีสุด ยิง่ไปกว่าน้ีเรายงักบัมีกาํลงัใจในการรุกเกมของเรา ต่อเม่ือเราอดทนจนเกมเขา้ขา้งเรา 

กว่าที่จะพฒันาตนเองทางดา้นทกัษะต่างๆ แลว้นั้นตอ้งอดทนอยา่งมาก เพราะ ตอ้งพร้อมที่จะรับกบัทุก
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน อยา่งรวดเร็ว  อดทนทั้งทุกสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยู ่รวมทั้งอดทนกบัความกดดนัท่ีมีทั้งภายนอกสนาม  
และทั้งภายในสนาม และยิง่กว่านั้น ยงัตอ้งสร้างกาํลงัใจท่ีจะอดทน เพื่อฝ่าฟันกบัอุปสรรคต่างๆ 

7. เก่งในการสร้างทีม  
ทุกคนทุกตาํแหน่งมีความสาํคญัที่แตกต่างกนัไป เราสร้างทีมของเราจากลูกทีม โดยวางคนใหถู้กตาํแหน่ง 

หรือ put the right man at the right position (job)  คนเหล่าน้ีจึง ทาํงานที่ตนถนดั ทาํใหผ้ลของงานออกมาดีทั้งดา้นคุณภาพ
และปริมาณ 

วอลเลยบ์อลนั้นเป็นกีฬาท่ีตอ้งเล่นเป็นทีม ใชค้วามสามคัคีในทีมจึงจะทาํใหท้ีมไดรั้บชยัชนะ  ดงันั้นจึงมีส่วน
ช่วยในการพฒันาการทาํงานที่เราตอ้งทาํงานเป็นทีม จึงจะบรรลุเป้าหมายของงานได ้ซ่ึงตอ้งมีการติดต่อส่ือสารกบัพนกังาน
ในหน่วยงานของเรา และสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ที่ดีกบัเพื่อนร่วมงาน เพื่อใหง้านดาํเนินไปอยา่งราบร่ืน และมีประสิทธิภาพ 

8. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
กีฬาวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาที่ตอ้งเล่นเป็นทีม จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการส่ือสารท่ีดี เขา้ใจสัญญาณที่ส่งผ่าน

ไปยงัเพื่อนร่วมทีม สามารถกระตุน้ และใหก้าํลงัใจเพื่อนในทีมกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
การเล่นกีฬานั้นกมี็ทั้งแพ ้ และชนะมนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติอยูแ่ลว้ แต่การเล่นกีฬาเป็นทีมอยา่ง

วอลเลยบ์อลนั้นจะมีผูร่้วมทีม และคู่แข่งซ่ึงมีผูเ้ขา้เล่นหลายคน ทาํใหเ้ราไดศ้ึกษาศกัยภาพการทาํงานของแต่ละคนได ้ทาํให้
เราปรับตวัใหเ้ขา้กบัทุกคนได ้ ส่ิงท่ีเกิดกคื็อการมีมนุษยสัมพนัธ์ต่อกนั ต่อการแข่งขนั ซ่ึงจะทาํใหทุ้กคนมีความเขา้ใจกนั
มากข้ึน และจะทาํใหเ้กมสนุกไม่น่าเบื่อ 
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9. เก่งในการวางแผน 
การเล่นวอลเล่ยบ์อลนั้นตอ้งมีทกัษะดา้นการวางแผนอยา่งดี เพื่อรู้ช่องทางในการต่อสู ้ และหาโอกาสในการ

โจมตี รวมถึงรู้ถึงจุดแขง็-จุดอ่อนของคู่ต่อสู้ว่าเป็นอยา่งไร ทาํใหเ้ราสามารถเดาสถานการณ์ และนาํวิธีการต่อสู้ที่คู่ต่อสู้คาด
ไม่ถึงมาใช้ ทาํใหเ้รามีโอกาสชนะ 

การท่ีเราจะชนะคู่ต่อสู้ได ้จุดเร่ิมตน้คือ เราตอ้งรู้จกัรูปแบบของเกม และคู่ต่อสู้ คือเราตอ้งรู้จกัการวางแผน ถา้
เรามีเป้าหมายท่ีชดัเจน การแข่งขนักจ็ะง่ายข้ึน การทาํงานกเ็ช่นกนั  คือเร่ิมจากการวางแผนไปจนส้ินสุดกระบวนการตาม
แผนจนจบเหมือนกนั 

10. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
การเล่นวอลเล่ยบ์อลไม่มีอะไรตายตวั ตอ้งพยายามปรับตวัใหเ้ป็นไปตามเกม โดยมีผูน้าํในการคิดแผนการ

เล่นว่า ช่วงน้ีเราจะเล่นเร็ว เรากต็อ้งเล่นเร็วใหเ้ป็น ช่วงน้ีจะเล่นชา้  เราจะตอ้งเล่นชา้ใหเ้ป็น จะหยอดหรือตบทาํแตม้เราตอ้ง
รู้จกัในการปรับใหเ้ขา้กบัแผนนั้น ๆ   สามารถเปลี่ยนตาํแหน่ง  หรือจุดที่ตนยนือยูไ่ดต้ลอดเวลา คือสามารถปรับตวัได้  
โยกยา้ยปลี่ยนตาํแหน่งไดต้ลอด 

+ กระตือรือร้น 
การเล่นวอลเลยบ์อลทาํใหเ้ราตอ้งกระตือรือร้นตลอดเวลา เพราะเราไม่รู้ว่าลูกจะมาทางดา้นไหน เราจะตอ้ง

สังเกต และสนใจตลอดเวลา ซ่ึงทาํใหเ้ราต่ืนตวัอยูต่ลอด เพื่อจะไดต้ั้งรับไดถู้ก  รวมทั้งตอ้งคาดการณ์ว่าฝ่ายตรงขา้มจะเล่น
มาแบบไหน    ในการเล่นวอลเลยบ์อล เราจะตอ้งกระตือรือร้นอยูต่ลอดเวลา ตาตอ้งไว สมองตอ้งคิด  ร่างกายเราจะตอ้ง
เคลื่อนไหวอยูต่ลอด ส่งผลใหเ้ราเป็นคนกระตือรือร้นอยูเ่สมอ 

+ ติดต่อส่ือสารกับผู้อ่ืนได้ดี  
การเล่นวอลเล่ยบ์อลช่วยพฒันาใหต้นเองสามารถติดต่อประสานงานกบับุคคลอื่นไดดี้ เม่ือเจอปัญหาความรู้  

ความสามารถ และความชาํนาญในการติดต่อ จะช่วยใหป้ระสบผลสาํเร็จต่อการดาํเนินงาน  คือ  การติดต่อส่ือสารกบัผูเ้ล่น
ในทีม หากมีการพลาดพลั้งเสียลูกไป ตอ้งใชก้ารส่ือสารในขณะนั้นว่าจะทาํอยา่งไร ใหตี้เสมอ หรือนาํคะแนนได ้

 
 

1.19 ว่ายน ้า 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.อดทน 
2.บุคลิกดี 
3.มุ่งทาํงานใหเ้สร็จตามเป้าหมาย 
4.สุขมุเยอืกเยน็ 
5.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
6.มีวินยั 
7.มีพฒันาการในตนเองสูง 

30.31% 
25.78% 
13.75% 
13.59% 
12.03% 
10.78% 
10.62% 
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8.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 
9.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
10.กระตือรือร้น 
+เป็นตวัของตวัเอง 
+กลา้ตดัสินใจ 
+ชอบความทา้ทาย 

10% 
9.53% 
9.38% 
6.41% 
7.19% 

5% 
 

1. อดทน 
ว่ายนํ้าเป็นกีฬาที่ตอ้งใชค้วามอดทนอยา่งมากในการว่ายไปใหถ้ึงจุดหมายปลายทางที่เรากาํหนดไว  ้ เราไม่

สามารถที่จะหยดุกลางทางได ้ เพราะถา้เราหยดุ นัน่หมายถึงเราจะจมนํ้าทนัที เราตอ้งพยายามไปใหถ้ึงจุดหมายใหไ้ด ้  
เน่ืองจาก เม่ือว่ายไปสักพกัหน่ึง เราจะรู้สึกเหน่ือย เราจาํเป็นตอ้งมีความพยายาม และความอดทนในการว่ายต่อไปเพื่อใหถ้ึง
จุดหมายปลายทาง เปรียบเหมือนการทาํงาน หรือการใชชี้วิตที่เม่ือมีอุปสรรคเขา้มาในชีวิต เราจะตอ้งอดทนและมีความ
พยายามในการแกปั้ญหาและดาํเนินชีวิตต่อไป 

2. บุคลิกดี 
เน่ืองจากกีฬาว่ายนํ้าทาํใหเ้ราไดอ้อกกาํลงักาย ซ่ึงจะส่งผลใหร่้ายกายทุกส่วนไดรั้บการบริหาร ทาํใหมี้สรีระ

ที่สมส่วน และสวยงาม จึงส่งผลต่อการมีบุคลิกภาพที่ดี อีกทั้งยงัทาํใหร่้างกายแขง็แรงโดยไม่เนน้ส่วนใดส่วนหน่ึง
จนเกินไป 

การว่ายนํ้าจะช่วยใหเ้ราเป็นคนมีบุคลิกดี เพราะการว่ายนํ้าในท่าต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็น ท่าฟรีสไตล ์ หรือท่ากบ 
เราจะตอ้งจดัท่าการว่ายใหถู้กตอ้ง ซ่ึงจะส่งผลมาถึงการใชชี้วิตประจาํวนั เราจะกลายเป็นคนที่มีบุคลิกดี 

3. มุ่งท างานให้เสร็จตามเป้าหมาย  
เน่ืองจากผูว้่ายจะตอ้งว่ายนํ้าไปใหถ้ึงอีกฝ่ังของสระ ซ่ึงผูว้่ายจะตอ้งทาํใหส้าํเร็จ ไม่สามารถหยดุกลางคนัได้  

ถึงแมว้่าจะเหน่ือยมากเพียงใดกต็าม เม่ือนาํมาเปรียบเทียบกบัการทาํงาน กย็อ่มเป็นผูท่ี้ตั้งใจทาํงาน และพร้อมที่จะทาํงานให้
สาํเร็จตามเป้าหมาย ไม่หยดุกลางคนั ส่งผลใหง้านประสบความสาํเร็จ 

การว่ายนํ้าจะมีการตั้งเป้าใหว้่ายได ้ระยะทางเท่าไหร่ หรือนานแค่ไหน เป็นตน้  เป็นส่วนหน่ึงในการ
เสริมสร้างลกัษณะทางดา้นน้ีใหช้ดัเจนข้ึน 
                      4. สุขุมเยอืกเยน็ 

ว่ายนํ้าเป็นกีฬาท่ีตอ้งใชส้ติควบคุมอารมณ์ไม่ใหแ้ปรปรวน เพราะการว่ายนํ้าตอ้งว่ายอยา่งค่อยเป็นค่อยไปถา้
ไปโหมหนกัในช่วงแรกๆ พอช่วงทา้ยๆ เราจะเหน่ือย   เวลาว่ายนํ้าเราจะรู้สึกผ่อนคลาย บวกกบันํ้าเยน็ๆทาํใหเ้ราจิตใจเยน็
และสงบไปดว้ย 
                      5. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  

การว่ายนํ้าช่วยในเร่ืองร่างกาย กลา้มเน้ือ ความแขง็แรง การทรงตวั และการหายใจเขา้ออกในระดบันํ้าลึก-นํ้า
ต้ืน ซ่ึงสามารนาํมาประยกุตใ์ชไ้ด ้    เวลาว่ายนํ้าจะทาํตวัแขง็ๆไม่ได ้ตอ้งผ่อนคลายตวั ปรับลกัษณะตวั ใหเ้ขา้กบันํ้า เราจึง
จะสามารถว่ายอยูใ่นนํ้าได ้กเ็หมือนกบัการอยูใ่นสังคม เราตอ้งรู้จกัปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหไ้ด ้   จะตอ้งมีการปรับ
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สภาพตวัเองใหพ้ลิ้วไหวไปตามสายนํ้า เพื่อใหเ้กิดแรงตา้นใหน้อ้ยที่สุด 
                      6. มีวินัย 

ในการท่ีจะตอ้งบงัคบัตวัเองใหไ้ปว่ายนํ้า และทาํตามท่ีตวัเองตั้งใจไว้  ทาํใหค้ิดว่าเป็นการฝึนฝน ซ่ึง ทาํให้
ตวัเองมีวินยัในการท่ีจะไปเล่นกีฬาชนิดน้ี เพราะว่ามนัข้ึนอยูก่บัตวัเราเอง 

นกักีฬาว่ายนํ้าตอ้งมีวินยัในตนเองอยา่งมาก ตอ้งปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ และแผนการซ้อมอยา่งเคร่งครัด ไม่ว่า
จะมีผูฝึ้กซ้อมอยูค่วบคุมหรือไม่กต็าม ตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองอยา่งสูง 
                      7. มีพัฒนาการในตนเองสูง 

เพราะการว่ายนํ้าไม่ไดติ้ดตวัของมนุษยม์าแต่กาํเนิด ทุกคนเกิดมาไม่ไดห้มายความว่าตอ้งว่ายนํ้าเป็นทุกคน 
ว่ายนํ้าเป็นกีฬาที่ตอ้งการการฝึกฝน ฝึกหดั การทาํกิจกรรมเดียวกนัไปเร่ือยๆจะทาํใหค้นเราเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดจาก
การเรียนรู้ดว้ยตวัเอง จึงทาํใหเ้ป็นบ่อเกิดของการพฒันาตนเองไปเร่ือยๆ 

จากท่าที่เราคิดว่าถนดั (จะทาํใหเ้ราคิดว่าแลว้ท่าอื่นล่ะ) ทาํไมเราไม่ทาํใหท้่าอื่นๆเก่งเท่าฟรีสไตล ์และท่ากบ 
เช่น ท่าผีเส้ือ และกรรเชียงท่ีตวัเองไม่ถนดั ถา้เราว่ายไดทุ้กท่ากค็งจะดี เพราะเม่ืออยูใ่นนํ้าทุกท่าท่ีเขาใชก้นั เรากว็่ายไดห้มด 
ในการทาํงานกเ็ช่นเดียวกนั งานแต่ละอยา่งอาจใชท้กัษะและความสามารถต่างกนัทาํใหเ้ราตอ้งพฒันาตวัเองในดา้นอื่นๆ 
เพื่อเตรียมความพร้อมตวัเองไว  ้เม่ือตอ้งการใชเ้ม่ือไหร่กห็ยบิใชไ้ดท้นัที  
        8. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ      

การว่ายนํ้าเหมือนการท่ีเราพยายามท่ีจะพุ่งไปขา้งหนา้ใหไ้ดไ้กลท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได้  ตอ้งใชท้ั้งแขน ลาํตวั ขา 
ว่ายไป ถา้เปรียบกบัขอ้น้ีแลว้ เหมือนการท่ีเราทะยานไปขา้งหนา้เพื่อความสาํเร็จท่ีรออยูต่รงขอบสระนัน่เอง    กีฬาว่ายนํ้า
เป็นกีฬาที่เป็นจุดสร้างความทะเยอทะยานใหป้ระสบความสาํเร็จ เพราะมีเป้าหมายขา้งหนา้ว่าเราตอ้งไปใหถ้ึงจุดนั้น และทาํ
อยา่งไรถึงจะไปถึงจุดนั้นไดเ้ร็ว และไม่อนัตรายต่อสภาพร่างกาย และในกรณีท่ีคนท่ีว่ายนํ้าไม่เป็นกมี็จุดมุ่งหมายว่าจะตอ้ง
ว่ายนํ้าใหเ้ป็น แต่จะทาํอยา่งไรถา้ไม่มีความทะเยอทะยานท่ีจะเอาชนะการท่ีว่ายนํ้าไม่เป็น  เพราะการท่ีว่ายนํ้าเป็นกเ็ร่ิมจาก
จุดท่ีเร่ิมคิดว่าอยากว่ายนํ้าใหเ้ป็น ถา้ไม่คิดเช่นนั้นกไ็ม่ไดเ้ร่ิมฝึกว่ายนํ้าสักที 

9. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
  ทุกคร้ังท่ีว่ายนํ้า มกัจะเป็นสระท่ีลึกมากกว่าความสูงของตวัเองเสมอ ดงันั้น  การหยดุว่ายที่กลางสระเป็น

เร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได ้ แมว้่าจะตะคริวกิน หรืออะไรจะเกิดข้ึน เราตอ้งเขา้หาฝ่ังใหไ้ด้  นัน่คือความพยายามท่ีไม่อาจจะลม้เลิก
ได ้ซ่ึงอาจจะเช่ือมโยงกบัการเอาตวัรอด    เพราะการท่ีจะว่ายไปใหถ้ึงฝ่ังนั้น  เราตอ้งพยายามว่ายอยา่งเดียว ถา้หยดุเรากจ็ม 
ต่างกบักีฬาอื่นที่สามารถหยดุเล่นกลางครันได ้เช่น  วิ่ง ถา้เหน่ือยกเ็ดินได ้ดงันั้น  คนท่ีชอบว่ายนํ้าจึงมกัเป็นคนท่ีมีความ
พยายามไม่ลม้เลิกกบัส่ิงท่ีทาํง่ายๆ 
                       10. กระตือรือร้น 

การว่ายนํ้าทาํใหเ้รารู้สึกว่า เราจะหยดุน่ิง หรือหยดุอยูก่บัท่ีไม่ได้  พอไดว้่ายแลว้รู้สึกอยากว่ายไปเร่ือยๆ มี
ความสุขกบัส่ิงท่ีทาํอยู ่มีความกระตือรือร้นที่จะทาํ 

หากเราว่ายเพื่อการแข่งขนั เราตอ้งสร้างความต่ืนตวัเพื่อเอาชนะแรงตา้นนํ้าท่ีอยูร่อบๆตวั เพื่อใหไ้ดค้วามเร็ว
มากข้ึน      คนที่ชอบว่ายนํ้าส่วนมากจะมีความกระตือรือร้น เน่ืองมาจากการเคลื่อนไหวทั้งร่างกาย ถา้หากเอื่อยเฉ่ือย กจ็ะทาํ
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ใหเ้คลื่อนตวัในนํ้าไปไดช้า้ อุณหภูมิในสระนํ้าจะปรับใหเ้ยน็กว่าปกติ  เพื่อท่ีจะทาํใหน้กัว่ายนํ้าเคลื่อนไหวไปอยา่งรวดเร็ว 
เพราะฉะนั้นการท่ีมีความกระตือรือร้นจะทาํใหบุ้คคลากร ทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อจะใหง้านบรรลุผลสาํเร็จ 

+ เป็นตัวของตัวเอง 
กีฬาว่ายนํ้าไม่ใช่กีฬาท่ีเล่นเป็นทีม คนท่ีชอบว่ายนํ้า ส่วนใหญ่กจ็ะว่ายคนเดียว  จึงเป็นคนที่เป็นตวัของตวัเอง 

เลือกในส่ิงท่ีตนเองชอบ 
การว่ายนํ้าเป็นช่วงเวลาท่ีเราไดอ้ยูก่บัตวัเองมากท่ีสุด ไดป้ล่อยอารมณ์ และคิดถึงตวัเองมากที่สุด เป็นเวลาที่

สมองและจิตใจปลอดโปร่ง เป็นอิสระ จึงมีเวลาท่ีหนัมาสนใจและเขา้ใจตวัเองมากเวลาหน่ึง   การว่ายนํ้าจะทาํใหเ้ราเป็นตวั
ของตวัเอง เพราะเราสามารถที่จะว่ายท่าอะไรกไ็ด ้ จะว่ายชา้ หรือเร็วกไ็ด ้ตามแต่ความตอ้งการของเรา  
                        + กล้าตัดสินใจ 

เม่ือเวลาว่ายนํ้านั้น เราใชก้าํลงัของเราคนเดียว เท่ากบัว่าถา้เราเจออะไรขา้งหนา้ เราตอ้งตดัสินใจเองว่าเราจะ
ว่ายไปทางไหน จึงทาํใหเ้รากลา้ท่ีจะตดัสินใจ    เน่ืองจากเราอยูใ่นนํ้า ถา้เกิดอุบติัเหตุ หรือเหตุอะไร เราตอ้งกลา้ที่จะ
ตดัสินใจแกปั้ญหา เพราะถา้ชา้ หรือไม่กลา้ตดัสินใจเรากอ็าจจมนํ้าตาย 
                       +ชอบความท้าทาย    

  เน่ืองจากการว่ายนํ้านั้น เรามกัจะเปรียบเทียบระยะทาง และเวลา เม่ือเราว่าย 50 ม.ไดใ้นเวลา 5 นาที ต่อไป
เราจะเร่ิมอยากว่ายใหเ้วลาเร็วข้ึนในระยะทางเท่าเดิม จะรู้สึกว่าทา้ทายหากว่าเราสามารถท่ีจะว่ายไดไ้กลข้ึนระยะเวลาเท่า
เดิม หรือระยะทางเท่าเดิมแต่เวลาเร็วข้ึน มนัเป็นการแข่งกบัตวัเองทา้ทายตวัเองว่า จะสามารถทาํไดไ้หม เหมือนการ
ทาํงานเราจะรู้สึกต่ืนตวั หากไดรั้บงานท่ีใครๆคิดว่าจะประสบความสาํเร็จนอ้ย    เน่ืองจากกีฬาว่ายนํ้า สามารถทาํใหบุ้คคล
ทีเ่พิ่งเร่ิมตน้รู้สึกหวาดกลวั ไม่กลา้เผชิญปัญหา ไม่กลา้ตดัสินปัญหาต่างๆ  กเ็หมือนกบับุคคลท่ียงัไม่เคยไดล้องสัมผสักบั
กีฬาชนิดน้ี คร้ังแรกอาจจะรู้สึกหวาดกลวั กลวัจมนํ้า กลวัหายใจไม่ออก สาํลกันํ้าบา้ง แต่เม่ือไดฝึ้กฝนเป็นประจาํแลว้ จะ
เกิดความรู้สึกท่ีดี และกลา้มากข้ึน ซ่ึงถือว่ากีฬาว่ายนํ้าเป็นกีฬาท่ีสร้างความทา้ทายใหก้บัตนเองเป็นอยา่งมาก 

 
1.20 วิ่ง 

 
ผลจากงานวิจยั % 

1.อดทน 
2.บุคลิกดี 
3.กระตือรือร้น 
4.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 
5.มีวินยั 
6.มุ่งทาํงานใหเ้สร็จตามเป้าหมาย 
7.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
8.มีพฒันาการในตนเองสูง 
9.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 

48.36% 
20.08% 
17.62% 
17.21% 
15.57% 
13.11% 
9.43% 
7.79% 
7.38% 
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10.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
+ขยนั 
+เป็นตวัของตวัเอง 
+จิตใจดี 

6.56% 
5.33% 
5.74% 
4.51% 

 
1. อดทน 
ส่วนมากคนท่ีตอ้งการจะออกกาํลงักาย จะเร่ิมตน้ดว้ยการวิ่ง  เพราะเป็นกีฬาท่ีง่ายท่ีสุด จากท่ีวิ่งไดร้ะยะทาง

ใกล ้ๆ ในช่วงแรก  จะช่วยกระตุน้ใหค้นท่ีวิ่ง ตอ้งการท่ีจะวิ่งใหไ้ดใ้นระยะไกลข้ึนเร่ือย ๆ  ซ่ึงถา้จะทาํในจุดน้ีใหไ้ด ้กต็อ้ง
อาศยัความอดทนของผูว้ิ่ง เพราะไม่ใช่ว่าวิ่งกนัไม่กี่คร้ัง กจ็ะสามารถวิ่งใหไ้ดไ้กล ดงันั้นความสมํ่าเสมอในการวิ่งกต็อ้ง
อาศยัความอดทนดว้ยเช่นกนั 

การวิ่งเป็นการออกกาํลงักายท่ีค่อนขา้งตอ้งใชค้วามอดทน เพื่อใหว้ิ่งไดร้ะยะทางไกลข้ึน วิ่งไดน้านข้ึน  ความ
เหน่ือยเม่ือยลา้กย็อ่มมากข้ึนตามไปดว้ย ดงันั้นหากผูว้ิ่งไม่มีความอดทน  กค็งไม่สามารถวิ่งไดร้ะยะทางตามท่ีตั้งเป้าหมาย
ไว ้ดงันั้นการวิ่งจึงช่วยฝึกความอดทนของร่างกาย และจิตใจใหก้บัผูว้ิ่งไดเ้ป็นอยา่งดี 

 2. บุคลิกดี 
ทาํใหส้ภาพร่างกายในแต่ละวนัมีความคล่องแคล่ว ไม่แสดงความอิดโรยห่อเห่ียวออกมาภายนอกโดยไม่รู้ตวั  

การวิ่งเป็นประจาํทาํใหเ้กิดความสมดุลของร่างกาย การเดิน การวิ่ง  ช่วยสร้างบุคลิกภาพของเราไดอ้ยา่งดีเยีย่ม ทาํใหเ้รามี
บุคลิกดี ซ่ึงจาํเป็นมากในการทาํงานเน่ืองจากก่อนที่จะไดรั้บเลือกใหเ้ป็นส่วนหน่ึงขององคก์รใดองคก์รหน่ึง การที่มี
บุคลิกดี กมี็ชยัไปกว่าคร่ึง 

3. กระตือรือร้น 
หากเรามีความกระตือรือร้นแลว้กเ็ปรียบเหมือนกบัการวิ่ง ตรงท่ีเราสามารถเพิ่มความเร็วในการวิ่งไประดบั

ต่าง ๆ ไดเ้ร่ือยๆ จากท่ีเราวิ่งผ่อนเบา ๆ กเ็พิ่มความเร็วข้ึน เหมือนกบัตวัเราหากเรามีความกระตือรือร้น เรากพ็ยายามให้
มากข้ึน เหมือนเราเพิ่มความเร็วในการวิ่งนั้นเอง  การวิ่งทาํใหค้นกระตือรือร้นอยูต่ลอดเวลา ร่างกายตอ้งขยบัอยูต่ลอด  
ส่งผลต่อชีวิตประจาํวนั ทาํใหเ้ป็นคนที่กระตือรือร้นอยูต่ลอดเวลา ทาํใหมี้แรงในการทาํงาน 

4. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  
                   เม่ือมีเป้าหมาย หรือรู้ว่าเส้นชยัอยูท่ี่ไหน ส่ิงนั้นจะเป็นแรงผลกัดนัใหน้กัวิ่ง วิ่งไปถึงจุดนั้นอยา่งเร็วท่ีสุด 
ในการวิ่งนั้น ขณะออกกาํลงักาย  เราจะคิดถึงจุดมุ่งหมายเสมอ เช่น เราตอ้งวิ่งใหไ้ด ้ 10 รอบ วิ่งติดต่อกนัใหไ้ด ้ 30 นาที 
เป็นตน้ ทาํใหเ้ราตอ้งเป็นคนที่พยายามฝ่าฟันอุปสรรค(ความเหน่ือยอ่อนลา้) แลว้พยายามใหถ้ึงจุดมุ่งหมายไปใหไ้ด้
(เป้าหมายท่ีเราตั้งไว)้ ในการทาํงานกเ็ช่นกนั เราสามารถนาํการวิ่งมาปรับใชไ้ด ้เราตอ้งมีเป้าหมายไว ้เช่น อีก 5 ปีขา้งหนา้
เราตอ้งเป็นหวัหนา้ในสายงานใหไ้ด ้เราจึงตอ้งพยายามขยนั ตั้งใจทาํงานเพิ่มมากข้ึน เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีเราวางไว ้

5. มีวินัย 
การวิ่งตอ้งมีวินยั หากไม่มีวินยัแลว้ กจ็ะไม่สามารถที่จะชนะการแข่งขนัได(้ซ้อมตามโปรแกรมที่วางแผนไว ้

สาํหรับวิ่งแข่งขนั) สาํหรับการวิ่งเพื่อสุขภาพตอ้งมีวินยั โดยตอ้งวิ่งในครบตามระยะทางท่ีกาํหนดไว ้ เช่น ตอ้งวิ่งอยา่ง
นอ้ยวนัละไม่ตํ่ากว่า 5.0 กม.นบัไดว้่าการวิ่งเป็นการสร้างความมีวินยัใหค้นชนิดหน่ึง   เน่ืองจากตอ้งวิ่งอยา่งต่อเน่ืองเป็น
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ประจาํทุกวนัจึงจะเกิดผลดีกบัร่างกาย จึงตอ้งมีวินยัในการออกกาํลงักาย ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง  การมีวินยัจะช่วยใหเ้กิด
ความเคยชิน และความทา้ทายใหม่ๆเม่ือร่างกายเร่ิมสามารถออกกาํลงักายไดม้ากข้ึน ทาํใหเ้ราอยากออกไปวิ่งเป็นประจาํ 

6. มุ่งท างานให้เสร็จตามเป้าหมาย  
ปกติแลว้ตวัผมเองจะวิ่งคร้ังละ 40 นาทีต่อเน่ือง ซ่ึงตอ้งใชค้วามมุ่งมัน่อยา่งยิง่ ในการวิ่งใหไ้ดต้ามเป้าหมาย  

ความรู้สึกตรงน้ีหลายคร้ังไดน้าํมาใชก้บังาน  ในการแข่งขนั ถึงแมว้่าเรารู้ตวัว่าเราจะแพแ้ลว้แต่เราจาํเป็นตอ้งวิ่งใหถ้ึงเส้น
ชยั เปรียบเหมือนกบัการทาํงานถึงแมว้่าเวลาจะเหลืออีกไม่กี่ชัว่โมง เราตอ้งทาํใหเ้สร็จตามเป้าหมายที่เราวางไว ้

7. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
ในการจะวิ่งใหไ้ดต้ามรอบท่ีตั้งใจไว ้ตอ้งใชค้วามพยายาม และความตั้งใจ หากเหน่ือยแต่ยงัวิ่งไดไ้ม่ครบรอบ 

กอ็าจจะเลิกไป แต่ถา้ไม่ลม้เลิกความตั้งใจท่ีจะวิ่งแต่แรก กจ็ะวิ่งไดต้ามรอบท่ี ไดต้ั้งไว ้ เพราะว่าถึงแมว้่าเราจะวิ่งไดเ้วลาท่ี
ไม่ค่อยดีนกั แต่นกัวิ่งทุกคนกมี็ความตั้งใจท่ีเหมือนกนัคือ อยา่งนอ้ยท่ีสุดกต็อ้งวิ่งไปถึงเส้นชยัใหไ้ด้ 

8. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
การวิ่งในลู่วิ่งเป็นการวิ่งท่ีเราจะตอ้งแข่งกบัเวลา เพื่อที่จะทาํเวลาใหดี้ที่สุด จึงทาํใหเ้ราจะตอ้งมีการพฒันา

ตนเองอยูเ่สมอ ตอนท่ีเราเร่ิมวิ่งในช่วงแรก เราอาจจะเร่ิมวิ่งรอบสวนสาธารณะ 1 รอบในคร้ังแรก ต่อมาเม่ือเร่ิมชิน กเ็พิ่ม
เป็น 2 รอบ และเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  ถึงแมว้่าจะไม่มากนกั แต่กท็าํใหท้ราบว่า  คนเรานั้นไม่ควรหยดุน่ิงท่ีจะพฒันาตวัเอง ควร
หาส่ิงใหม่ๆ เรียนรู้ และลงมือปฏิบติั 

9. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
การวิ่งออกกาํลงักายตามสวนสาธารณะต่าง ๆ ทาํใหไ้ดรู้้จกัผูค้นมากมาย เร่ิมจากการยิม้  ทกัทาย และ ทาํ

ความรู้จกั ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมของการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี  ถึงแมก้ารวิ่งนั้นเราจะวิ่งคนเดียวกต็าม  แต่บรรยากาศ หรือ
สถานท่ีท่ีเราวิ่งนั้นจะมีคนร่วมวิ่งอยูด่ว้ย แลว้ส่วนใหญ่กจ็ะเร่ิมตน้จากการทกัทายพูดคุย นาํไปสู่การสร้างมิตรภาพหรือ
มนุษยสัมพนัธ์นั้นเอง เพราะพื้นฐานของการออกกาํลงักายนอกจากเพื่อสุขภาพแลว้ ยงัมีส่วนในเร่ืองของการพฒันา
อารมณ์อีกดว้ย 

10. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
การวิ่งเปรียบเสมือนการเคลื่อนไหว ทาํใหรู้้สึกถึงความไม่อยูก่บัท่ี มีความยดืหยุน่ และปรับตวัเก่ง ใหเ้ขา้กบั

สภาพแวดลอ้ม หรือสถานการณ์ต่างๆได ้  การวิ่งเป็นการออกกาํลงักายกบัร่างกายครบทุกส่วน  จึงมีผลทาํใหส้ภาพจิตใจ
ยดืหยุน่ และปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาวะใหม่ๆไดร้วดเร็วดว้ย 

 
1.21 ศิลปะต่อสู้ป้องกันตัว  

ผลจากงานวิจยั % 
1.อดทน 
2.สุขมุเยอืกเยน็ 
3.กลา้ตดัสินใจ 
4.มีวินยั 
5.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 

23.93% 
21.37% 
20.51% 
17.09% 
12.82% 



แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก 

51 

 

© 2010 Top Gun Co. Ltd. All Rights Reserved. 

No part of this article may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form, or by any  

             means, electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without permission. 

                                                     For commercial use please contact us :  

     Tel. (662) 711-1685(17 lines) Fax. (662) 711-1038 E-mail : customerservice@topgunthailand.com  

 

 

6.กระตือรือร้น 
7.นกัวิเคราะห ์
8.รับมือไดก้บัทุกปัญหา 
9.มีความเคารพผูอ้ื่น 
10.มีพฒันาการในตนเองสูง 
+กลา้ไดก้ลา้เสีย 
+รอบคอบ 
+ชอบความทา้ทาย 

9.4% 
8.55% 
8.55% 
7.69% 
7.69% 
5.98% 
6.84% 
5.13% 

 
1. อดทน 
อดทนต่อการที่จะตอ้งเจอกบัคู่ต่อสู้ที่ไม่รู้ว่ามาแบบไหน และอดทนในการต่อสู้กนัโดยตอ้งมีผูแ้พ  ้และผูช้นะ

ซ่ึงการฝึกศิลปะการต่อสู้แบบป้องกนัตวันั้นตอ้งฝึกอยา่งมีความอดทน เม่ือใจรักศิลปะการต่อสู้แลว้ อุปสรรคใด ๆไม่
สามารถมากั้นกลางได ้ความอดทนเท่านั้นจะนาํพาเพื่อความสาํเร็จของการใชท้กัษะในศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัได ้ 

ยามเราสู้เรายอมตอ้งเจ็บปวดแต่ตอ้งอดทนเกบ็อาการ เพื่อไม่ใหคู้่ต่อสู้รู้ เช่นเดียวกบัการอยูใ่นสังคมสามารถ
เอามาประยกุตใ์ชไ้ด  ้เเมอ้ยูใ่นสถานการณ์ต่างๆที่ถูกกดดนัจากคนรอบตวั แต่เรายอ่มคิดไดว้่ามนัเป็นเพียงคาํพูด ไม่ไดเ้จ็บ
กาย เท่ายามเราสู ้

2. สุขุมเยอืกเยน็  
ในการฝึกวิชาป้องกนัตวัท่านอาจารยท์ั้งหลายไม่ไดส้อนศาสตร์เหล่านั้นเพื่อการไปรุกรานผูอ้ื่น แต่สอนเพื่อ

ปกป้องตวัเอง และบุคคลอื่น ไม่เนน้การที่จะเขา้ไปรุก แต่เนน้การรับมากกว่า และเนน้การอดกลั้นท่ีจะไม่ตอบโตจ้นถึง
ที่สุด และถา้จะตอบโตก้ต็อ้งใหไ้ดผ้ลมากที่สุดดว้ย จึงเป็นผลใหผู้ท้ี่ฝึกวิชาป้องกนัตวัเป็นผูท้ี่สุขมุเยอืกเยน็ และไต่ตรอง
เสมอ ก่อนที่จะทาํอะไรลงไป   จะทาํอะไรตอ้งมีแผน  ถา้สุ่มส่ีสุ่มหา้เขา้ไปด้ือๆ กถ็ูกคู่ต่อสู้น็อค หรือไม่กจ็บัทางเราได ้
ตอ้งเยอืกเยน็รอจงัหวะ ศึกษาคู่ต่อสู้ บุกใหต้รงจุด  เร็ว และแรง ไม่ต่างกบัการทาํงาน ถา้มวัแกปั้ญหาสุ่มไปเร่ือยๆ อาจทาํ
ใหเ้กิดผลเสียมากข้ึน ตอ้งศึกษาอยา่งรอบคอบ แลว้แกใ้หต้รงจุด 

3. กล้าตัดสินใจ 
การมีความรู้ในดา้นศิลปะต่อสู้ป้องกนัตวั เม่ือเกิดเหตุคบัขนั ส่ิงเดียวท่ีตอ้งทาํในยามนั้น คือการกลา้ตดัสินใจ 

การเรียนรู้ในดา้นน้ีเป็นส่ิงท่ีสอนใหรู้้จกักลา้ตดัสินใจท่ีจะทาํหรือไม่ทาํ จึงมีผลกบัการทาํงาน ที่เม่ือถึงเวลาทาํงานคุณตอ้ง
กลา้ท่ีจะตดัสินใจท่ีจะลงมือทาํส่ิงนั้น ๆ  ใหส้าํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี     การต่อสู้ทุกวินาทีมีค่า หากเห็นช่องทางในการ
เอาชนะ ช่องทางในการเอาตวัรอดจะตอ้งตดัสินใจทาํทนัที จึงเป็นการฝึกใหบุ้คคลกลา้ที่จะตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ โดย
อาศยัผลของการวิเคราะห์ท่ีฉับไว กลา้เส่ียงเม่ือเห็นหนทางที่ดีกว่า 
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4. มีวินัย 
การจะเป็นนกักีฬาตอ้งมีการซ้อม การฝึกฝน คนเก่งสู้คนที่ขยนัไม่ได้  การที่เราขยนัฝึกซ้อม ซ้อมอยา่ง

สมํ่าเสมอ เป็นเพราะเราสามารถควบคุมตนเองได ้มีวินยัในตนเอง ซ่ึงสามารถมาพฒันา และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั
ไดเ้ป็นอยา่งดี  การฝึกศิลปะป้องกนัตวั จาํเป็นตอ้งหมัน่ฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอ  เพื่อที่จะสามารถจดจาํท่วงท่า และมีความ
คล่องตวัอยูต่ลอดเวลา การบงัคบัตวัเองใหห้มัน่ฝึกฝน คือการสร้างวินยัอยา่งหน่ึง 

5. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
การมีทกัษะป้องกนัตวักเ็หมือนกบัเรามีความรู้ติดตวั  เม่ือเราตอ้งเจอคู่ต่อสู้ เรากใ็ชว้ิชาท่ีเรามีนั้นจดัการคู่ต่อสู ้

แต่ถา้ฝ่ายตรงขา้มไม่เป็นอยา่งที่เราจะรับมือได้ เรากส็ามารถที่จะปรับประยกุตท์่าทางอื่นๆ ที่จะสามารถจดัการกบัฝ่าย
ตรงขา้มได ้ เหมือนกบัการทาํงานที่ว่า เราไม่จาํเป็นตอ้งทาํงานใหต้รงตามทฤษฎีกไ็ด้ แต่เราสามารถที่จะนาํทฤษฎีมา
ดดัแปลงกบังานนั้นๆใหเ้สร็จก่อนเวลา แต่ผลงานที่ออกมามีค่าเท่ากนั 

ในวิชาศิลปะการต่อสู้เป็นส่วนหน่ึงที่คลา้ยๆกบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ในแต่ละวนัที่เราจะตอ้งเผชิญกบั
ปัญหาต่างๆมากมายที่เราอาจจะไม่ไดค้าดคิด เช่น เราตอ้งมีวิธีรับมือกบัคู่ต่อสู้ฝ่ายตรงขา้มอยา่งไรเราถึงจะไม่ ไดรั้บ
บาดเจ็บ เหมือนกบัปัญหาที่เราจะตอ้งเจอ กต็อ้งรู้จกัวิธีปรับตวัตามสถานการณ์ เพื่อใหเ้ราสามารถอยูใ่นสังคมต่อไปได ้

6. กระตือรือร้น 
  ความกระตือรือร้นท่ีจะซ้อมกีฬานั้นๆทาํใหร่้างกายไดฟิ้ตเตม็ที่ เปรียบกบัการพฒันาตน คือการมีความ

กระตือรือร้นในการศึกษาส่ิงท่ีเราอยากรู้ใหม้ากๆ เพื่อท่ีเราจะมีความรู้ความสามารถในส่ิงนั้นไดอ้ยา่งดีเยีย่ม 
ศิลปะต่อสู้ป้องกนัตวั จาํเป็นตอ้งอาศยัความกระตือรือร้นในการใฝ่หาความรู้เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างทกัษะใน

การฝึกฝนตนเอง เพื่อความสาํเร็จของการศึกษา และการทาํงานนั้น  ๆ
7. เป็นนักวิเคราะห์ 
เน่ืองจากการต่อสู้ในแต่ละคร้ัง เราจะตอ้งวิเคราะห์คู่ตอ้สู้  และประเมินสถานการณ์ใหไ้ดก้่อนจึงจะสามารถ

ดาํเนินการต่อไปได ้ดงันั้นศิลปะการต่อสู้ทาํใหเ้รารู้จักสังเกตบุคคลรอบขา้ง สังเกตสีหนา้ และท่าทาง  รวมทั้งสถานการณ์
ต่างๆรอบตวั รู้จกัวิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆไดดี้  รวมถึงการสังเกตส่ิงรอบขา้งอยูเ่สมอจะช่วยใหเ้รามีขอ้มูล และมีการ
วิเคราะห์สถาการณ์อยูต่ลอดเวลา ซ่ึงเป็นการฝึกฝนทกัษะน้ีโดยเฉพาะ 

ก่อนท่ีจะใชศ้ิลปะต่อสู้ป้องกนัตวัแต่ละคร้ัง เราตอ้งมีการวิเคราะห์ คูต่่อสู้ก่อน ว่าเ ขาจะเขา้มาแบบไหน เม่ือ
วิเคราะห์และจบัทางคู่ต่อสู้ไดแ้ลว้ เรากจ็ะสามารถใชศ้ิลปะต่อสู้ป้องกนัตวัไดอ้ยา่งถูกวิธี และดว้ยเหตุน้ีเอง จึงทาํให้  ผูท้ี่
ใชเ้ร่ืองของศิลปะต่อสู้ป้องกนัตวั คิดวิเคราะห์ เร่ืองราวต่างๆ อยูเ่สมอ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองรอบตวั หรือในการทาํงาน 

8. รับมือได้กับทุกปัญหา 
   เราตอ้งคิด วางแผน และคาดการ์ณล่วงหนา้ว่าคู่ต่อสู้จะโจมตีเราแบบไหน ทางไหน  ทาํใหต้อ้งเตรียมพร้อม

รับมือและป้องกนั ฝึกใหเ้รารับมือกบัปัญหาต่างๆไดดี้  
 9. มีความเคารพ เกรงใจผู้อ่ืน 
ในการเรียนรู้ศิลปะการต่อสู้ชั้นสูง อาจารยม์กัจะสอดแทรกปรัชญาการวางตวั และการนาํวิชาที่เรียนรู้ไปใช้  

วิธีต่อสู้กบัปัญหาที่ดีที่สุด คือ พยายามหลีกเลี่ยงที่จะต่อสู้  นัน่คือใหพ้ยายามแกปั้ญหาความขดัแยง้ดว้ยสติปัญญาจนถึง
ที่สุดเสียก่อน หรืออีกนยัหน่ึงคือการใหค้วามเคารพต่อทุกคน มิใช่ว่ามัน่ใจว่ามีฝีมือมากกว่าผูอ้ื่น  กน็าํวิชาท่ีมีนั้นไปข่ม
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เหงเขา     ศิลปะการต่อสู้ทุกแขนง นอกจากจะสอนใหผู้ฝึ้กมีความเคารพในตนเองแลว้  ยงัตอ้งมีความเคารพในสิทธ์ิของ
ผูอ้ื่นอีกดว้ย เพราะศิลปะป้องกนัตวัไม่ไดมี้ไวเ้พื่อรุกราน แต่มีไวเ้พื่อป้องกนัตวัเองและคนที่รัก  

10. มีพัฒนาการในตนเองสูง  
ศิลปะป้องกนัตวัเป็นศาสตร์ท่ีทาํใหเ้ราพฒันาร่างกายและจิตใจ ฝึกใหเ้รามีสมาธิมากข้ึน 

ศิลปะป้องกนัตวันั้นมีลกัษณะเฉพาะตามแบบและลกัษณะบุคคล ผูท้ี่ฝึกในทางดา้นศิลปะการต่อสู้ จึงชอบแข่งขนั  และหา
ประสบการณ์ใหม่ๆ ใหต้วัเองอยูเ่สมอ 

+ กล้าเส่ียง 
กลา้ไดก้ลา้เสีย ในการเล่นกีฬาตอ้งคิดเสมอว่ามีแพ ้ยอ่มมีชนะ  เปรียบกบัการพฒันาตนเอง คือตอ้งกลา้ที่ทา้

ทายความกา้วหนา้ และเตรียมรับมือกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนและเขา้มาเสมอ 
+ รอบคอบ 
การฝึกรํามวยไทเ้กก็ ในขณะรํามวยนั้น ถา้ไม่มีสติอยูต่ลอดเวลา  ใจจดจ่อกบัท่าที่จะรํา จะทาํใหร้ําผิด

กระบวนท่าไป ดงันั้น  การฝึก ศิลปะการต่อสู้ตอ้งอาศยัสมาธิอยา่งมาก และเป็นการฝึกความรอบคอบในชีวิตประจาํวนัให้
มากข้ึน 

+ ชอบความท้าทาย  
ศิลปะการต่อสู้นั้น จาํเป็นตอ้งมีการฝึกซ้อม  และนาํท่วงท่ามาประยกุตใ์ชจ้ริง ในศิลปะการต่อสู้แต่ละแขนง

นั้น จะแฝงปรัชญาต่าง ๆ ไว ้ทาํใหผู้ฝึ้กไม่ยอ่ทอ้ และกระตุน้ใหเ้กิดการชอบความทา้ทาย 
 

1.22 สควอช 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.กลา้ตดัสินใจ 
2.กระตือรือร้น 
3.รับมือไดก้บัทุกปัญหา 
4.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
5.ชอบความทา้ทาย 
6.อดทน 
7.ชอบการแข่งขนั 
8.มุ่งสร้างชยัชนะ 
9.เก่งในการคาํนวณ 
10.เก่งในการวางแผน 
+กลา้ไดก้ลา้เสีย 
+เรียนรู้เร็ว 

31.71% 
24.39% 
21.95% 
14.63% 
14.63% 
12.2% 
12.2% 
12.2% 
9.76% 
9.76% 
2.44% 
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1. กล้าตัดสินใจ 
กีฬาสควอช เป็นกีฬาประเภทท่ีตอ้งใชค้วามว่องไวในการเล่น  และในการตดัสินใจตีลูก ตอ้งใชก้ารตดัสินใจ

เร่ืองนํ้าหนกัการตี ทิศทางการตี และถา้เล่นคู่กบัผูอ้ื่นตอ้งมีสายตาไว  และการตดัสินใจที่ถูกตอ้งในการตดัสินใจตีแต่ลูก
ทุกคร้ัง     เวลาเล่นสควอชเราตอ้งตดัสินใจเด๋ียวนั้นเลยว่าเราจะตีลูกอยา่งไรใหดี้ท่ีสุด  ดงันั้นสควอชจึงช่วยใหผ้มมีความ
กลา้ท่ีจะตดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการความรวดเร็วในทนัที 

2. กระตือรือร้น 
เน่ืองจากสควอชเป็นกีฬาที่ตอ้งแข่งกบัเวลา โดยลูกที่ตีออกไปจะสวนกลบัมาค่อนขา้งเร็ว อาจเป็นส่วนหน่ึง

ที่ช่วยใหผู้ท้ี่เล่นสควอชบ่อย ๆ มีความกระตือรือร้น    สควอชเป็นกีฬาที่ตอ้งใชร่้างกายทุกส่วนช่วยในการเล่น  ผูเ้ล่น
จะตอ้งต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา ดงันั้นผูเ้ล่นจึงจาํเป็นตอ้ง กระฉับกระเฉงอยูต่ลอดเวลาในเกม และแมจ้ะไม่ไดเ้ล่นกจ็ะตอ้ง
ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อใหร่้างกายมีความพร้อม 

3. รับมือได้กับทุกปัญหา 
เม่ือคู่ต่อสู้วางลูกมา เรากต็อ้งใชค้วามสามารถที่มีอยู่  แกไ้ขลูกโตก้ลบัของคู่ต่อสู้ นัน่กคื็อ สามารถรับมือได้

กบัทุกปัญหานัน่เอง 
4. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
สควอชเป็นกีฬาที่อาศยัทกัษะความยดืหยุน่มาก ตอ้งปรับตวั ไวต่อการเปลี่ยนแปลง ตอ้งปรับเปลี่ยนการเล่น

อยูเ่สมอ ตามสถานการณ์ ทั้งรับและรุก 
 5. ชอบความท้าทาย  

กีฬาสควอช เป็นกีฬาประเภทใชค้วามว่องไวของร่างกาย สายตา และการตดัสินใจ  และลูกบอลของกีฬา
ชนิดน้ีมีความพิเศษ ซ่ึงการกระดอนของลูกบอลชนิดน้ีเร็วมากกว่าลูกบอลกีฬาชนิดอื่นๆ ฉะนั้นความไวของลูกในกีฬา
ชนิดน้ีเป็นความทา้ทายทางร่างกาย สายตา และทกัษะการกีฬาของผูเ้ล่นอยา่งหน่ึง 

 ถึงแมจ้ะเป็นกีฬาท่ีเล่นในพื้นท่ีจาํกดัในหอ้งส่ีเหลี่ยมเลก็ๆ แต่มนักลบักลายเป็นความทา้ทายอยา่งไม่น่าเช่ือ 
ท่ีจะคาํนวณทั้งทิศทาง และแรงในการตีลูกในแต่ละองศาที่ลูกกระดอนมา 

6. อดทน  
การเล่นสควอช เป็นกีฬาท่ีใชค้วามอดทนในการเล่นเป็นอยา่งยิง่  อยูใ่นหอ้งส่ีเหลี่ยมที่ไม่ใหญ่มากนกั ตอ้งใช้

ความรวดเร็ว ความกระฉับกระเฉง รวมถึงความอดทน 
7. ชอบการแข่งขัน 
เม่ือตกอยูใ่นภาวะที่ตอ้งแข่งขนั เราตอ้งสู้ใหเ้ตม็ที่ในหอ้งเลก็ๆ เปรียบไดก้บัการแข่งขนัที่ในการทาํงาน เรา

ตอ้งทาํงานไดดี้กว่าปกติ ภาวะบีบคั้นทาํใหเ้รามีแรงสู้ 
8. มุ่งสร้างชัยชนะ 
ไม่ว่าจะเล่นคนเดียวหรือว่าเป็นทีม กต็อ้งเอาชนะใหไ้ด ้หากเล่นคนเดียวกต็อ้งตั้งเป้า แลว้กต็อ้งเอาชนะเป้า 

หรือ บรรลุเป้าหมายใหไ้ด ้หากเล่นสองคน กต็อ้งแข่งกนั เกิดการแข่งขนัเพื่อเอาชนะ 
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9. เก่งในการค านวณ  
การตีสควอชใหดี้ นอกจากการวางแผนการเล่นท่ีดีแลว้ ส่ิงสาํคญัลาํดบัต่อไป คือ  การคาํนวณทิศทางการดีด

กลบัของลูก เพื่อที่จะไดว้างแผนการรับลูกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  และเหนือคู่แข่ง เช่นเดียวกบัการทาํงาน ถา้หากเรามี
การวางแผนที่ดีแลว้ เรายงัจาํเป็นตอ้งคิดเร็ว เพื่อใหบ้ริการลูกคา้  (ลูกคา้ ในท่ีน้ี หมายรวมถึง  ลูกคา้ทั้งภายในและ
ภายนอก) และตอ้งคิดทนัลูกคา้ เพื่อสามารถตอบสนองความตอ้งการไดท้นัต่อสถานการณ์ 

10. เก่งในการวางแผน 
การจะสามารถเล่นสควอช(หรือ จะทาํงาน)ไดดี้ ตอ้งมีการวางแผนในการเล่น(หรือการทาํงาน)  อยา่งดี ถึงจะ

ทาํใหส้ามารถกา้วไปสู่ชยัชนะในการแข่งขนั(หรือการทาํงาน) กล่าวคือ  ถา้ผูเ้ล่น มีการวางแผนการเล่นสควอชล่วงหนา้ 
หรือ มีการศึกษาเกี่ยวกบัความสามารถของผูร่้วมเล่น หรือ ผูแ้ข่งขนั ล่วงหนา้  เพื่อที่จะไดน้าํขอ้มูลมาใชใ้นการวาง
แผนการเล่น จะส่งผลใหก้ารเล่น หรือการแข่งขนัมีความสนุกและทา้ทายความสามารถที่ผูเ้ล่นจาํเป็นตอ้งพฒันา
ความสามารถของตนใหดี้ยิง่ข้ึน 

 
 
 

2. กจิกรรมกลางแจ้ง 
2.1 เคเบิลสกี 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 
2.ชอบความทา้ทาย 
3.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
4.กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 
5.อดทน 
6.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
7.กลา้ตดัสินใจ 
8.กลา้ไดก้ลา้เสีย 
9.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
10.เรียนรู้เร็ว 
+ชอบการแข่งขนั 
+บุคลิกดี 
+เอาตวัรอดได ้

40% 
35% 
25% 
25% 
20% 
20% 
20% 
10% 
10% 
5% 
5% 
5% 
5% 
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1. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  
ตอ้งมีความพยามท่ีจะฝึกฝน และแข่งกบัตวัเองในการพฒันาท่าใหม่ๆ    เม่ือเราสามารถนัง่บนเวคบอร์ดได ้

ขั้นต่อไปคือการยนื เราจะมีพฒันาการในแต่ละช่วง จนสุดทา้ยเม่ือเราสามารถยนืบนขาสกีที่ใส่เขา้ทีละขา้งพร้อมๆกบัการ
บงัคบัทิศทางของเคเบิลไดแ้ลว้ นัน่ จึงเปรียบเสมือนกบัการทาํงานที่เรามีความพยายาม ทะเยอทะยานที่จะทาํใหส้าํเร็จ
นัน่เอง 

2. ชอบความท้าทาย 
แน่นอนการเล่นเคเบิลเป็นความทา้ทายมาก ๆ  เพราะเป็นกีฬาที่ค่อนขา้งเส่ียงกบัการบาดเจ็บสูง เหมือนการ

ทาํงานท่ีทา้ทายความสามารถของเราเป็นอะไรท่ีทาํใหเ้ราไดพ้ฒันาทั้งทางดา้นความคิด และการกระทาํไดเ้ป็นอยา่งดี 
        กีฬาน้ีเป็นกีฬาท่ีทา้ทาย เน่ืองจากเป็นกีฬาท่ีตอ้งใชท้กัษะ  และ ไหวพริบ เพื่อที่จะทรงตวัได ้ซ่ึงพอทาํไดแ้ลว้ 
จะรู้สึกว่าทา้ทายมากๆ และภูมิใจที่ไดท้าํ 

3. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
การทรงตวัและการเล่นจาํเป็นตอ้งใชท้กัษะ   สามารถปรับตวัเพื่อรับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้  ไม่ว่าจะเป็น

เร่ืองเลก็ หรือเร่ืองใหญ่ เหมือนตอนเจอคลื่นมากระทบตอนเรากาํลงัเล่น (รู้จกัผ่อนหนกัเบา เม่ือเขา้โคง้) 
4. กล้าที่จะลองผิดลองถูก  
ไม่มีสนามซ้อม มีแต่สนามจริง เรียนทฤษฎีกบัลงไปเล่นจริงมนัต่างกนั  ฉะนั้นเราตอ้งลองผิดลองถูกไป

จนกว่าเราจะมีความเขา้ใจไปเอง เปรียบเหมือนการทาํงาน   เม่ือเร่ิมเล่นไดแ้ลว้ ยนืไดไ้ม่ลม้บ่อย  ทีน้ีกพ็ฒันามาเป็นความ
กลา้ท่ีจะเล่นท่ายากข้ึน เช่น กระโดด แต่ตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของทฤษฎีจึงจะดีท่ีสุด เพราะถา้โดดไม่ถูกวิธีจะเจ็บมากเวลา
ลม้ 

5. อดทน 
ความอดทนมาเป็นอนัดบัแรก ๆ ของการเล่นเคเบิลสกี  เพราะกว่าจะเล่นได ้ กต็อ้งลม้ลุกคลุกคลาน ตกนํ้า 

กระแทกนํ้า การทาํงานกเ็หมือนกนัเราตอ้งมีความอดทนท่ีจะใหง้านนั้น ๆ สาํเร็จลุล่วงไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
เน่ืองจากตอนท่ีเร่ิมเล่นนั้นไม่มีความรู้ทางดา้นน้ีมาก่อน แต่ความตอ้งการที่จะเล่นใหเ้ป็น ทาํใหมี้ความอดทนในการลม้ 
ไม่รู้ว่าลม้ไปกี่ร้อยคร้ังกว่าจะยนืได ้จึงน่าจะช่วยพฒันาเราดา้นความอดทนเป็นอนัดบัแรก 

6. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
เพราะเป็นกีฬาท่ีเล่นยาก ไม่มีสนามซ้อมมีแต่สนามจริง หากพลาดตกนํ้าบ่อยๆ  และไม่พยายามที่จะเล่นใหไ้ด ้

กจ็ะไม่สามารถเล่นกีฬาน้ีไดเ้ลย 
เคเบิลเป็นกีฬาที่มีขั้นตอนในการเล่น เร่ิมจากการนัง่บนเวคบอร์ดก่อน ซ่ึงแรกๆ  เรายงับงัคบัทิศทางการไป

ไม่ได ้เรากจ็ะลม้ และตอ้งกลบัไปเร่ิมใหม่  ซ่ึงในจุดน้ีทาํใหเ้รามองเห็นว่า ถา้เราไม่ลม้เลิกความตั้งใจ หรือทอ้แทเ้สียก่อน 
เราจะสามารถยนืไดอ้ยา่งมัน่คงนัน่เอง 

7. กล้าตัดสินใจ 
เม่ือมีความผิดพลาดเกิดข้ึนขณะเล่น ทาํใหเ้ราตอ้งแกส้ถานการณ์เฉพาะหนา้  ไม่ว่าจะเป็นปล่อยมือจากเคเบิล

เลย หรือ กระโดดลงจากบอร์ด ซ่ึงทาํใหเ้รากลา้ทาํในส่วนน้ีมากข้ึน 
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8. กล้าได้กล้าเสีย  
ตอ้งกลา้ท่ีจะลองในการเร่ิมหดัท่าใหม่ๆ เพราะตอ้งมีการผิดพลาดในช่วงแรกๆเสมอ  และแมจ้ะทาํท่านั้นๆได้

คล่องแลว้ การเล่นแต่ละคร้ังกย็งัมีโอกาสพลาดอยู ่
9. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
การเล่นเวคบอร์ดทาํใหเ้ราไดเ้จอกบัเพื่อนใหม่มากมาย  และสานสัมพนัธ์กนัโดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั

ในดา้นต่างๆเทคนิคการเล่น การทาํงาน การใชชี้วิต  
10. เรียนรู้เร็ว 
ตอ้งเรียนรู้ไว ถึงจะเล่นเป็นไว 
 +  ชอบการแข่งขัน     
 เป็นกีฬาที่ทา้ทาย เน่ืองจากไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะยนืบนบอร์ด และทรงตวับนนํ้า จึงตอ้งแข่งขนักบัตนเอง   
+ บุคลิกดี 
ทาํใหเ้รามีบุคลิกที่ดี น่าเช่ือถือ กบัคนรอบขา้ง 
+ เอาตัวรอดได้ 
เป็นกีฬาที่ ตอ้งเอาตวัใหร้อดจากสถานการณ์ เพราะเวลาท่ีเราอยูบ่นนํ้า เราไม่สามารถควบคุมคลื่นได ้และเวค

บอร์ดเป็นกีฬาที่ตอ้งอาศยัความเร็ว จึงสามารถเกิดอนัตรายไดทุ้กเม่ือ 
 

2.2 จักรยาน 

 

ผลจากการวิจยั % 
1.อดทน 8.19% 
2.กลา้ตดัสินใจ 7.73% 
3.ชอบความทา้ทาย 7.44% 
4.ฉลาดมีไหวพริบ 4.24% 
5.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 3.53% 
6.รอบคอบ 3.11% 
7.กระตือรือร้น 3.07% 
8.กลา้เส่ียง 2.88% 
9.ชอบการแข่งขนั 2.52% 
10.มีวินยั 2.36% 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 2.1% 
+เป็นตวัของตวัเอง 1.75% 
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1. อดทน 
 จกัรยานสามารถฝึกความอดทน คือในการท่ีเราป่ันจกัรยานไปไหนกต็าม ถึงแมร้ะยะจะไกลหลายกิโลเมตร 

ความอดทนจะทาํใหเ้ราสามารถไปถึงท่ีเราตอ้งการได ้ฉะนั้นจึงเป็นการช่วยฝึกฝนทาํใหเ้ราเป็นคนอดทน  และมีความมานะ
มากๆ 

 การฝึกจกัรยานตอ้งมีความพยายามและอดทน ตั้งแต่การบงัคบั  และการเลี้ยวโคง้ แมก้ระทัง่อดทนต่อการ
ฝึกฝน ความอดทน เป็นพื้นฐานของการพฒันาทางดา้นจิตใจ ซ่ึงส่งผลต่อการทาํงานร่วมกบัผูอ้ื่นในสังคม เพราะจะสามารถ 
อดทนต่อความลาํบาก และการอยูร่่วมกนัในสังคมได ้

2. กล้าตัดสินใจ 
 การขี่จกัรยานในสถานที่ต่างๆ ในสภาวะต่างๆ จะตอ้งกลา้ที่จะตดัสินใจในทางใดทางหน่ึง เพื่อใหเ้กิดความ

ปลอดภยั และไม่เกิดความเสียหายต่อตนเองและผูอ้ื่น การขี่จกัรยานจึงเป็นการฝึกใหเ้รากลา้ตดัสินใจเลือกทางใดทางหน่ึงที่
เกิดประโยชน์สูงสุด 

คนท่ีสามารถข่ีจกัรยานไดน้ั้น จะสามารถกลา้ตดัสินใจไดดี้ เพราะว่าการจะข่ีจกัรยานไดน้ั้นตอ้งอาศยัการ
ตดัสินใจ ไม่ว่าจะเร่ืองของระยะทาง การบงัคบั เส้นทางของการข่ี จากการคิดกระทาํในส่วนน้ีจะทาํให ้จิตใจเขม้แขง็  และ
นาํไปใชก้บัทุกๆส่ิงท่ีผ่านเขา้มาไม่ว่าจะเป็นเร่ืองใดกต็าม 

 3. ชอบความท้าทาย 
ปกติการใชจ้กัรยานในการเดินทางไปทาํงานอาจตอ้งออกถนนใหญ่ จึงตอ้งใชค้วามกลา้ค่อนขา้งมากในการขี่

จกัรยานออกถนนใหญ่วิ่งคู่กบัรถบนถนน เพราะหากไม่กลา้พอกจ็ะไม่กลา้ข่ีจกัรยานออกถนนใหญ่ท่ีมีรถมาก โดยเฉพาะ
เวลาเร่งด่วน    เม่ือข่ีจกัรยานเราตอ้งเตรียมพร้อมแลว้ว่าเส้นทางท่ีเราไปนั้นอาจไม่ราบเรียบเสมอ บางคร้ังตอ้งเจอทางโคง้   
ทางขรุขระอนัตรายบา้ง ผูท้ี่ชอบขี่จกัรยานมกัจะพร้อมเสมอที่ตอ้งเจอกบัเส้นทางหลากหลายรูปแบบ 

  4. ฉลาดมีไหวพริบ 
 การขี่จกัรยานในสถานที ่ และสถานการณ์ต่างๆอาจตอ้งเจอกบัเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน นอกจากจะตอ้ง

ตดัสินใจเร็วแลว้ ผูข้ี่ตอ้งมีไหวพริบ ประเมินไดอ้ยา่งรวดเร็วว่าจะตดัสินใจอยา่งไรจึงจะปลอดภยัที่สุด กีฬาจกัรยานจึงฝึก
ใหผู้ข้ี่รู้จกัใชไ้หวพริบเพื่อเอาตวัรวดได ้

    5. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
 ตอนท่ีฝึกข่ีจกัรยานคร้ังแรก อาจเป็นเร่ืองท่ียาก และหลายคนอาจทอ้แท ้ซ่ึงถา้เราไม่ลม้เลิกความตั้งใจ เราก็

จะสามารถขี่จกัรยานจนได ้เช่นเดียวกบัการทาํงานเรากส็ามารถที่จะประสบความสาํเร็จในชีวิตได ้
  Road  Race เป็นการขี่จกัรยานทางไกลซ่ึงจะตอ้งมีความอดทน  และการวางแผนเตรียมตวั  เพราะการที่จะ

ออกไปที่ระยะทางอยา่งนอ้ย  50 กิโลเมตรข้ึนไปถึง 100 กิโลเมตร  ต่อคร้ังนั้น  นกัจกัรยานจะตอ้งมีการเตรียมตวั  ทั้ง
การพกัผ่อน  อาหารระหว่างทาง  และศึกษาเส้นทาง ซ่ึงเม่ือคุณข้ึนบนอานและเร่ิมป่ันออกไปจะตอ้งไม่มีความยอ่ทอ้  
มิเช่นนั้นกจ็ะไม่มีทางถึงจุดหมาย 

   6. รอบคอบ 
 เน่ืองจากการขี่จกัรยาน  ตอ้งใชก้ารประสานกนัของประสาทสัมผสัต่างๆ  ใหเ้ขา้กนัอยา่งเป็นระบบ

เพื่อท่ีจะสามารถทาํใหจ้กัรยานสามารถเคลื่อนท่ีไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งมัน่คง  ตามท่ีกล่าวมา  จกัรยานยงัช่วยพฒันาใน
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ดา้นความรอบคอบ  ในการคิดตริตรอง  เพราะจกัรยานไม่ ไดเ้ป็นกีฬาท่ีอยูน่ิ่งๆกบัท่ี  ดงันั้นในการข่ีจกัรยานส่ิงเบ้ือง
หนา้ หรือส่ิงต่างๆอาจเกิดข้ึนมาอยา่งไม่ตั้งใจ  อยา่งเช่นการข่ีจกัรยานในท่ีท่ีมีอุปสรรคต่างๆ  การข่ีขา้มถนน  ผูข่ี้
จกัรยานจะตอ้งมีการคิดตริตรองถึงส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนมา เพื่อใหต้วัเองหลีกพน้อุปสรรคอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนมาได ้ 
ดงันั้นจกัรยานช่วยพฒันาดา้นความรอบคอบของบุคคลนั้นๆได ้

      7. กระตือรือร้น 
 Bicycling เป็นกีฬาที่เกี่ยวขอ้งกบัการเคลื่อนที่และความเร็ว ดงันั้นจึงมีส่วนในการพฒันาผูเ้ล่นใหมี้ความ

กระตือรือร้น ไม่เป็นคนท่ีชอบน่ิงอยูก่บัท่ี  แต่ชอบที่จะเคลื่อนไปอยูต่ลอด เวลา เม่ือกระทาํกิจการงานใดๆ กอ็ยากที่จะ
ใหง้านเดินหนา้ เม่ือไดรั้บภารกิจใดๆกอ็ยากจะลงมือกระทาํใหลุ้ล่วงไป  เหมือนท่ีตนนั้นชอบท่ีจะใหง้านเดินหนา้ 
อยากจะลงมือกระทาํใหลุ้ล่วงไป เหมือนท่ีชอบท่ีจะใหต้นเคลื่อนท่ีไปพร้อมจกัรยานดว้ยความเร็วนั้น 

ความกระตือรือร้นเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งหน่ึงในการทาํงาน และการทาํกิจกรรมทุกประเภทรวมถึงการ
แข่งขนั ถา้ไม่มีความกระตือรือร้น ความขยนัในการซ้อมจกัรยาน อาจไม่ชนะการแข่งขนัได ้เช่นเดียวกบัการทาํงาน ถา้
ไม่ขยนัทาํงาน และกระตือรือร้น ความขยนัในการซ้อมจกัรยาน อาจไม่ชนะการแข่งขนัได ้เช่นเดียวกบัการทาํงานถา้ไม่
ขยนัทาํงาน และกระตือรือร้นในการทาํงาน อาจไม่ประสบความสาํเร็จในการงานได ้

8. กล้าเส่ียง 
       เส้นทางท่ีเดินหรือข่ีจกัรยานไปในบางคร้ัง เราอาจจะไม่รู้ว่าจะเป็นอยา่งไร และมีอุปสรรคอะไรที่จะตอ้งฝ่า

ฟันไปบา้ง แต่เราจะตอ้งไปเพื่อใหถ้ึงที่หมาย  ดงันั้นการเดินหรือข่ีจกัรยานจะตอ้งกลา้เส่ียง   ระหว่างขี่ตอ้งทรงตวัดีๆ เม่ือมี
อุปสรรคกีดขวางตอ้งตดัสินใจกลา้เส่ียงท่ีจะขา้มไป และตอ้งมีสมาธิในการทรงตวั เม่ือสามารถผ่านส่ิงกีดขวางไปไดแ้ลว้จะ
ทาํใหเ้พิ่มความมัน่ใจ และกลา้ท่ีจะเส่ียงมากข้ึนต่อไปอีก 

9. ชอบการแข่งขัน 
      จกัรยานเป็นยานพาหนะรูปแบบหน่ึงเช่นเดียวกบัมอเตอร์ไซค ์ หรือรถยนต ์ซ่ึง สามารถจดัการแข่งขนั

จกัรยานข้ึนสาํหรับทุกเพศทุกวยั หากสังเกตเดก็ๆ เวลาเล่นข่ีจกัรยานกนั กม็กัข่ีจกัรยานแข่งกนั ยิง่ผูช้ายเกือบทุกคนท่ีมี
เพื่อนรุ่นเดียวกนัจะขี่จกัรยานเล่นแข่งกนั เร่ืองการแข่งขนัวดัความเร็วเป็นเร่ืองปกติของมนุษย ์อาจเพราะตอ้งการรู้ระดบั
ความสามารถของตนเอง หรือตอ้งการความต่ืนเตน้เร้าใจจากการแข่งขนั  

10. มีวินัย 
       การข่ีจกัรยานกเ็หมือนกบัการขบัข่ียานพาหนะต่างๆ  คนเราจะตอ้งมีวินยัในการขบัข่ีอยา่งหลีกเลี่ยงไม่ได ้ 

เคารพและปฎิบติัตามกฎไม่ทาํใหผู้อ้ื่นเดือดร้อนจากการที่เรากาํลงัขี่อยู ่
+ มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง 

       จกัรยานสามารถทาํใหทุ้กคนมีความยดืหยุน่ และปรับตวัเก่ง เพราะการป่ันจกัรยานในท่ีต่างๆจะไม่
เหมือนกนั   ดงันั้นจึงมีความยดืหยุน่ในทุกๆ สถานการณ์ได ้และสามารถปรับตวัไดดี้อีกดว้ย 

เส้นทางในการขบัข่ี ไม่ใช่จะเหมือนเคยทุกคร้ัง แมก้ระทัง่สถานท่ีเดิม แต่หากว่าสภาพอากาศ เพื่อนร่วมทาง  
หรือปัจจยัแวดลอ้มอื่นๆเปลี่ยนไป การขบัข่ียอ่มแตกต่างกนั เหมือนกบัการทาํงานในชีวิตจริงที่ยอ่มมีการเปลี่ยนแปลง  และ
ยดืหยุน่ไปตามตวัแปรต่างๆเช่นกนั  
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+ เป็นตัวของตัวเอง 
  การข่ีจกัรยานไม่มีกฎตายตวัในขั้นตอนการเร่ิมตน้ข่ีคร้ังแรก จากท่ีข่ีไม่เป็นเลย เคยมีบางคนบอกว่าตอ้ง

เร่ิมแบบนั้นแบบน้ี   แต่ถา้มนัไม่เหมาะกบัตวัของเรามนักจ็ะไดผ้ลท่ีไม่ดีเท่าท่ีควรหรืออาจจะไม่ไดเ้ลย นัน่หมายความว่าเรา
กจ็ะข่ีเป็นชา้ข้ึน แต่ถา้เรารู้ว่าเราถนดัท่ีจะเร่ิมแบบไหน แลว้เรากห็ดัในแบบของเรา จะทาํใหเ้ราไดเ้รียนรู้ถึงความแตกต่างท่ี
ไดผ้ลลพัธ์แบบเดียวกนัคือ “ขี่จกัรยาน”เป็น และนัน่คือการรู้จกัตวัเอง 

 
2.3 จักรยานเสือภูเขา  

 
ผลจากงานวิจยั % 

1.อดทน 
2.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 
3.ชอบความทา้ทาย 
4.กลา้ตดัสินใจ 
5.รับมือไดก้บัทุกปัญหา 
6.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
7.เป็นนกับุกเบิก 
8.มุ่งทาํงานใหเ้สร็จตามเป้าหมาย 
9.กระตือรือร้น 
10.มุ่งสร้างชยัชนะ 
+ชอบการแข่งขนั 
+รอบคอบ 

39.37% 
21.26% 
18.9% 

14.96% 
13.39% 
11.81% 
11.02% 
7.87% 
7.09% 
6.3% 

3.15% 
6.3% 

 
1. อดทน 
ตอนแรกๆ การขี่จกัรยานเสือภูเขา สาํหรับคนที่ยงัไม่เป็น จะยากมาก แต่เรากอ็ดทนจนสามารถขี่จกัรยานเสือ

ภูเขาได ้ถึงจะยงัไม่เก่งมาก  แต่กจ็ะอดทนพยายามต่อไป การเล่นตอ้งอาศยัทั้งแรงกาย และแรงใจสูง อดทนต่อเส้นทาง 
และความเหน็ดเหน่ือยเพื่อใหถ้ึงเส้นชยั 

2. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  
การขี่จกัรยานเสือภูเขาไม่ใช่เร่ืองง่าย ตอ้งเจอกบัอุปสรรคต่าง ๆ รอบตวั  ถา้เรามุ่งมัน่ท่ีจะข่ีไปถึงเป้าหมาย ก็

จะรวมหมายถึงตวัเราท่ีตอ้งการจะกา้วไปสู่จุดหมาย เพื่อท่ีจะประสบความสาํเร็จ  เพราะว่าการป่ันจกัรยานนั้นถา้เป็นการ
แข่งขนักต็อ้งมีความรู้สึกว่าอยากจะถึงเส้นชยัเป็นคนแรก และถา้ป่ันเป็นการออกกาํลงักต็อ้งมีการตั้งไวว้่าตอ้งป่ันใหถ้ึงกี่
รอบ และความรู้สึกนั้นจะมาเป็นส่วนหน่ึงของนิสัยท่ีใชใ้นการทาํงาน จะมีความทะเยอทะยานที่จะทาํงานใหป้ระสบ
ความสาํเร็จได ้
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3. ชอบความท้าทาย 
 ส่ิงท่ีบ่งบอกถึงบุคลิกของคนท่ีชอบป่ันจกัยานเสือภูเขาไดอ้ยา่งชดัเจน คือ  ชอบความทา้ทาย เพราะเป็นกีฬาที่

นกัผจญภยั และผูท้ี่รักธรรมชาติใหค้วามสนใจ  เพราะกีฬาชนิดน้ีเป็นกีฬาท่ีตอ้งอาศยัสถานท่ีซ่ึงเป็นภูเขา มีธรรมชาติราย
ลอ้มเหมาะแก่การป่ันจกัรายาน โดยท่ีผูป่ั้นอาจทราบ  หรือไม่ทราบกไ็ดว้่าหนทางขา้งหนา้จะมีอะไรบา้ง จะตอ้งเจอ
อุปสรรคมากมายแค่ไหน ดงันั้นจึงเป็นความทา้ทายอยา่งหน่ึงว่าผูป่ั้นจะสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ท่ีอาจเกิดข้ึนไดดี้
เพียงใด ซ่ึงกเ็ป็นความทา้ยทายสาํหรับนกัผจญภยัไดอ้ยา่งดีเยีย่มเลย 

ความทา้ทายที่สุดของจกัรยานเสือภูเขา คือ เรามกัจะชอบไปในเส้นทางที่แปลกๆ เราไม่รู้เลยว่า  เส้นทางเป็น
อยา่งไร ถา้ไปแลว้จะเจอกบัอะไรบา้ง รู้แค่ว่ามีทางใหไ้ปกแ็ค่นั้น  อีกอยา่งเม่ือคุณอยูห่ลงัแฮนดจ์กัรยานแลว้ คุณจะตอ้ง
รับผิดชอบทุกอยา่ง โดยเฉพาะกบัชีวิตของคุณเอง ถา้คุณพลาด บางคร้ังนั้นหมายถึง อุบติัเหตุถึงชีวิ ตทีเดียว คุณจะตอ้ง
อ่านเส้นทางท่ีคุณเพิ่งเห็นใหอ้อก ว่าจะตอ้งทาํอะไรบา้ง วิ่งลายไหน  จะเบรค หรือจะลุย เรามีความสามารถควบคุมรถได้
ไหม ใชเ้ทคนิคอะไร  ทุกอยา่งจะตอ้งใชห้มด ท่ีสาํคญัท่ีสุด คุณตอ้งมัน่ใจว่าคุณทาํได ้ถา้คุณลงเขา  ดว้ยความเร็วมากกว่า 
80 กม./ชม.ถา้คุณตดัสินใจชา้ไปเพียงเส้ียววินาที นัน่อาจหมายถึงชีวิตกไ็ด ้

4. กล้าตัดสินใจ 
การข่ีจกัรยานเสือภูเขา จะตอ้งวิเคราะห์พื้นผิว  และเส้นทางว่าสามารถไปทางใดไดบ้า้ง จากนั้นนาํทางท่ี

วิเคราะห์ไดเ้หล่าน้ีมาตดัสินใจอยา่งรวดเร็ว ว่าจะมุ่งไปทางไหน หรือจะผ่านอุปสรรคไปอยา่งไร เป็นการฝึกความกลา้
ตดัสินใจ และ ตดัสินใจอยา่งรวดเร็ว 

เพราะการเล่นกีฬาประเภทน้ีเราตอ้งควบคุมจกัยานใหเ้ป็นไปในทิศทางต่างๆ ซ่ึงในบางเส้นทางเราตอ้ง
ตดัสินใจในขณะนั้นทนัทีว่าจะเลือกไปทางใด เพราะถา้หากไม่กลา้ที่จะตดัสินใจว่าจะเลือกไปทางใด อาจทาํใหจ้กัยาน
เสียหลกั และอาจทาํใหไ้ดรั้บบาดเจ็บได ้

5. รับมือได้กับทุกปัญหา 
การข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้น เราอาจจะเจออุปสรรคมากมาย ทั้งเร่ืองสภาพอากาศ เร่ืองสภาพแวดลอ้มในท่ีนั้นๆ 

ฯลฯ ซ่ึงเราจะไดรั้บมือ และ แกปั้ญหา  ไดทุ้กๆปัญหาท่ีเกิดข้ึน จึงจะสามารถไปถึงเส้นชยั หรือถึงจุดหมายได ้   การเล่น
กีฬาจกัรยานเสือภูเขานั้น ผูข้บัข่ีจะตอ้งมีไหวพริบรู้จกัแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ทุกเร่ือง เช่น ยางร่ัว ยางแตกกลางป่าหรือ
แมก้ระทัง่หลงทางหรือตอ้งเผชิญกบัเส้นทางท่ีไม่รู้จกั  

6. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
จกัรยานเสือภูเขามีทั้งช่วงท่ีตอ้งเร่ง และลดความเร็ว มีทั้งทางเรียบ และทางลาดชนัขรุขระ ซ่ึงกเ็หมือนปัญหา

หลายๆดา้นที่จะแกไ้ด ้ ตอ้งหดัผ่อนสั้น ผ่อนยาว ปรับตวัทั้งหนกั และเบา  สามารถใชก้ารปรับตวัตามสภาพที่ถูกที่ควร
แกปั้ญหานั้นๆได ้สภาพแวดลอ้ม  และเส้นทางกเ็ปลี่ยนไปตลอดเวลา ตอ้งทาํตวัใหก้ลมกลืนกบัเส้นทางที่ข่ีอยู ่ เราจะตอ้ง 
รู้ว่าจะผ่านเส้นทางขา้งหนา้ไดอ้ยา่งไร ใหเ้ร็วที่สุด ตอ้งอ่านทางใหอ้อก  รู้ว่าเร่ียวแรงที่เรามีพอไหม จะตอ้งใชเ้กียร์อะไร 
อุปกรณ์อะไร จึงจะสมดุลกบัสภาพเส้นทาง ทุกคร้ังท่ีเปลี่ยนเกียร์ ทุกคร้ังท่ีเบรค  ทุกคร้ังท่ีส่งแรงไปท่ีบนัได ช่วยฝึกเรา
ในการตดัสินใจ การปรับตวัตามสภาพแวดลอ้ม ตามความสามารถของเรา 

 
 



แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก 

62 

 

© 2010 Top Gun Co. Ltd. All Rights Reserved. 

No part of this article may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form, or by any  

             means, electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without permission. 

                                                     For commercial use please contact us :  

     Tel. (662) 711-1685(17 lines) Fax. (662) 711-1038 E-mail : customerservice@topgunthailand.com  

 

 

 7. เป็นนักบุกเบิก 
 ดว้ยประสิทธิภาพของจกัยานเสือภูเขา จึงทาํใหผู้ข่ี้จกัยานประเภทน้ีชอบ บุกเบิกหาสถานที่ใหม่ๆ ในการขี่

จกัรยานใหส้นุกและทา้ทาย จึงส่งผลใหเ้ป็นคนที่ชอบทาํงานที่ทา้ทายตอ้งบุกเบิกใหม่ๆ    เพราะไม่ชอบที่จะผ่านเส้นทาง
แบบเดิมๆทาํใหก้ลา้เส่ียงเหมือนเกมท่ียิง่มนัยิง่ดี  

  8. มุ่งท างานให้เสร็จตามเป้าหมาย  
การข่ีจกัรยานนั้น จุดมุ่งหมายคือไปสู่ จุดหมายท่ีเราตอ้งการ ใหไ้ปถึง เร่ืองแพห้รือชนะไม่สาํคญั แต่

ความสาํคญัคือเราสามารถพาตวัเองไปถึงจุดหมายท่ีตั้งใจไวไ้ดห้รือไม่ เน่ืองจากการขี่จกัรยานเสือภูเขานั้นจะมีจุดหมาย
ปลายทางเป็นตวักาํหนด ดงันั้นจะตอ้งทาํใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย และใหเ้สร็จตามเวลาที่กาํหนดไว ้

9. กระตือรือร้น 
ตอ้งต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา เพราะตอ้งเร่งรีบท่ีจะไปใหถ้ึงเส้นชยัใหเ้ร็วที่สุด    การขี่จกัรยานเสือภูเขาจึงทาํให้

เราต่ืนตวัอยูเ่สมอ ไม่เฉ่ีอยชา หรือเซ่ืองซึม 
10. มุ่งสร้างชัยชนะ 
เราตอ้งมุ่งขี่จกัยานไปใหถ้ึงเส้นชยัใหไ้ด ้ ไม่ว่ามนัจะเจอกบัปัญหาหรืออุปสรรคเ์ราตอ้งพยายาม

ประคบัประคองรถใหถ้ึงเส้นชยัใหไ้ด้ ซ่ึงเหมือนกบัการทาํงานไม่ว่าเราทาํอะไรเราตอ้งรู้ว่าเป้าหมายที่เราทาํคืออะไรทาํ
เพื่ออะไร ทาํเสร็จแลว้ไดอ้ะไร กเ็หมือนกบัการแข่งจกัรยานเสือภูเขา จุดประสงคข์องการแข่งคือ  ตอ้งเขา้เส้นชยัเป็นที่ 1 
ใหไ้ด ้ดงันั้นเราจึงตอ้งพยามยามข่ีใหเ้ขา้เส้นชยัก่อนใคร  และนาํมาใชก้บัการพฒันาตนเองในการทาํงานว่างานที่เราทาํ
ตอ้งทาํใหเ้สร็จและตรงตามกาํหนดที่ไดรั้บมอบหมาย  เช่นเดียวกบัการแข่งจกัรยานเสือภูเขา เหตุผลหลกักค็ือ ชยัชนะและ
ความสาํเร็จ 

+ ชอบการแข่งขัน 
กีฬาจกัรยานเสือภูเขาเม่ือมนุษยส์นใจเล่นและฝึกฝนแบบจริงๆจงัๆ และฝีมือมีการพฒันาแลว้ กย็อ่มส่งผล

ใหม้นุษยอ์ยากที่จะแสดงออกถึงความสามารถที่ตนมี ใหผู้อ้ื่นไดเ้ห็น อยากใหค้นช่ืนชมความสามารถ ฉะนั้นอาจส่งผลให้
ลงแข่งขนัในสนามได ้เม่ือการแข่งขนัไปไดดี้ จึงทาํใหเ้รามีความมัน่ใจมากข้ึน กลา้ที่จะแข่งขนักนัผูอ้ื่นไม่ว่าจะเป็นสนาม
ใดๆกต็าม 

+ รอบคอบ 
ก่อนที่เราจะขี่จกัรยานเสือภูเขา เราตอ้งกาํหนดเส้นทางที่จะขี่เพื่อความปลอดภยั  ทาํใหฝึ้กใหเ้ราเป็นคนที่

รอบคอบ   จะตอ้งมีการวางแผนคาดการณ์ล่วงหนา้ และตดัสินใจรวดเร็ว  โดยอยูใ่นพื้นฐานของความถูกตอ้ง เพราะถา้
พลาดกอ็าจหมายถึงความไม่สาํเร็จ หรือ ชีวิต 

 
2.4 เจ็ตสกี 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.ชอบความทา้ทาย 
2.กลา้ตดัสินใจ 

32.65% 
26.53% 
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3.เรียนรู้เร็ว 
4.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
5.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 
6.เอาตวัรอดได ้
7.มีพฒันาการในตนเองสูง 
8.ชอบการแข่งขนั 
9.อดทน 
10.เป็นตวัของตวัเอง 
+กลา้ไดก้ลา้เสีย 
+กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 

14.29% 
14.29% 
12.24% 
12.24% 
12.24% 
12.24% 
10.2% 
8.16% 
6.12% 
6.12% 

 
1. ชอบความท้าทาย 
เจ็ตสกีเป็นกีฬาผาดโผน และตอ้งใชพ้ละกาํลงัมากในการเล่น  อีกทั้งยงัตอ้งเล่นกลางสภาพแวดลอ้มท่ีเตม็ไป

ดว้ยคลื่น ลม แดด  ท่ีแรงซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัภายนอกท่ียากจะควบคุม ซ่ึงความยากตรงน้ีเป็นส่ิงท่ีทา้ทายคนท่ีชอบเล่น
เจ็ตสกีใหเ้อาชนะใหต้นไปถึงจุดมุ่งหมายใหไ้ด้ เจ็ตสกีจึงเป็นกีฬาที่ช่วยใหค้นกลา้ที่จะทาํอะไรยากๆ ทา้ทาย
ความสามารถตนเอง และเอาชนะส่ิงท่ียากนั้นใหไ้ด ้

2. กล้าตัดสินใจ 
เน่ืองจากเจ็ตสกีมีเคร่ืองยนตแ์ละในการเล่นตอ้งใชค้วามเร็วสูง ประกอบกบัการควบคุมเจ็ตสกีทาํไดย้ากเม่ือ

เทียบกบัรถยนต์ เม่ือเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันในการเล่นเจ็ตสกี ผูเ้ล่นตอ้งกลา้ตดัสินใจทนัทีโดยวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
ประสบการณ์ของตนเองหรือจากที่ไดรั้บฟังประสบการณ์ของผูเ้ล่นคนอื่น  และจากสภาพการณ์ในขณะนั้น เพื่อใหเ้กิด
อนัตรายกบัตนเองนอ้ยที่สุด 

3. เรียนรู้เร็ว 
ผูเ้ล่นเจ็ตสกีตอ้งเป็นผูท่ี้หมัน่สังเกต และเรียนรู้ในการเตรียมความพร้อมของเคร่ืองยนต์ สังเกตลกัษณะของ

ลมฟ้าอากาศเพื่อใชป้ระกอบการตดัสินใจในการเล่น และปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพของส่ิงแวดลอ้มในขณะนั้น 
4. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
เราตอ้งปรับตวัไปตามคลื่นท่ีวิ่งเขา้มา ว่าจะประคอง เจ็ ตสกี ไปทางไหน หลบคลื่นอยา่งไร ไม่ใหเ้จ็ตสกีคว ํ่า 

ยดืหยุน่ เช่น เราอยากขบัเจต็สกี ไปทางน้ี แต่ดูจากคลื่นแลว้ว่า ตอ้งเลี้ยวหลบคลื่น เราก ็ตอ้งเปลี่ยนทาง เพราะถา้มุ่งจะไป
แต่ทางที่อยากไป อาจทาํใหเ้กิดอนัตรายได ้

5. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  
เม่ือเราเจอคลื่นแลว้อยากจะพุ่งเอาชนะเหนือคลื่นใหไ้ด ้  อยากที่จะมุ่งใหถ้ึงเส้นชยั ไม่ว่าจะเป็นที่หน่ึง

หรือไม่กต็าม ขอใหถ้ึงเส้นชยัในแต่ละรอบ โดยไม่คว ํ่า และไม่ชน  
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6. เอาตัวรอดได้ 
จากที่อธิบายในขอ้ที่ 1 เน่ืองจากเป็นกีฬาที่ใชค้วามเร็ว และเส่ียงต่อการบาดเจ็บสูง  ดงันั้นเจ็ตสกีจึงฝึกใหผู้ ้

เล่นมีปฎิภาณ ไหวพริบ และตอ้งมีทกัษะในการเอาตวัรอด   เม่ือเคร่ืองยนตมี์ปัญหาในขณะท่ีอยูห่่างฝ่ัง  ผูเ้ล่นตอ้งหาวิธี
ประคองใหส้ามารถกลบัเขา้สู่ฝ่ังไดอ้ยา่งปลอดภยั   ในการข่ีแต่ละคร้ังเราไม่รู้ว่าคลื่นจะมาทางไหน จะเกิดอะไรข้ึนบา้ง  
ทาํใหต้อ้งปรับตวัและเอาตวัรอดในสถานการณ์ต่างๆ 

7. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
ผูท้ี่เล่นเจ็ตสกีจาํเป็นตอ้งพฒันาทกัษะในการเล่นอยูเ่สมอ นอกจากพฒันาความพร้อมทางดา้นร่างกายแลว้ ยงั

ตอ้งพฒันาความรู้ในเร่ืองเคร่ืองยนต์ วิธีการใชเ้คร่ืองเล่นใหส้ัมพนัธ์กบัผูเ้ล่น เพื่อทาํใหผู้เ้ล่นไปสู่เป้าหมาย  ทาํใหผู้ท้ี่เล่น
เจ็ตสกีมีพฒันาการในตนเองสูง 

8. ชอบการแข่งขัน 
เจ็ตสกีเป็นกีฬาท่ีตอ้งใชท้กัษะการควบคุมและความเร็วเป็นส่ิงตดัสินผลการแข่งขนั เพราฉะนั้นกีฬาเจ็ตสกีจึง

มีส่วนช่วยกระตุน้จิตวิญญาณนกัแข่งที่ชอบการแข่งขนั  
9. อดทน 
บางคร้ังร้อน บางคร้ังเหน่ือย ขบัไปไกล ๆ กอ้ตอ้งอดทน   ตอ้งมีความานะ  และอดทนกบัอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน

ระหว่างทาง 
10. เป็นตัวของตัวเอง 
เจ็ตสกีเวลาท่ีเราเล่นตอ้งม่ีทั้งเพิ่มและลดความเร็ว แต่ละคนจะมีสไตลก์ารเล่นเป็นของตวัเอง ส่วนน้ีจึงป็น

ส่วนส่งเสริมใหเ้ราเป็นตวัของตวัเอง  เวลาเล่นเจ็ตสกี ส่วนมากจะเล่น เพื่อความสนุก ไม่ไดมี้การแข่งขนัอะไร  ทาํใหไ้ม่มี
ขอ้จาํกดัในการเล่น มีแค่ทะเลกวา้งๆ กบัเจ็ตสกีลาํนึง  อยากไปไหนกไ็ป อยากเลี้ยวกเ็ลี้ยว อยากเร่งความเร็วกเ็ร่งได้ ไม่มี
ขอ้จาํกดัในการแสดงออกซ่ึงความคิด ความเป็นตวัเอง 

+ กล้าได้กล้าเสีย  
กลุ่มน้ี ชอบ ท่ี จะ กลา้เส่ียง เพราะ ว่า ไม่มีทางรู้หรอกว่า ถา้แซงคู่แข่งจุดน้ีแล้ วจะ ไดห้รือไม่ ชนะหรือไม่

ตอ้งมีการวดัผล และ เสีย เพื่อท่ีจะใหไ้ดม้าในส่ิงท่ีตนเองหวงั ซ่ึงกเ็ปรียบไดด้งักบั การลงทุน  ตอ้งมีความกลา้ที่จะเส่ียงใน
การลงทุนเหมือนเล่นเกม ซ่ึงจะดีหรือแยก่ไ็ม่รู้ แต่ตอ้งวดัก่อน ถา้ ดีก ็จะประสบความสาํเร็จไดเ้ลยทีเดียว  
                   + กล้าที่จะลองผิดลองถูก  

ตอนแรกท่ีเล่น ขบัไม่เป็น ไม่รู้ว่าตอ้งเลี้ยวอยา่งไร ใหน้ํ้า กระเดน็ข้ึนมาเท่ห์ๆ เหมือนคนที่เล่นเป็น เราตอ้งฝึก
ลองเลี้ยว ตอ้งลองผิดลองถูกหลาย ๆคร้ัง บางที่กเ็กือบคว ํ่า แต่หลงัจากลองผิดลองถูกหลายที่ ก็ จะทาํได ้แลว้กล็องยนืขบัดู  
เป็นขั้นต่อไป 
 

2.5 ด าน ้า 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 25.93% 
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2.ทาํงานเป็นระบบ 
3.สุขมุเยอืกเยน็ 
4.ตรงต่อเวลา 
5.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
6.อดทน 
7.เก่งในการบริหารเวลา 
8.มีพฒันาการในตนเองสูง 
9.ชอบความทา้ทาย 
10.รอบคอบ 
+ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
+เรียนรู้เร็ว 
+รับมือไดก้บัทุกปัญหา 

22.22% 
14.81% 
14.81% 
14.81% 
11.11% 
11.11% 
11.11% 
11.11% 
11.11% 
7.41% 
3.7% 
3.7% 

 
1. ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด  
การดาํนํ้าถือเป็นกีฬาท่ีตอ้งการความละเอียดรอบคอบสูง เน่ืองจากเป็นกีฬาที่ค่อนขา้งอนัตราย ดงันั้นการมี

ความรอบคอบในตวัเองก่อนท่ีจะดาํนํ้าถือเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีสุด เพราะถา้เกิดอุปกรณ์ผิดพลาดข้ึนมาเวลาเราอยูใ่นนํ้าอาจจะ
ทาํใหเ้ราเกิดอุบติัเหตุหรืออาจเสียชีวิตได้ ดงันั้นการดาํนํ้าจึงเป็นการพฒันาใหค้นมีความรอบคอบสูงใส่ใจในรายละเอียด
ต่างๆเป็นอยา่งดี 

ชีวิตใตน้ํ้าเป็นชีวิตท่ีเส่ียงและอนัตราย ถา้เราไม่ตรวจสอบอุปกรณ์ดาํนํ้าของเราใหพ้ร้อมเชค็ทุกรายละเอียด
ของอุปกรณ์ ทาํใหก้ารดาํนํ้าคร้ังนั้นของเราเป็นการนาํชีวิตไปท้ิงได ้

2. ท างานเป็นระบบ 
การดาํนํ้า เป็นกิจกรรมท่ีมีระบบ มีขั้นตอนท่ีละเอียดรอบคอบ  สามารถนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั การทาํงาน 

เร่ิมจาก 1. การเตรียมตวัหรือเตรียมความพร้อม ในเร่ืองสุขภาพ เร่ืองอุปกรณ์ เส้ือผา้ การเดินทาง สภาพอากาศ ฯลฯ 2. 
การดาํนํ้า ทาํตามกาํหนดเวลา กาํหนดสถานท่ีหรือจุดดาํนํ้า การตรวจสอบอุปกรณ์อยา่ง ระมดัระวงั  มีการเตรียมเร่ืองการ
ส่ือสารใตน้ํ้า การแกไ้ขปัญหาต่างๆ ใตน้ํ้า เช่น การขอ  ความช่วยเหลือ เม่ืออากาศหมด หนา้กากหลุด ฯลฯ 3. หลงัจากดาํ
นํ้า การเกบ็ทาํความสะอาดอุปกรณ์ การรักษาระเบียบของการอยูร่่วมกนับน เรือ  การรักษาเวลาในการทาํกิจกรรมต่างๆ 
ฯลฯ 

3. สุขุมเยอืกเยน็  
หากเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันใตน้ํ้าข้ึน จะตอ้งมีความสุขมุเยอืกเยน็ ค่อยๆ  คิดและตดัสินใจ หา้มตกใจโดย

เดด็ขาด 
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4. ตรงต่อเวลา 
การดาํนํ้าตอ้งเคารพกติกาท่ีวางไวโ้ดยยดึเวลาเป็นอนัดบัแรก เพราะเป็นเร่ืองท่ีจะทาํใหเ้ราปลอดภยัจากการ

เล่นกีฬา เม่ือเทียบกบัการทาํงานแลว้หากเราตรงเวลา เรากเ็ป็นผูท้ี่รับผิดชอบเคารพกติกาที่ตกลงกนัไว  ้ เพราะการที่จะดาํ
นํ้าตอ้งมีการเตรียมตวัว่าควรจะใชเ้วลาอยูใ่นนํ้าไดก้ี่นาทีตอ้งพกันานเท่าไร 
                     5. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  

ตอ้งสามารถปรับตวัใหไ้ดก้บัทุกสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้เพราะเม่ืออยู่ ใตท้ะเลแลว้ ส่ิงท่ีไม่คาดคิดอาจ
เกิดข้ึนไดเ้สมอ ผูท่ี้เล่นกีฬาประเภทน้ีจึงตอ้งมีความยดืหยุน่และปรับตวัไดดี้ เพื่อรองรับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลา 

6. อดทน 
การดาํนํ้าไม่ใช่เร่ืองง่ายๆ ตอ้งผ่านการฝึกดาํ และใชอุ้ปกรณ์อยา่งถูกตอ้ง เพราะมนุษยไ์ม่สามารถหายใจใน

นํ้าได ้เราตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ  และการดาํลงไปในนํ้าตอ้งพบกบัแรงดนั อุปกรณ์กห็นกั ซ่ึงร่างกายของแต่ละคนไม่
เหมือนกนั เราจึงตอ้งใชค้วามอดทนในการดาํนํ้า 

7. เก่งในการบริหารเวลา  
เน่ืองจากเราไม่สามารถท่ีจะอยูใ่นนํ้าไดน้านเพราะมีกฎขอ้บงัคบัต่างๆ ท่ีเราจาํเป็นตอ้งปฏิบติัตาม ดงันั้นการ

บริหารเวลาจึงเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งหน่ึง เพราะถา้เราสามารถบริหารเวลาไดเ้ป็นอยา่งดีนั้นกจ็ะสามารถทาํใหก้ารดาํนํ้านั้น
ปลอดภยั และกจ็ะสามารถเช่ือมโยงไปถึงการวางแผนในการลงดาํนํ้าไดด้ว้ย 

กีฬาชนิดน้ีจะมีเวลาเขา้มากาํหนดทุกคร้ัง ซ่ึงจะกาํหนดตามระดบัของความลึก  เพราะฉะนั้นการบริหารเวลา
จะจาํเป็นอยา่งยิง่หากเกินเวลาที่กาํหนดเดด็ขาด มิฉะนั้นอาจส่งผลกระทบต่อการเล่นคร้ังต่อไป รวมถึงอาจมีอนัตรายถึง
ชีวิต เวลาในการดาํนํ้ามีจาํกดัเน่ืองจากอากาศท่ีบรรจุอยูใ่นถงั ดงันั้นตอ้งมีการบริหารเวลาใหดี้ 

8. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
กีฬาดาํนํ้านั้นจะว่าไปแลว้กเ็ป็นกีฬาท่ีตอ้งการการพฒันาตนเองอยา่งสูงเหมือนกีฬาชนิดอื่น ถึงจะไม่มีการ

แข่งขนั แต่การดาํนํ้าใหส้นุกและปลอดภยันั้นจาํเป็นท่ีจะตอ้งอาศยัพฒันาการของตนเองใหสู้งดว้ย ไม่มีใครเก่งมาตั้งแต่
แรก ดงันั้น  เวลาท่ีเราไปดาํนํ้าแลว้เห็นคนอื่นทาํไดดี้กว่า สนุกกว่าเวลาอยูใ่นนํ้านั้นกเ็ป็นแรงผลกัดนัใหค้นมีความ
ตอ้งการท่ีจะพฒันาตวัเองเพื่อท่ีจะไดด้าํนํ้าไดดี้ไม่แพค้นอื่นเหมือนกนั 

9. ชอบความท้าทาย 
เน่ืองจากกีฬา ชนิดน้ีมกัจะข้ึนอยูก่บัสถานท่ี ท่ี ดาํนํ้า แลว้อาจจะเกิด  เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดมาก่อน 

เพราะฉะนั้น ผูท่ี้เลือกเล่นกีฬาประเภทน้ี  จะตอ้งชอบความทา้ทาย กลา้เส่ียง ดงันั้นมีส่วนช่วยใหส้ามารถพฒันา  ในดา้น
ความชอบการทา้ทาย และความเส่ียง จึงเป็นนกัตดัสินใจท่ีดี และค่อนขา้งรวดเร็ว    เพราะว่าการอยูใ่นนํ้าไม่เหมือนกบัอยู่
บนพื้นดิน เราไม่สามารถรู้ไดว้่าเม่ือไรจะเจอกบัฉลาม หรือว่าเกิดอุบติัเหตุเกี่ยวกบัการหายใจ 

10. รอบคอบ 
ทาํใหเ้ราเรียนรู้ว่าการจะทาํส่ิงใดแต่ละอยา่งตอ้งมีการเตรียมตวัใหร้อบคอบเพื่อใหเ้กิดความสาํเร็จใหถ้ึง

จุดมุ่งหมาย 
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+ ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
ดาํนํ้าลงไป เพราะ ความเพลิดเพลิน และ แสวงหาส่ิงใหม่ๆ อยูเ่สมอ ไม่ว่าในแง่ลบ หรือ  แง่บวก เห็น

วิวฒันาการของธรรมชาติ ทอ้งทะเล การเกิดข้ึนและตายไปของปะการัง เป็นตน้ 
+ เรียนรู้เร็ว 
ถา้เราปรับตวัไดเ้ร็วแลว้จะทาํใหเ้รียนรู้ไดเ้ร็วข้ึนในการดาํนํ้า 
+ รับมือได้กับทุกปัญหา 
คนท่ีผ่านการดาํนํ้ามาแลว้จะรู้ว่า การจะทาํอะไรสักอยา่ง นั้นตอ้งมีสติ ไม่ใช่ว่าทาํๆไปอยา่งนั้น ดงันั้น คนท่ีมี

สติ ยอ่มตอ้งทาํอะไรอยา่งมีสติ และสามารถจดัการกบัทุกอยา่งไดดี้ รวมถึงปัญหาอีกดว้ย 
 

2.6 ด าน ้าผิวน ้า 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.อดทน 
2.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
3.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
4.สุขมุเยอืกเยน็ 
5.รอบคอบ 
6.ชอบความทา้ทาย 
7.มองโลกในแง่ดี 
8.เป็นตวัของตวัเอง 
9.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 
10.จิตใจดี 
+กลา้ตดัสินใจ 
+เอาตวัรอดได ้
+รับมือไดก้บัทุกปัญหา 

17.92% 
17.34% 
15.61% 
14.45% 
13.87% 
13.87% 
11.56% 
10.4% 
8.67% 
8.67% 
6.94% 
8.09% 
6.36% 

 
1. อดทน 
การดาํผิวนํ้าตอ้งใชค้วามอดทนในการดาํผิวนํ้าโดยเฉพาะเวลาท่ีเราดาํนํ้าว่ายทวนคลื่นไปจะยากมาก และตอ้ง

ใชค้วามอดทนมากการดาํผิวนํ้าไม่ใช่แค่สนุกอยา่งเดียวทาํใหเ้ราเหน่ือยดว้ย ฉะนั้นเราตอ้งมีการอดทนในการดาํผิวนํ้า 
กีฬาดาํผิวนํ้านั้นนอกจากจะช่วยในเร่ืองสุขภาพแลว้ยงัช่วยในการพฒันาจิตใจเราฝึกเราในเร่ืองของความอดทนดว้ย 
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2. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
การปรับตวัเพื่อความอยูร่อดในโลกใตน้ํ้า ตอ้งอาศยัการปรับตวัและยดืหยุน่ เพื่อความปลอดภยั เช่นเดียวกบั

เหตุผลดา้นบน นัน่คือ เม่ือพฤติกรรมน้ีไดรั้บการ ตอกย ํ้าความสามารถและพฤติกรรมน้ีแก่ผูด้าํนํ้า จะ ส่งผลใหเ้ราสามารถ
นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งดีโดยอตัโนมติัจากการเรียนรู้  และตอกย ํ้าบ่อยๆ ทาํใหทุ้กอยา่งเป็นเร่ืองง่ายใน
ที่สุด 

3. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
การดาํผิวนํ้านั้นเราทราบแต่เพียงว่าในแต่ละบริเวณท่ีจะดาํนํ้านั้น มีส่ิงสวยงา มซ่อนอยู ่ ตอ้งออกไปดู ไปเห็น 

ความคุม้ค่าจะเกิดจากการที่ค่อยๆ ดูว่าเราพบอะไรบา้ง และยงักระตุน้ใหเ้ราอยากจะไปยงัที่อื่นๆ อีก 
4. สุขุมเยอืกเยน็  
การท่ีเราลอยตวัอยูบ่นผิวนํ้า และมองไปใตน้ํ้ารอบๆ ตวั เพื่อชมความงามของปลา  และปะการัง การเคลื่อน

ตวัไปชา้ๆบนผิวนํ้าและความเงียบสงบของทอ้งทะเล ทาํใหเ้ราเป็นคนสุขมุเยอืกเยน็ได ้
5. รอบคอบ 
ความรอบคอบเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิง่ในการเตรียมตวัก่อนการดาํผิวนํ้า เน่ืองจากเม่ือผูด้าํผิวนํ้าลงไปในนํ้าแลว้

เกิดปัญหาข้ึนกบัหนา้กาก ตวัผูด้าํเองอาจไม่สามารถแกไ้ขปัญหาเบ้ืองตน้ในขณะนั้นได ้ เช่นเดียวกบัความรอบคอบของ
การวางแผนเตรียมงานก่อนการปฏิบติัการจริง 

6. ชอบความท้าทาย 
เราไม่รู้ว่าเวลาดาํนํ้านั้นขา้งหนา้จะมีอะไร แต่เรากย็งัว่ายต่อไป โดยไม่มีจุดหมาย เป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้ราไดต่ื้นเตน้

เสมอว่าขา้งหนา้เราจะเจอกบัอะไร เหมือนชีวิตการทาํงานที่เราไดท้าํอะไรที่เราไม่เคย และไดล้องทาํดูและเกิดความสาํเร็จ
นัน่คือความทา้ทายของชีวิต      

7. มองโลกในแง่ดี 
ส่ิงหน่ึงท่ีไดจ้ากการดาํผิวนํ้าคือการมองโลกในแง่ดี การท่ีเราไดเ้ห็นสัตวน์ํ้าสวยๆมากมายในทอ้งทะเลเห็น

ส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็นกท็าํใหเ้ราคิดไดว้่าเหมือนกบัคนท่ีมีทั้งสวยดา้นจิตใจและไม่สวยดา้นจิตใจ การดาํผิวนํ้ามีส่วนพฒันา
จิตใจเราใหม้องโลกน้ีในแง่ดีข้ึน เพราะในโลกน้ีมีทั้งดีและไม่ดีเราไดเ้ห็นทอ้งทะเลสวยงามและกเ็ห็นคนทีส่วยงามไป
ดว้ย 

8. เป็นตัวของตัวเอง 
การดาํนํ้า เรายอ่มเป็นอิสระ เพราะสามารถไป ในที่ใจตอ้งการ ซ่ึงการทาํงานประจาํ  จะมีผูบ้งัคบับญัชา คอย

ควบคุม ดูแล บริหารองคก์รในภาพรวม ดงันั้น  ยอ่มตอ้งมีกฎและระเบียบ เพราะเราตอ้งอยูก่บัเพื่อนร่วมงานคนอื่นดว้ย 
การดาํนํ้าทาํใหเ้ราเป็นตวัของตวัเอง ซ่ึงความเป็นตวัของตวัเอง  สามารถนาํมาประยกุต ์ปรับใชก้บัการทาํงานไดใ้นการที่
จะกลา้แสดงความคิดเห็นกบัเพื่อนร่วมงานหรือเจา้นายนัน่เอง 
                  9. ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด  

เม่ือเปรียบเทียบกบัการดาํผิวนํ้ากคื็อ ก่อนท่ีจะเตรียมตวัดาํผิวนํ้าตอ้งจดัเตรียมหนา้กากสาํหรับสวมป้องกนันํ้า
เขา้ใบหนา้ และหลอดอากาศสาํหรับหายใจทดลองสวมใส่ ขยบัปรับสายใหพ้อเหมาะกบัใบหนา้  ใส่เส้ือชูชีพใหเ้รียบร้อย
ตรวจสอบผูกเชือกใหค้รบถว้นเพื่อความปลอดภยัในการลอยตวั ถา้หากเปรียบเทียบกบัการทาํงานคือการทาํงานทุกช้ิน
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นั้นจะตอ้งมีการตรวจสอบรายละเอียดทุกขั้นตอน เพื่อความถูกตอ้งของเอกสารนั้น ๆ ก่อนที่จะนาํเสนอเจา้นายหรือส่งไป
ยงัหน่วยงานภายนอก เช่น  การพิมพจ์ดหมายโตต้อบไปยงัลูกคา้กต็อ้งมีการตรวจสอบที่อยู ่ช่ือผูรั้บส่งจดหมายความ
ถูกตอ้งขอเน้ือความตวัสะกดเป็นตน้ 

10. จิตใจดี 
การดาํผิวนํ้า ถือเป็นการพกัผ่อนร่างการและจิตใจ  การไดเ้ห็นส่ิงสวยงามและธรรมชาติช่วยให้ ตนเองมี

จิตใจดีและมีความคิดบวกในเร่ืองอื่นๆดว้ย 
                   + กล้าตัดสินใจ  

เม่ือเจอกบัแต่ละสถานการณ์ ตอ้งกลา้ที่จะตดัสินใจว่าจะตอ้งปฏิบติัตวัอยา่งไรใหเ้กิดความปลอดภยักบัตวัคุณ
และผูอ้ื่น 
                   + เอาตัวรอดได้ 

เม่ือเราลงไปอยูใ่นทะเลแลว้ จะไม่สามารถรู้ไดเ้ลยว่าเราจะเจออะไรใตน้ํ้าบา้ง ซ่ึงในบางคร้ังเราอาจจะเจอกบั
สัตวมี์พิษ หรือพบส่ิงท่ีไม่ไดค้าดฝัน  ดงันั้นคนท่ีสามารถดาํผิวนํ้าได ้จะตอ้งมีสติ ความรู้รอบตวัสูง  และตอ้งเอาตวัรอดใน
สถานการณ์ฉุกเฉินไดด้งันั้นกิจกรรมน้ีจึงสามารถฝึกทกัษะเหล่าน้ีใหเ้ราได ้
                   + รับมือได้กับทุกปัญหา 

 รับมือไดก้บัทุกปัญหา คือตอ้งมีการเตรียมพร้อม รับกบัคลื่นลมแรง กระแสนํ้าเช่ียว ฝนตน  ควรจะทาํอยา่งไร 
เม่ือมองโดยรวมแลว้กจ็ะสามารถเปรียบเทียบไดก้บัการทาํงานว่าจะตอ้งมีการปรับตวั  เปลี่ยนแปลงไปตามส่ิงแวดลอ้ม
หรือคนรอบขา้ง ถา้หากมีปัญหาเกิดข้ึนตอ้งมองถึงปัญหานั้น ๆ  ใหร้อบครอบแลว้จึงค่อยแกไ้ขไปทีละขั้นตอน 

 
2.7  ดูดาว 

 
ผลจากงานวิจยั % 

1.อดทน 
2.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
3.เป็นนกัวิเคราะห ์
4.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
5.มีความคิดสร้างสรรค ์
6.สุขมุเยอืกเยน็ 
7.มีวิสัยทศัน ์
8.มองโลกในแง่ดี 
9.เป็นนกับุกเบิก 
10.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 
+รอบคอบ 

25.81% 
22.58% 
22.58% 
19.35% 
16.13% 
16.13% 
9.68% 
9.68% 
9.68% 
9.68% 
3.23% 
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1. อดทน 
การดูดาวตอ้งใชเ้วลาในกิจกรรมค่อนขา้งนาน และช่วงเวลาดูดาวนั้น เป็นช่วงดึก  และตอ้งรอใหฟ้้าโปร่ง ถึง

จะสามารถดูดาวไดต้ามท่ีตั้งใจ และในเม่ือเราไม่สามารถกาํหนดลมฟ้าอากาศได ้การอดทนท่ีจะรอว่าคืนน้ี  จะไดดู้ดาว
ตามท่ีตั้งใจหรือไม่นั้น เป็นการอดทนท่ีจะทาํกิจกรรมน้ีมาก  บางส่ิงบางอยา่งในโลกไม่ไดม้าง่ายๆ การดูดาวกเ็ช่นกนัใช่
ว่านึกอยากจะดูกส็ามารถเห็นดาวที่เราตอ้งการด ูบางคร้ังทศันวิสัยไม่ดีกไ็ม่เห็น เราตอ้งอดทนรอบางทีตอ้งใชเ้วลานาน 

2. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
มีความอยากรู้ในส่ิงใหม่ๆ เพราะว่าการดูดาวแต่ละดวงนั้นเราตอ้งเรียนรู้อีกว่าดาวดวงนั้น ช่ืออะไร ลกัษณะ

เป็นอยา่งไร จึงเป็นบทเร่ิมตน้ในการศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ   เร่ืองของจกัรวาลเป็นความรู้ท่ีไม่รู้จกัส้ินสุด  การทาํงานกค็ือ
การคน้หาความรู้ที่ไม่มีวนัจบเช่นกนั 

3. เป็นนักวิเคราะห์ 
การดูดาวทาํใหเ้ราเป็นคนชอบสังเกตลกัษณะการเปลี่ยนแปลง มีจินตนาการ ในการหาเหตุผลไม่ยดึติด 
4. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
แมจ้ะเป็นงานอดิเรก แต่กเ็ป็นงานท่ีตอ้งใชค้วามมุ่งมัน่สูง  การท่ีเราไม่ลม้เลิกความตั้งใจนั้นเราตอ้งใชค้วาม

อดทนอยา่งสูง ตอ้งเฝ้ารอคอยสังเกตการเปลี่ยนแปลงอยูเ่ร่ือยๆ หากเราทอ้หรือลม้เลิกความตั้งใจไปก่อน เรากอ็าจจะไม่มี
ทางไดพ้บกบัส่ิงแปลกใหม่ได้ 

5. มีความคดิสร้างสรรค์  
การดูดาว คือคน้หาคาํตอบ ในทอ้งฟ้า ทาํใหเ้ป็นคนที่มีความคิดบุกเบิกสร้างสรรค์  ในการคิดคน้หาทิศของ

ดาว รวมถึงจินตนาการ การเป็นคนช่างสังเกต 
6. สุขุมเยอืกเยน็  
การดูดาวทาํใหจิ้ตใจเราสุขมุเยอืกเยน็ เน่ืองจากเวลาที่เราดูดาวทาํใหเ้ราไดใ้ชเ้วลากบัตนเอง ไดค้ิดไตร่ตรอง

ส่ิงต่างๆ ช่ืนชมความสวยงามของดวงดาวบนทอ้งฟ้า โดยท่ีไม่ตอ้งรีบร้อน  เราจึงมีความสุขมุเยอืกเยน็มากข้ึนในการใช้
ชีวิต ซ่ึงส่งผลต่อการเรียน และการทาํงาน 

7. มีวิสัยทัศน์ 
การมองอะไรเป็นภาพกวา้งๆ จะส่งผลใหว้ิสัยทศัน์ของเรากวา้งข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึง การดูดาวนั้น จะทาํใหเ้รา

มองเห็นอะไรๆ ในชีวิตไดม้ากข้ึน 
8. มองโลกในแง่ดี 
การดูดาว ทาํใหจิ้ตใจสงบ และมีความคิดดีๆ เกิดข้ึนมากมาย ถา้ใครไดล้องมองทอ้งฟ้า มองดวงดาวบ่อยๆ จะ

รู้สึกเช่นน้ีเหมือนกนั 
9. เป็นนักบุกเบิก 
คนที่ชอบดูดาวมกัมีจินตนาการสูง  จึงสามารถคิดอะไรใหม่ๆที่ไม่เคยมีใครคิดมาก่อน หรือที่คนอื่นคิดไม่ถึง  
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10. ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด  
เราตอ้งพิจารณาถึงกลุ่มดาวโดยอาศยัละติจูด ลองติจุดที่แม่นยาํ  หากเราคาํนวณผิดพลาดเรายอ่มไม่สามารถ

เลง็เห็นดวงดาวหรือกลุ่มดาวที่เราสนใจและอาจใหข้อ้มูลที่ผิดพลาดได้ 
 

2.8 ดูนก 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.อดทน 
2.สุขมุเยอืกเยน็ 
3.นกัวิเคราะห ์
4.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
5.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 
6.จิตใจดี 
7.เรียนรู้เร็ว 
8.มองโลกในแง่ดี 
9.มุ่งทาํงานใหเ้สร็จตามเป้าหมาย 
10.มีเครือข่ายในการทาํงาน / รู้จกัคนมาก 
+เป็นนกัอนุรักษนิ์ยม 
+รอบคอบ 
+ชอบความทา้ทาย 

40.54% 
22.97% 
17.57% 
16.22% 
16.22% 
14.86% 
9.46% 
6.76% 
6.76% 
5.41% 
4.05% 
2.7% 
2.7% 

 
1.อดทน 
การดูนกใหเ้จอกบันกหลายพนัธ์ุนั้น กจ็ะตอ้งเขา้ไปในป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูง ดงันั้นจึงเป็นป่าท่ีค่อนขา้ง

ห่างไกลความเจริญ และความสะดวกสบาย  และหากส่ิงแวดลอ้มไม่อาํนวยดว้ยแลว้ อาจจะตอ้งเดินคร่ึงวนัและเจอแค่นก
ไม่กี่ชนิด ดงันั้นการดูนกตอ้งมีความใจเยน็ ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้และมีความอดทนสูง 
สอนใหเ้รามีความอดทน เน่ืองจากการใชเ้วลาดูนกนั้น ตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งนาน  กว่าเราจะรู้ว่านกชนิดนั้นเป็นนกอะไร 
วิธีน้ีจะสามารถช่วยฝึกใหเ้รามีความอดทน 

2.สุขุมเยอืกเยน็  
การดูนกเป็นงานอดิเรกที่ตอ้งอาศยัความใจเยน็อยา่งยิง่ เพราะเราจะไม่รู้ว่านกท่ีเรากาํลงัไปดูนั้นจะออกมาให้

เราเห็นไดเ้ม่ือไหร่ ความอดทนและสุขมุเยอืกเยน็จึงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีจาํเป็นและฝึกไดจ้ากงานอดิเรกน้ี การดูนกตอ้งใจเยน็ 
อดทนรอ บางคร้ังตอ้งนัง่อยูอ่ยา่งเงียบๆ  และน่ิงเพื่อใหน้กที่ตอ้งการออกมา เพราะว่าสัตวป่์าจะไม่คุน้เคยกบัมนุษย์  จึงมี
ความระมดัระวงัตวัสูง 
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3.นักวิเคราะห์ 
 การดูนกนั้นการวิเคราะห์จะช่วยในการประมวลผลถึงนกชนิดนั้น ๆ  ว่าใช่นกที่เรากาํลงัมองหาอยูห่รือไม่

เพราะนกบางชนิดจะมีความคลา้ยกนัอยู ่ฉะนั้น  การวิเคราะห์จึงมีส่วนสาํคญัต่อการตดัสินใจของเราว่าใช่นกที่เรากาํลงั
มองหาอยูห่รือไม่ และการวิเคราะห์นั้นจะสามารถนาํมาใชเ้พื่อท่ีจะช่วยใหเ้ราวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ และส่ิงต่าง ๆ ได ้เม่ือ
พบนกเราจะตอ้งสังเกตลกัษณะต่างๆ ที่เราพบ เช่น สี เสียง เพศ  แลว้นาํมาวิเคราะห์ว่านกท่ีเราพบนั้นเป็นนกชนิดไหน มี
ช่ือว่าอยา่งไร 

4.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
 ธรรมชาติของนกัดูนก จะชอบใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ อยูเ่สมอ เช่น  เม่ือเจอนกที่ไม่มีใครเคยรู้จกัมาก่อน กจ็ะ

กลบัมาคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติม สอบถามผูท้ี่มีประสบการณ์ เม่ือไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งแลว้ กจ็ะแสวงหานกแปลกๆ ใหม่ๆ  อยา่ง
ไม่มีท่ีส้ินสุด เปรียบเหมือนคนทาํงานท่ีมีนิสัยชอบใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ จะเป็นคนที่มีพฒันาการอยา่งต่อเน่ือง เพราะความรู้
ไม่มีท่ีส้ินสุด มีแลว้กมี็เพิ่มไดอ้ีก ยิง่รู้มาก รู้จริง กถ็ือเป็นประโยชน์แก่ตวัเอง และองคก์ร    การดูนก เราไดพ้บนกหลาย
ชนิด เจอชนิดน้ีแลว้กอ็ยากจะหาขอ้มูลเพิ่มเติมถึงการใชชี้วิต  ถิ่นกาํเนิด เป็นตน้ จนขยายไปสู่การใฝ่หาดูนกอีกหลายๆ
ชนิด 

5.ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด  
 การดูนกนั้นตอ้งอาศยัความรู้เร่ืองงนกมากพอสมควร เพราะนกมีหลายชนิดที่คลา้ยกนัแต่มีรายละเอียด

เลก็นอ้ยที่แตกต่างกนั การดูนกจึงเปรียบเสมือนการไดฝึ้กทกัษะการตรวจสอบรายละเอียดของส่ิงต่างๆไปในตวัดว้ย  คน
ที่ดูนก เม่ือเจอนกที่อาจไม่เคยเจอมาก่อน  หรือเป็นนกที่อยูใ่นช่วงที่ไม่ใช่ช่วงปกติ (เช่น ช่วงผสมพนัธ์ุ ช่วงเลี้ยงลูกอ่อน  
ฯลฯ)การที่เราจะแน่ใจว่าเป็นนกชนิดใด ตอ้งอาศยัการตรวจสอบรายละเอียด ตามตาํรา  หรือคู่มือ ตลอดจนจากผูมี้
ประสบการณ์ หรือจากโดยประสบการณ์ของเราเอง  การตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียดน้ี ทาํใหเ้ราสามารถ 
บอกไดว้่าเป็นนกชนิดใด ในช่วงชีวิตใด เปรียบเหมือนการทาํงาน ที่ตอ้งมีการตรวจสอบผลงาน  ว่าตรงตามที่เรามุ่งหวงั
หรือไม่ มีความผิดพลาด ตกหล่นตรงไหน คนที่มีการตรวจสอบ  อยูเ่ป็นประจาํ จะมีความละเอียดในการทาํงานสูง  ทาํให้
งานที่ออกมามีขอ้ผิดพลาดนอ้ยที่สุด หรืออาจไม่มีเลย 

6.จิตใจดี 
การดูนกทาํใหเ้ราเป็นคนจิตใจดี เน่ืองจากไดท้่อง เที่ยวไปตามธรรมชาติ เจอตน้ไมแ้ละนกที่มีลกัษณะ

แตกต่างกนัออกไป ทาํใหรู้้จกัความเมตตากรุณากบัส่ิงมีชีวิตและสัตวโ์ลก 
 เน่ืองจากเราตอ้งออกธรรมชาติส่ิงน้ีจะทาํใหเ้รามีจิตใจท่ีดี สุขมุ  และกลายเป็นคนที่มีมนุษยสัมพนัธ์ดีตามไป

ดว้ย 
7.เรียนรู้เร็ว 
เน่ืองจากการดูนกไม่มีการ Training การดูนกเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง นกัดูนกตอ้งรู้จกัสังเกต เรียนรู้

ใหเ้ร็วจากกลุ่มดูนกดว้ยกนั ไม่เช่นนั้นผูดู้นกเองจะรู้สึกไม่สนุกและไม่เห็นนกหายากต่างๆ เพราะนกแต่ละชนิดเห็นไดไ้ม่
ง่ายและจะอยูน่ิ่งๆ ใหเ้ห็นในช่วงเวลาไม่มากนกั นกัดูนกจะตอ้งเกบ็รายละเอียดไม่ว่าจะเป็นสี ลกัษณะลาํตวั ลกัษณะปาก 
ปีก หาง  อยา่งรวดเร็วเพื่อจะไดร้ะบุใหไ้ดว้่านกท่ีเราเห็นนั้นเป็นนกชนิดใด และเกิดความบนัเทิงจากการไดเ้ห็นนกใน
ธรรมชาติซ่ึงมีสีสันสวยงามมากๆ 
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เม่ือมีการใฝ่หาความรู้แลว้การดูนกตอ้งใชค้วามสามารถในการจดจาํ ชนิด  สีประเภทของนกแต่ละชนิด
รูปแบบการบิน ถิ่นท่ีอยู่  ส่ิงเราน้ีตอ้งจดจาํเรียนรู้อยูใ่นใจอยา่งรวดเร็ว เพราะนกแต่ละชนิดมีจาํนวนมาก เราไม่สามารถ
เปิดตาํราออกมานัง่ดูระหว่างท่ีเรากาํลงัดูนกไดท้นัท่วงที ส่ิงเหล่าน้ีช่วยเราในชีวิตประจาํวนัดว้ยการทาํใหเ้ป็นคนท่ีเขา้ใจ
ขอ้มูลไดร้วดเร็วข้ึน 

8.มองโลกในแง่ดี 
การไดเ้ห็นการใชชี้วิตของนก การสัมผสัอยูก่บัธรรมชาติ ทาํใหเ้รามองเห็นเฉพาะในดา้นดี  ของการใชชี้วิต 

และรวมไปถึงการทาํงานดว้ย 
9.มุ่งท างานให้เสร็จตามเป้าหมาย  

                       การท่ีจะคอยเฝ้าดูนกนั้นเราตอ้งใชค้วามอดทนอยา่งมากในการเฝ้าดูหรือออกเดินตามหา เพราะนกอาจจะกลวั
คนทาํใหไ้ม่ยอมบินออกมา เราจึงตอ้งอดทนรอ หรืออกตามหาเอง จนไดเ้ห็นนก 

 10.มีเครือข่ายในการท างาน / รู้จักคนมาก 
การดูนกเป็นเร่ืองของการท่องเที่ยวเป็นกลุ่มแลกเปลี่ยนความรู้กนั จากคนที่ไม่รู้จกักนัไดแ้ลกเปลี่ยนทศันคติ

และความรู้ทาํใหส้ามารถสร้างเครือข่ายและรู้จกัคนในสายของการดูนกมากข้ึน 
                  + เป็นนักอนุรักษ์นิยม 

         การไดเ้ห็นธรรมชาติที่สวยงาม ทาํใหเ้กิดความคิดที่ไม่อยากทาํลายธรรมชาติ  อยากใหธ้รรมชาติคงอยู่
ตลอดไป  ไดเ้ขา้ถึงธรรมชาติ อยา่งแทจ้ริง ทาํใหเ้ห็นความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้ม 

+ ชอบความท้าทาย  
  ตอ้งไปในสถานที่ท่ีมีนก ซ่ึงอาจอยูใ่นป่า  และบางคร้ังอาจไม่พบนกท่ีตอ้งการเป็นการทา้ทายใหท้าํในส่ิงท่ี

อาจจะไม่ประสบผลสาํเร็จกไ็ด ้

 

2.9 เดินขึ้นเขา 

 

ผลจากการวิจยั % 
1.ชอบความทา้ทาย 9.93% 
2.อดทน 9.27% 
3.กลา้เส่ียง 8.61% 
4.กลา้ตดัสินใจ 7.95% 
5.รอบคอบ 6.62% 
6.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 4.64% 
7.คิดอยา่งมีหลกัการ 3.97% 
8.ฉลาดมีไหวพริบ 3.97% 
9.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 3.31% 
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10.เป็นนกับุกเบิก 1.99% 
+ทาํงานภายใตค้วามกดดนัไดดี้ 1.99% 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 0.66% 

 
1. ชอบความท้าทาย 
 การเดินข้ึนเขา เราไม่สามารถทราบไดล้่วงหนา้ว่าเส้นทางท่ีเราจะเดินไปมีอุปสรรคอะไรบา้ง การเดินทางใน

ที่ท่ีไม่คุน้เคย ผูเ้ดินตอ้งชอบการทา้ทายความสามารถและไหวพริบของตนองอยูแ่ลว้ 
2. อดทน 
 ระยะทางและความเหน่ือยลา้เป็นตวักระตุน้ใหอ้ยากยอมแพ ้แต่จุดหมายปลายทาง ภาพความงดงามของ

ธรรมชาติเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดความอดทน ที่จะต่อสู้กบัร่างกายตวัเอง  กีฬาเดินข้ึนเขา ช่วยฝึกใหเ้ราเป็นคนมีความอดทน
อยา่งมาก เพราะถา้หากไม่มีความอดทน เรากไ็ม่สามารถไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีไดต้ั้งใจไวไ้ด ้

3. กล้าเส่ียง 
  การเดินข้ึนเขานั้นค่อนขา้งท่ีจะมีอนัตรายสูง หากพลาดพลั้งอาจถึงแก่ชีวิตได ้นกัปีนเขาจึงตอ้งกลา้เส่ียงใน

สภาวะที่อนัตรายดงักล่าว  กีฬาการเดินข้ึนเขาเป็นกีฬาท่ีอนัตรายระดบัหน่ึง แต่เรากส็ามารถทาํได ้สอนใหเ้รารู้จกัคาํว่าเส่ียง 
ถา้ไม่เส่ียงเรากไ็ม่คน้พบความสาํเร็จ  

4. กล้าตัดสินใจ 
 การเดินข้ึนเขาอยูใ่นความเส่ียง หากตดัสินใจไม่ดีหรือรอบคอบ กอ็าจเกิดอุบติัเหตุได ้เพราะฉะนั้นในการ

ทาํงานกต็อ้งดูความเป็นไปไดข้องงาน และรู้จกัที่จะตดัสินใจเพื่อใหง้านออกมาดีที่สุด 
5. รอบคอบ 
 การเดินข้ึนเขาตอ้งใชค้วามรอบคอบในการเล่น หากขาดความระมดัระวงัจะทาํใหพ้ลาดได ้ดงันั้นการเดิน

ข้ึนเขาจึงสร้างความรอบคอบระมดัระวงัใหเ้รามากข้ึน  ตอ้งมีความรอบคอบในการเดินข้ึนเขาแต่ละคร้ัง อุปกรณ์เคร่ืองมือ
ต่างๆ ระดบัการเดิน รวมทั้งศึกษาสภาพของเขาก่อนการเดินแต่ละคร้ัง เพื่อท่ีตนจะไดมี้ความปลอดภยัมากท่ีสุด 

6. ไม่ล้มเลิกความต้ังใจ 
 เม่ือเราตดัสินใจแลว้ว่าจะเดินข้ึนเขา ยอ่มหมายความว่าเราตอ้งแน่ใจว่าไม่ว่าจะเกิดอะไรข้ึน เราตอ้งไปใหถ้ึง

ยอดเขาใหไ้ด ้หากไม่มีความตั้งใจท่ีจะเอาชนะ กไ็ม่จาํเป็นตอ้งคิดแมจ้ะเร่ิมเดิน 
7. คดิอย่างมีหลักการ 
 ความมีหลกัการเป็นส่ิงสาํคญัต่อการเดินข้ึนเขา เพราะถือว่าเป็นการวางแผนเดินทางอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน

อยา่งมีเหตุผล เพื่อความปลอดภยัในการเดินข้ึนเขา 
8. ฉลาดมีไหวพริบ 
 การเดินข้ึนเขาเป็นการฝึกการสังเกตส่ิงท่ีอยูร่อบตวัอีกอยา่งหน่ึง  ซ่ึงจะช่วยใหเ้ราเป็นคนท่ีมีไหวพริบในการ

ดาํรงชีวิตประจาํวนั 
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9. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ 
 การเดินข้ึนเขาเป็นอะไรท่ียากลาํบาก ตอ้งมีใจรักจริง ตอ้งมุ่งมัน่ท่ีจะเอาชนะ ตอ้งไม่ทอ้ต่อปัญหาขา้งหนา้ท่ี

จะเผชิญ คิดอยูเ่พียงอยา่งเดียวว่าจะประสบความสาํเร็จ ตอ้งกลา้ท่ีจะเปลี่ยนเพื่อส่ิงท่ีดีกว่า ถึงแมว้่าจะลาํบากเท่าไหร่ก็
ตามแต่ ตอ้งไปถึงจุดหมายท่ีไดต้ั้งไวใ้หจ้งได ้

10. เป็นนักบุกเบิก 
 มีความเป็นนกับุกเบิก กลา้คิดกลา้ลองในส่ิงใหม่ๆ กลา้ท่ีจะไปในสถานท่ีท่ีคนอื่นยงัไม่กลา้หรือนึกไม่ถึง 
+ ท างานภายใต้ความกดดันได้ดี 
  การที่เราไปจนเกือบถึงจุดมุ่งหมายที่วางไว ้จุดหมายปลายทางยอ่มมีอุปสรรคท่ีหนกักว่าและยากกว่า ทาํให้

การท่ีจะกา้วต่อไปหรือปีนต่อไปมีทั้งความเส่ียงและแรงกดดนัท่ีจะเอาตวัเองไปใหถ้ึงเป้าหมายท่ีเราวางไวไ้ด ้และเราจะถึง
จุดหมายในที่สุด 

+ ความยดืหยุ่น 
 การเดินข้ึนเขาทาํใหเ้ราพบเจออุปสรรคมากมาย  จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งรู้จกัการยดืหยุน่ทั้งต่อตนเองและต่อ

เพื่อนร่วมทีม ท่ีสาํคญัทาํใหเ้ราปรับตวัเก่งเน่ืองจากปัญหาท่ีสามารถเกิดข้ึนไดทุ้กเม่ือ 
 
 

2.10 เดินทางไกล/ ออกแคมป์ 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.อดทน 
2.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
3.รับมือไดก้บัทุกปัญหา 
4.มีความเป็นผูน้าํ 
5.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 
6.ชอบความทา้ทาย 
7.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
8.รับฟังความคิดเห็นของคนอื่น 
9.เก่งในการวางแผน 
10.กลา้ตดัสินใจ 
+มีความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 
+เอาตวัรอดได ้
+รอบคอบ 

34.88% 
16.86% 
15.12% 
11.05% 
11.05% 
10.47% 

9.3% 
8.72% 
8.14% 
7.56% 
6.98% 
5.81% 
5.23% 
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1.อดทน 
ในการออกตั้งแคมป์ ยอ่มมีอุปสรรคท่ีเราไม่คาดคิดเกิดข้ึนอยูเ่สมอ  ซ่ึงบางคร้ังก่อใหเ้กิดความลาํบาก ความ

ทอ้แท ้เขา้มาทดสอบสภาพจิตใจเราอยูเ่สมอ  ซ่ึงหากเรารักท่ีจะตั้งแคมป์แลว้ เราจาํเป็นที่จะตอ้งมีความอดทนต่ออุปสรรค
ต่างๆที่เขา้มาใหไ้ด ้ช่วยฝึกใหเ้รามีความอดทนในที่สุด 

ความอดทน การเดินทางไกลหรือออกแคมป์ นั้นตอ้งเหน่ือยและใชเ้วลานาน  ดงันั้นความอดทนจึงจาํเป็น 
หากมีการฝึกความอดทนไดแ้ลว้ ไม่ว่างานอื่นนั้นจะยากหรือง่ายยอ่มสาํเร็จลงได ้

2.มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
การออกนอกสถานที่แต่ละแห่ง จะแตกต่างกนัทั้ง ภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ คนในพื้นท่ี หรือกลุ่มของเราท่ีไป

ดว้ยกนั เพราะฝึกใหเ้รารู้จกัการปรับตวั  ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆไดดี้ข้ึน การเดินทางแบบน้ีเราตอ้งไปกนัเป็นหมู่คณะ 
ทุกคร้ังเรากจ็ะไดพ้บเจอเพื่อนใหม่ๆต่างเพศต่างวยั การใชชี้วิตร่วมกนัโดยท่ีไม่มีความสะดวกสบายใดๆนั้น ทุกคนลว้น
ตอ้งปรับตวัเขา้หากนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เพื่อไปใหถ้ึงจุดหมายร่วมกนั 

3.รับมือได้กับทุกปัญหา 
การเดินทางไกลหรือแคมป์ เป็นส่ิงท่ีตอ้งเตรียมการวางแผนล่วงหนา้   และอนัตราย จากภยัธรรมชาติ หรือภยั

อื่น อาจเกิดข้ึนไดเ้สมอ ดงันั้น หากผ่านการรับมือกบัปัญหามาบา้งกจ็ะเกิดประสบการณ์ ทีส่ามารถนาํมาปรับใชไ้ด ้
การเดินทางไกล ตั้งแคมป์เป็นเร่ืองทา้ทายต่อปัญหาท่ีไม่ทราบมาก่อนซ่ึงพร้อมจะเกิดกบัเราและบริวารไดทุ้ก

เม่ือ ฉะนั้นปัญหาต่างๆท่ีเกิดใหแ้กไ้ขจะฝึกฝนใหผู้เ้ดินทางแกร่งพร้อมรับมือไดทุ้กปัญหา  
4.มีความเป็นผู้น า 
ความเป็นผูน้าํช่วยในการสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัลูกนอ้งท่ีร่วมเดินทางไกล ออกแคมป์ ซ่ึงจะทาํใหป้ระสบ

ความสาํเร็จท่ีตั้งเป้าหมายเอาไวไ้ด ้ " สถานการณ์สร้างวีรบุรุษ" ในการเดินทางไกล  ออกแคมป์ เม่ือเกิดปัญหาข้ึน  มกัจะ
ตอ้งมีบุคคลใดบุคคลหน่ึงกา้วข้ึนมาใหก้าํลงัใจหรือหาทางออกเพื่อตวัของเขาเองและเพื่อกลุ่มของเขา  เป็นการเปิดโอกาส
ใหเ้ราเป็นผูน้าํในสภาวะคบัขนั คนอื่นขาดสติแต่เรายงัมีสติเรากจ็ะมีความเป็นผูน้าํในการแกปั้ญหา 

5.ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  
เพราะการที่เราจะเดินทางไกล ออกแคมป์ นัน่  เรามีความมุ่งหวงัที่จะไปใหถ้ึงจุดหมายใหไ้ด ้ เป็นจุดเร่ิมตน้ที่

จะสร้างใหเ้รามีแรงผลกัดนั ทาํใหเ้รามีความทะเยอทะยานที่จะไปใหถ้ึงจุดที่ฝันใหไ้ด ้ จึงคิดว่าความทะเยอทะยานเป็น
จุดเร่ิมตน้ของความสาํเร็จ 

การเดินทาง คือหวัใจของคนท่ีคน้หาส่ิงท่ีดีๆอยูเ่สมอ  มกัจะอยูก่บัคนที่มีหวัใจของนกัสู้ บางคร้ังตอ้งอาศยั
ความสามารถทั้งทางดา้นความอดทนและความคิดในการแกปั้ญหา แลว้พฒันาเพื่อใหต้วัเองไปสู่จุดหมายต่างๆได ้

6.ชอบความท้าทาย  
 การที่เดินทางไกล ออกแคมป์นั้นเป็นงานอดิเรกส่วนหน่ึงเลยกว็่าได ้ เพราะการที่เราไดเ้ดินทางไกล ออก

แคมป์นั้นไม่ใช่ทาํคนเดียว จะตอ้งไปเป็นทีม มนัทา้ทายดีกบัการท่ีเราไดอ้อกไปในโลกอนักวา้งน้ี 
การไปเดินทางไกล ออกแคมป์ ทาํใหรู้้สึกกระตือรือร้น ต่ืนตวั  เพราะไม่ใช่เร่ืองเดิมๆท่ีเกิดข้ึนในการทาํงาน ช่วยใหรู้้สึก
ทา้ทายที่จะไดท้าํ ไม่เอื่อย เฉ่ือย    เพราะว่าการไปแคมป์เป็นเหมือนการไปเปิดส่ิงใหม่ท่ีเรายงัไม่เคยรู้  ไม่เคยสัมผสัไป
เป็นหมู่คณะไม่รู้ว่าแคมป์ที่ไปอากาศจะอยา่งไร จะดีหรือจะร้าย และแต่ละที่ท่ีไปมีความยากง่ายต่างกนัทาํใหดู้ทา้ทายมาก  
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7.มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
การท่ีเราไปเดินทางไกลนั้นส่วนใหญ่แลว้มกัจะไปเป็นกลุ่มทาํใหเ้ราไดไ้ปพบปะกบัเพื่อน ไดใ้ชเ้วลาช่วงนั้น

ร่วมกนั ทาํกิจกรรมต่างๆดว้ยกนั  ทาํใหเ้รามีสังคมและมีมนุษยสัมพนัธ์ที่ดีดว้ย   ในการเดินทางไกลหรือ ออกแคมป์ เรา
อาจตอ้งเดินทางไปพร้อมกบัเพื่อนร่วมทางของเรา หรืออาจพบเจอผูค้นระหว่างทาง ดงันั้นการมีมนุษยสัมพนัธ์ดีจะช่วย
ใหเ้ราสามารถทาํงานเป็นทีมร่วมกบัผูอ้ื่นไดง่้าย และบางคร้ังท่ีเราประสบปัญหา เช่น หลงทาง  เรากส็ามารถขอความ
ช่วยเหลือกบัผูค้นท่ีอาศยัอยูแ่ถวนั้นได ้

8.รับฟังความคดิเห็นของคนอ่ืน  
จากการที่ไดอ้อกแคมป์ร่วมกนัหรือจะเป็นการเดินทางไกล ทาํใหเ้ราไดเ้ขา้ไปอยูก่บัคนหมู่มาก ทาํใหรู้้ว่าแต่

ละคนกมี็ความคิดเห็นแตกต่างกนัไปในทางที่ไม่เหมือนกนัเป็นส่วนใหญ่บางความคิดเห็นอาจจะไม่ตรงกบัเราหรืออาจจะ
เหมือนกบัเราบา้ง แต่การท่ีเราไดเ้ขา้มาอยูก่นัเยอะแบบน้ีกจ็ะ ทาํใหเ้ราฝึกตวัเองไดม้ากเพื่อทีจ่ะรับฟังความคิดเห็นของ
คนอื่นบา้ง  

กิจกรรมดงักล่าวมิใช่กิจกรรมท่ีปฏิบติัเพียงคนเดียว ดงันั้น ความเห็นของคนอื่น  หรืออีกนยัหน่ึงคือ เพื่อน ๆ  
ในทีของเราจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนั และกนัเพื่อการพฒันาดา้นการแกปั้ญหา และพฒันาดา้นการ
ทาํงานเป็นทีม 

9.เก่งในการวางแผน 
การเดินทางไกลไม่ว่าจะไปที่ไหนกต็อ้งมีการวางแผนเพื่อใหก้ารเดินทางเป็นระบบจะไดไ้ม่เกิดปัญหาตามมา

ที่หลงัเช่น การหลงทาง ไม่ว่าเราจะทาํกิจกรรมใดๆถา้รู้จกัวางแผนผลที่ออกมามนักจ็ะมีประสิทธิภาพมากทีสุด 
การเดินทางไกล ตอ้งมีการวางแผนชีวิต เช่น  การจดัการเคลียร์งานและภารกิจส่วนตวัเพื่อเตรียมพร้อม

สาํหรับการเดินทาง, การวางแผนการเดินทาง  ตารางกิจกรรมที่ตอ้งทาํในการเดินทางเพื่อจดัสรรใหคุ้ม้ค่ากบัการเดินทาง 
การออกแคมป์ เป็นการฝึกวางแผนในการทาํกิจกรรมที่จะดาํเนินการต่อไป วางแผนการทาํงาน การแบ่งหนา้ที่รับผิดชอบ    
การเดินทางไกลผูเ้ดินทางจะตอ้งมีความรู้ดา้นการวางแผนเร่ืองเส้นทาง เร่ืองเวลา  เร่ืองยานพาหนะ เร่ืองงบประมาณ เร่ือง
ความปลอดภยัตนเอง และบริวาร ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์ที่จาํเป็นและอื่นๆ 

10.กล้าตัดสินใจ  
บางสถานการณ์มีปัญหาใหต้อ้งตดัสินใจด่วน คนที่ออกแคมป์ตอ้งกลา้ที่จะตดัสินใจและยอมรับผลที่จะ  

ตามมาไม่ว่าจะดีหรือร้ายกต็าม อุปสรรคในการออกค่ายเป็นส่ิงทา้ทายในการตดัสินใจแกปั้ญหา ผิดถูกอยูท่ี่การตดัสินใจ
เพียงคร้ังเดียว 

+มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  
การเดินทางไกลออกแคมป์จะตอ้งเจอกบัความลาํบากแบบที่ไม่เจอในชีวิตประจาํวนั ทุกคนจึงตอ้งมีความ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตลอดเวลาท่ามกลางความยากลาํบาก ดงันั้นการเห็นอกเห็นใจกนักไ็ดถู้กนาํมาใชม้ากในกิจกรรม
น้ี   การเดินทางไกลและการออกแคมป์  สภาพร่างกายของแต่ละคนไม่เหมือนกนับางคนกเ็หน่ือยเร็ว และไดรั้บบาดเจ็บ
ทาํใหเ้ราตอ้งเขา้ไปช่วยเหลือ การทาํงานกเ็ช่นกนัถา้พบผูร่้วมงานมีปัญหากค็วรช่วยกนัแกไ้ข 
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+ เอาตัวรอดได้ 
การเดินทางไกล ออกแคมป์ โดยเฉพาะในพื้นท่ีป่าเขา หรือพื้นท่ีท่ีไม่ค่อยมีการเดินทางมากนกั เป็นการทา้

ทายความสามารถ และตอ้งใชค้วามสามารถและความรู้ที่มีอยูม่าปรับใชใ้หส้ามารถเดินทางไปสู่จุดหมายได้  ยิง่ถา้ทีมงาน 
หรือผูร่้วมเดินทางมีนอ้ย หรือมีเพียงคนเดียว (ในกรณีที่หลงทางในป่า) จะตอ้งหาทางเอาตวัรอดใหไ้ด  ้

+รอบคอบ 
ตอ้งรอบคอบในการเตรียมส่ิงของ และศึกษาเส้นทางการเดินทางการตั้งแคมป์  ศึกษาคนที่ออกเดินทางไปกบั

เราดว้ยความรอบคอบ    เพราะในการออกแคมป์แต่ละคร้ัง จะตอ้งเตรียมอุปกรณ์ไปใหพ้ร้อม  ฉะนั้นเราควรท่ีจะมีความ
รอบคอบในการตระเตรียมส่ิงของเหล่านั้น  เพราะหากเราลืมแค่อยา่งเดียว อาจทาํใหเ้ราตอ้งเสียเวลาได ้

2.11 ตกปลา 

 

 

ผลจากการวิจยั % 

1.อดทน 18.56% 
2.สุขมุเยอืกเยน็ 11.74% 
3.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 6.77% 
4.ชอบความทา้ทาย 4.29% 
5.กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 4.10% 
6.กลา้ตดัสินใจ 3.24% 
7.ทาํงานจาํเจได ้ 2.77% 
8.ฉลาดมีไหวพริบ 2.58% 
9.กลา้เส่ียง 2.10% 
10.คิดอยา่งมีหลกัการ 2.00% 
+รอบคอบ 1.91% 
+ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 1.62% 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 1.34% 

 

 
1.อดทน 
  การตกปลาตามอ่างเกบ็นํ้า หรือเข่ือนต่างๆ ตอ้งใชค้วามอดทน  รอเวลาใหป้ลามากินเหยือ่ และอดทนต่อ

สภาพอากาศท่ีร้อน หรือภูมิทาํเลของสถานท่ี ลว้นแต่ตอ้งอดทนทั้งนั้น 
ไม่ว่าจะเป็นการตกปลา  การศึกษาเล่าเรียน  การทาํงาน  การต่อสู้  การประดิษฐ์คิดคน้หรือการใดๆ  ทั้งส้ิน  

เราจะประสบความสาํเร็จได ้ กต็อ้งอาศยัความขยนัหมัน่เพียร  และมานะอดทนเป็นท่ีตั้ง  ถา้ยากกต็อ้งใชค้วามเพียรและ
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ความอดทนมาก  ง่ายกใ็ชน้อ้ย  ยกตวัอยา่ง การตกปลายงัตอ้งนัง่คอยอยูน่านๆ  บางทีเป็นชัว่โมงๆ  กว่าปลาจะมากินเบด็  น่ี
เพียงแต่การตกปลาซ่ึงเป็นของง่ายๆ  กต็อ้งใชค้วามเพียร  และความอดทน  

2.สุขุมเยอืกเยน็ 
นอกจากความอดทนแลว้ ความสุขมุกส็าํคญั เพราะถา้เกิดใจร้อนมุ่งแต่เอาชนะ ไม่ผ่อนปรนบา้งสุดทา้ยมาก็

อาจเกิดการสูญเสียตามมา เช่นในกรณีท่ีปลากินเหยือ่ ถา้รีบดึงข้ึนมา แรงของปลาอาจจะดึงใหเ้อน็ขาด และเสียปลาตวันั้น
ไป แต่หากใจเยน็ มีการผ่อนเบรคสลบักบัดึงเขา้ นานไปปลาจะหมดแรงกส็ามารถดึงข้ึนไดไ้ม่ยาก 

  การตกปลาจะตอ้งมีความสุขมุเยอืกเยน็ หากใจร้อน ลุกลี้ลุกลน กจ็ะไม่ไดป้ลา เพราะปลาจะไม่กินเหยือ่ 
ตอ้งรู้จกัรอคอย อดทนดว้ยความสุขมุเยอืกเยน็ แลว้จะไดผ้ลดัง่ท่ีตั้งใจ อีกอยา่งคือสอนใหรู้้ว่า ไม่มีอะไรท่ีไดม้า โดยง่ายดาย 

3.ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
 ถา้เราตั้งใจท่ีจะตกปลาแลว้หากเราลม้เลิกกลางคนั เรากจ็ะไม่ไดอ้ะไรเลยทั้งปลาและเสียเวลา แต่หากเราไม่

คิดท่ีจะลม้เลิกความตั้งใจ เรากจ็ะไดทุ้กอยา่งที่เราตอ้งการถึงจะชา้หน่อย แต่กค็ุม้ค่าที่รอ   เม่ือทาํทุกอยา่งแลว้กย็งัตกปลา
ไม่ไดส้ักที นกัตกปลาจะไม่มีทางยอมยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคต่างๆ ง่ายๆ แน่นอน ตอ้งมีสักทางที่จะพิชิตเป้าหมายใหจ้ได ้เปรียบ
กบัการทาํงานปัญหาและอุปสรรคต่างๆมีแน่นอน แต่การไม่ลม้เลิกความตั้งใจท่ีจะพิชิตปัญหานั้นๆใหไ้ด ้อยูใ่นคุณสมบติั
ของนกัตกปลาทุกคน 

4.ชอบความท้าทาย 
การตกปลาจาํเป็นที่จะตอ้งหาแหล่งปลาใหม่ๆเสมอ เพราะปัจจุบนักีฬาตกปลาแพร่หลายไปทุกที่ทุกวยั ทาํ

ใหแ้หล่งปลาต่างๆ มีคนอยูม่าก เราจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งออกหาพื้นท่ีใหม่ๆ   โดยท่ีเราไม่สามารถรู้ไดเ้ลยว่าท่ีแห ล่งนั้นจะมี
ปลาอยูเ่ยอะ ตามที่คิดหรือปลาจะกินเหยือ่ที่เรามีหรือไม่ 

การตกปลาเป็นการทา้ทาย เพราะเราตอ้งทา้ทายกบัแสงแดดและเวลาที่นานๆ กว่าจะไดป้ลามาเหมือนกบั
การใชชี้วิตและการทาํงาน เราตอ้งมีความทา้ทาย เพื่อใหป้ระสบความสาํเร็จ  

5.กล้าที่จะลองผิดลองถูก 
เม่ือเราเห็นแหล่งนํ้า แลว้มองดูสภาพแวดลอ้มขา้งๆ บวกกบัคิดถึงหลกัการเหตุผล  และความน่าจะเป็นเพื่อ

วิเคราะห์ว่าน่าจะมีปลาชนิดใด บริเวณไหนของนํ้า แลว้ทดลองตกปลาดูตามท่ีไดคิ้ดไว ้เม่ือไม่ไดก้ล็องเหยือ่ใหม่ เปลี่ยนมุม
ใหม่    การลองผิดลองถูก ช่วยใหเ้รามีทางเลือกมากกว่าหน่ึงทาง หากปลาไม่กินเหยือ่ชนิดที่ 1 กล็องเหยือ่ชนิดที่ 2 หรือ 3 
หรือ 4 ซ่ึงหากไม่ลองดูกอ็าจไม่รู้ ว่าปลานั้นชอบเหยือ่แบบไหน เช่นเดียวกบัการทาํงานหากไม่กลา้ท่ีจะลองผิดลองถูก จะ
เป็นการปิดกั้นทางความคิด ไม่ลองคิดหาทางเลือกในการแกไ้ขปัญหาของงานเพราะงานแต่ละอยา่งไม่สามารถใชว้ิธีแกไ้ข
ปัญหาแบบเดียวกนัได ้ฉะนั้นเพื่อสามารถแกปั้ญหานั้นใหต้รงจุดท่ีสุด ควรลองเลือกวิธีแกท่ี้ 2 และ 3 

6.กล้าตัดสินใจ 
บางเวลาท่ีปลาตอดเหยือ่ บางเวลาอาจกินเหยือ่ เราตอ้งกลา้ท่ีจะวดัคนัเบด็ข้ึนมาเพื่อใหเ้บด็ไดเ้กี่ยวปากปลา  

และสู้ปลาเพื่อท่ีจะนาํข้ึนมาจากนํ้า แต่ถา้เรายงัลงัเลท่ีจะวดัคนัเบด็หรือไม่วดัคนัเบด็ ปลาตวันั้นอาจตอดกินเหยือ่ของเรา
หมดเกลี้ยงไปแลว้กไ็ด ้
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 การตกปลาในแหล่งธรรมชาติ มีอุปสรรคมากมายรอเราอยู ่เน่ืองจากในแหล่งนํ้านั้นๆ อาจมีทั้งกอ้นหิน
ขนาดใหญ่ ตน้ไมท่ี้จมอยู ่และส่ิงกีดขวางอีกต่างๆนาๆ รวมถึงการต่อสู้ของปลาท่ีแตกต่างกนัไป ดงันั้นผูเ้ล่นกีฬาชนิดน้ี จึง
ตอ้งมีการตดัสินใจที่ดีพอ เพื่อที่จะทาํเป้าหมายใหส้าํเร็จใหไ้ด ้ 

7.ท างานจ าเจได้ 
การตกปลานอกจากจะตอ้งใชค้วามอดทนแลว้ ตอ้งยอมรับว่าการตกปลาเป็นกีฬาที่ตอ้งเฝ้ารอ ตอ้งมีสมาธิ  

และเป็นส่ิงท่ีตอ้งอยูก่บัท่ีนานๆ ทาํอะไรซํ้ าๆ ซ่ึงเปรียบเสมือนเราทาํงานอะไรแบบเดิมๆทุกวนั  เป็นการทาํงานแบบจาํเจ จะ
ดีสาํหรับคนที่ตอ้งทาํงานในรูปแบบเดิม 

  8. ฉลาดมีไหวพริบ 
 ในการตกปลาถา้เรามีไหวพริบปฎิภาณ เราตอ้งคิดว่าทาํอยา่งไรเราจึงจะตกปลาไดม้ากเพราะว่าปลาจะติด

เบด็ได ้เราตอ้งรู้ว่าปลาชนิดไหนกินเหยือ่อะไร ถา้ไม่ติดเราตอ้งแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้ว่าควรจะเปลี่ยนกลยทุธ์ในการตก
ใหม่อยา่งไร 

9. กล้าเส่ียง 
บางคร้ังตอ้งเส่ียงไปหาแหล่งตกปลาท่ีคิดว่าน่าจะมีปลาเยอะ แต่บางคร้ังสถานท่ีนั้นๆ อาจจะไม่เอื้ออาํนวย

เท่าที่ควร หรืออาจจะอนัตรายถา้ไม่ระมดัระวงั    การตกปลาเป็นงานท่ีไม่มีความแน่นอน เรายงัไม่รู้เลยว่าในนํ้านั้นจะมีปลา
หรือไม่ การตกปลาจึงเป็นการเส่ียงอยา่งหน่ึง ว่าจะไดป้ลาไหมแลว้ปลาที่ไดจ้ะเป็นปลาอะไร 

10.  คดิอย่างมีหลักการ 
 การตกปลาเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอยา่ง ไม่ว่าจะเป็นอากาศ อุณหภูมิ หรือแมก้ระทัง่สีของนํ้า 

ถา้หากคิดอยา่งมีหลกัการ บวกประสบการณ์กจ็ะหาทาํเลหรือช่วงเวลาที่จะตกปลาไดดี้ที่สุด    พิถีพิถนัตั้งแต่การกาํหนดว่า
ตั้งใจจะตกปลาชนิดใด ตอ้งเลือกเหยือ่แบบไหนถึงจะเหมาะ ตอ้งไปท่ีไหน ตอ้งไปเวลาใด ทุกอยา่งมีเหตุมีผลตอ้งรู้นิสัย รู้
พฤติกรรมของปลา และสามารถวิเคราะห์เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิผลมากที่สุด 

+ รอบคอบ 
การท่ีเราจะออกไปตกปลาแต่ละคร้ังนั้น เราตอ้งมีการตรวจเชค็อุปกรณ์ต่างๆ ในการท่ีเราจะใชง้านไม่ว่าจะ

เป็นคนัเบด็ รอก สายเอน็ หรือแมแ้ต่เหยือ่ตกปลา หรืออุปกรณ์ร่วมอื่นๆ กต็าม ตอ้งมีการตรวจสอบก่อนที่จะไปตกปลาอยา่ง
สมํ่าเสมอ เพราะอุปกรณ์ทุกอยา่งมีความสาํคญัดว้ยกนัทั้งส้ินไม่ควรท่ีจะขาดหรือลืมส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

+ ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
 อุปกรณ์มีหลากหลายมากมาย เช่น  การตกแบบเหยือ่ปลอม การออกทะเล การตกตามฟิชช่ิงปาร์ค ถา้เราไม่

หาความรู้เรากจ็ะใชอุ้ปกรณ์ที่ไม่ตรงกบังาน หรือใชข้องที่แพงเกินความจาํเป็น  การผูกเง่ือนมีมากมายหลายแบบถา้ไม่ศึกษา
มาใหดี้กจ็ะผูกไม่ได ้ อุปกรณ์กต็อ้งมีปัญหา ถา้เราแกปั้ญหาขั้นตน้เองไดจ้ากการหาความรู้  กจ็ะไม่ตอ้งเสียเงินในการซ่อม
หรือโดนหลอก 

+ มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง 
ในการตกปลาตอ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพของส่ิงแวดลอ้มรอบดา้นสถานท่ีท่ีเราไปตกปลา เพื่อให้

สามารถกลมกลืนกบัธรรมชาติ เพื่อไม่ใหป้ลาตกใจ    ความยดืหยุน่และปรับตวัเก่งที่ไดจ้ากการเล่นกีฬาตกปลาคือ การที่ปลา
กินเหยือ่แลว้ยอ่มเกิดมีแรงดึงดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย ฝ่ายหน่ึงคือคนกต็อ้งการดึงใหป้ลาเขา้มาหาฝ่ังโดยเร็ว อีกฝ่ายหน่ึงคือปลา
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กต็อ้งการว่ายนํ้าหนีออกไปอยา่งสุดแรง ถา้ฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดไม่มีการยดืหยุน่  หรือผ่อนปรนบา้งกท็าํใหเ้อน็ที่อยูต่รงกลาง
ระหว่างทั้งสองฝ่ายขาดได ้เหมือนกบัชีวิตจริงถา้คนในสังคมไม่มีความยดืหยุน่  หรือปรับตวัเขา้หากนับา้งกค็งเกิดความ
แตกแยกในสังคมได ้

 
 

2.12 ปีนเขา / ปีนผา  

 

 

ผลจากการวิจยั % 
1.ชอบความทา้ทาย 12.38% 
2.อดทน 10.80% 
3.กลา้ตดัสินใจ 4.74% 
4.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 4.22% 
5.กลา้เส่ียง 4.08% 
6.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 3.69% 
7.รอบคอบ 3.29% 
8.คิดอยา่งมีหลกัการ 3.16% 
9.มุ่งทาํงานใหเ้สร็จตามเป้าหมาย 2.90% 
10.เก่งในการวางแผน 2.77% 
+ฉลาดมีไหวพริบ 2.50% 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 2.50% 
+เอาตวัรอดได ้ 2.50% 

 
1. ชอบความท้าทาย 
  เวลาจะเร่ิมปีนเขา ส่ิงหน่ึงท่ีมีคือ ความทา้ทาย ความสามารถว่าเราจะไปถึงจุดหมายไดห้รือไม่ ถา้เราไม่กลา้

และไม่ชอบความทา้ทายกค็งไม่ตดัสินใจเร่ิมตน้ปีนเขา   ตอ้งเป็นคนที่ชอบความทา้ทาย เพราะการปีนเขา ตอ้งมีไหวพริบ
และความกลา้ในตวัเองจึงจะทาํได ้ ช่วยใหพ้ฒันาทั้งสติปัญญาและร่างกายใหแ้ขง็แรงอีกดว้ย   เพราะเป็นคนที่ไม่ยดึติดกบั
ส่ิงเดิมๆ เปิดโลก วิสัยทศัน์ใหก้บัตวัเองอยูเ่สมอ ทาํใหมี้มุมมองท่ีแตกต่างกบัคนอื่น ท่ีใชชี้วิตอยูแ่ต่เมืองอยา่งเดียว  

 2. อดทน 
ปีนเขาหรือปีนหนา้ผาเป็นกิจกรรมที่ตอ้งใชค้วามอดทนมาก ในการท่ีจะปีนข้ึนไปใหถ้ึงยอดเขาหรือผา  ซ่ึง

ถา้ เราไม่มีความอดทนท่ีเพียงพอแลว้  เรากจ็ะไปไม่ถึงยอดเขาหรือผานั้นได ้ ส่ิงน้ีเองช่วยในการพฒันาบุคลากรในการ
ทาํงานใหป้ระสบความสาํเร็จมากยิง่ข้ึนในเร่ืองความอดทนในการทาํงาน 
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การปีนเขาเป็นกีฬาท่ีค่อนขา้งหนกัพอสมควร  ดงันั้นจึงเป็นกีฬาท่ีทาํใหเ้รามีความอดทนท่ีจะทาํ  และเพิ่ม
ความอดทนต่อการเหน็ดเหน่ือยไดม้ากพอควร เราตอ้งมีความอดทนและใจเยน็เพราะกา้วแต่ละกา้วลว้นมีความสาํคญั  หาก
ขาขา้งหน่ึงไม่มัน่คง  แขน  มือ ท่ีจบั ไม่มัน่คง เราจะตอ้งถอยกลบัไป ลดกา้วเดิม ฉะนั้น เราตอ้งใจเยน็กบัทุกสภาวะ อดทน
ต่อแรงกดดนั แต่ละกา้วเลือกหนทางอยา่งมีสติ ฉะนั้นการอดทนจึงเป็นส่ิงสาํคญัในการทาํงานการประสานงาน 

3. กล้าตัดสินใจ 
 การเลือกเส้นทางการปีนเขาเป็นปัจจยัท่ีทาํใหปี้นสาํเร็จ แต่เม่ือถึงสถานการณ์ท่ีแรงจะหมด บางคร้ังตอ้ง

ตดัสินใจท่ีจะเปลี่ยนเป้าท่ีจะจบั หรือเปลี่ยนจุดเหยยีบและทาํใหไ้ปต่อง่ายข้ึน 
การปีนเขาเป็นกีฬาท่ีตอ้งใชค้วามกลา้เพื่อหาทางไปสู่จุดสูงสุดของเขา และการข้ึนไปยงัจุดสูงสุดของเขานั้น 

แน่นอนว่า ไม่ไดมี้บนัไดไวใ้หส้าํหรับเดินข้ึนไป แต่ตอ้งใชก้ารปีนการไต่ข้ึนไป โดยตอ้งตดัสินใจเลือกว่าจะจบัหินกอ้น
ไหนเพื่อปีนข้ึนไป หรือจะเหยยีบหินกอ้นไหนเพื่อปีนข้ึนไปใหถ้ึงจุดหมาย ดงันั้นการปีนเขาจึงช่วยใหเ้รากลา้ตดัสินใจ และ
ช่วยเพิ่มความสามารถในการแกปั้ญหาต่างๆได ้

4. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
 เม่ือตั้งใจท่ีจะทาํงานใดๆแลว้กจ็ะตอ้งทาํงานนั้นใหส้าํเร็จ ลุล่วงโดยใชแ้รงจูงใจของผลสาํเร็จของงาน นั้นๆ

มาเป็นแรงผลกัดนั เหมือนกบัการปีนหนา้ผา ซ่ึงบางคร้ังบางเส้นทางท่ีเลือกปีนนั้นมีความยากลาํบาก  เป็นอุปสรรคมากมาย 
แต่ทุกคร้ังท่ีปีนสาํเร็จไดก้เ็พราะแรงจูงใจของความสวยงามของธรรมชาติจากมุมสูงท่ีไม่ใช่ทุกคนสามารถจะมองเห็นได ้ 
เหมือนเป็นการฝึกใหเ้ราไดรู้้จกัตวัเองจะทาํงานใหส้าํเร็จไดต้ามเป้าหมายไม่ลม้เลิกกลางทางเหมือนกบัการปีนผานั้น ถา้เรา
ลม้เลิกกลางทางเรากอ็าจจะกา้วพลาดร่วงลงมาได ้

5. กล้าเส่ียง 
เพราะการปีนเขาในบางที่ค่อนขา้งจะอนัตราย ถา้ เรากลา้ไปแปลว่าเรากก็ลา้ที่จะเส่ียงแมว้่าจะหมายถึง

อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนต่อชีวิตของเรา เน่ืองจากเป็นกีฬาท่ีตอ้งปีนข้ึนไปบนยอดสูง ทาํใหต้อ้งกลา้รับความเส่ียงกบัการท่ีจะ
เกิดอุบติัเหตุอนัตราย ดงันั้นจึงทาํใหผู้เ้ล่นตอ้งระมดัระวงัเป็นอยา่งมาก ช่วยพฒันาจุดแขง็คือ กลา้เส่ียง แต่ละเอียดรอบคอบ 

6. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ 
 ถา้เราขาดความทะเยอทะยานที่จะไปใหถ้ึงยอดเขาหรือผาแลว้ กย็ากที่จะไปถึงจุดมุ่ง หมาย การปีนเขาหรือ

ผาจึงทาํใหเ้ป็นตวัช่วยพฒันาจุดแขง็น้ีได ้และทาํใหป้ระสบความ สาํเร็จในการทาํงานในท่ีสุด 
 จุดมุ่งหมายของการปีนเขากคื็อการไปสู่ยอดเขา ความทะเยอทะยานท่ีจะประสบความสาํเร็จ นัน่

เปรียบเสมือนแรงส่งท่ีทาํใหเ้ราไดไ้ปสู่จุดมุ่งหมายของเรายิง่สูงกย็ิง่ยาก แต่การท่ีจะไปถึงเป้าหมายตอ้งมีความทะเยอทะยาน 
ตอ้งการไปใหถ้ึงจุดมุ่งหมาย เพราะถา้เร่ิมใหม่ตอ้งฟันฝ่ามากกว่าเดิม เหน่ือยกว่าเดิม เพราะฉะนั้นตอ้งทาํใหไ้ดต้ามความ
ตั้งใจ  

7.รอบคอบ 
 ความรอบคอบตอ้งมากพอ เพราะการปีนเขาหรือปีนหนา้ผานั้น  เป็นกีฬาท่ีโลดโผนและอนัตรายมาก  ถา้

พลาดกอ็าจหมายถึงชีวิตของเรา  ถึงแมจ้ะมีระบบป้องกนัอยูก่ต็าม  แต่ความรอบคอบกต็อ้งมี  ไม่ว่าจะดว้ยเร่ืองการตดัสินใจ
จะปีนไปทางไหน  ยกตวัข้ึนอยา่งไร  ตรงไหนควรท่ีจะปีนข้ึนไป  มีผา  หิน  ท่ีพอจะรับนํ้าหนกัเราไดห้รือไม่ เราคงตอ้งใช้
ความรอบคอบ  พร้อมกบัการตดัสินใจที่ถูกตอ้งถึงจะไปถึงจุดหมายปลายทางไดอ้ยา่งปลอดภยั  ปลอดภยัตอ้งมาก่อนเสมอ 
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8.  คดิอย่างมีหลักการ  
ก่อนที่จะกา้วขาไปยงัจุดต่อไปสาํหรับการปีนผา กเ็หมือนกบัการทาํงาน ตอ้งผ่านกระบวนการคิดก่อนว่าจะ

ทาํอะไรก่อน และส่ิงใดท่ีควรทาํลาํดบัต่อมา รู้จกัวางแผนในการกา้วเดินอยา่งมีระบบจึงจะประสบผลสาํเร็จ 
9. มุ่งท างานให้เสร็จตามเป้าหมาย 
 เม่ือเราตดัสินใจจะเร่ิมปีนเขา และมีจุดมุ่งหมายท่ีจะไปถึงบนสุด นัน่คือเรามีเป้าหมายและเราตอ้งพยายามทาํ

ใหถ้ึงจุดหมายของเราแมม้นัจะยากและเหน่ือย กต็อ้งพยายามทาํใหส้าํเร็จ     การที่เราจะทาํอะไรสักอยา่ง เหมือนปีนเขาปีน
ผา เราตอ้งมีความมุ่งมัน่ว่าเราตอ้งทาํงานใหไ้ด ้มีเป้าหมายว่าเราตอ้งไปใหถ้ึงจุดหมาย เหมือนเราทาํงานเราตอ้งใหส้าํเร็จตาม
เป้าหมาย 

10.  เก่งในการวางแผน 
การปีนเขา เรากค็วรท่ีจะรู้จกัวางแผนว่าส่ิงไหน อยูก่่อนอยูห่ลงั แลว้ส่ิงท่ีไดจ้ะทาํใหเ้รารู้จกัวางแผนในเร่ือง

ต่างๆ ที่เราเองกป็ระสบความสาํเร็จไดเ้ช่นกนั 
+ ฉลาดมีไหวพริบ 
 ต่ละกา้วท่ีเราจะข้ึนไปใหถ้ึงจุดสูงสุดของภูเขานั้น ตอ้งใช้  ความฉลาด ความมีไหวพริบ อยูเ่สมอในการกา้ว

ขาแต่ละขา ว่าจะจบัหรือว่าจะเหยยีบตรงไหนของหินหรือดินในบริเวณนั้นๆ ถา้ไม่มีความฉลาดความมีไหวพริบนั้น อาจ
ก่อใหเ้กิดความสูญเสีย หรืออุบติัเหตุถึงชีวิตได ้

+ มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง 
เราตอ้งมีความยดืหยุน่ เพราะการปีนเขาไม่ใช่การเปิดตาํราแลว้ทาํตามเป๊ะๆ เพราะอะไรท่ีไม่คาดคิดเกิดข้ึน

ไดเ้สมอ เราจึงตอ้งเรียนรู้การนาํทฤษฎีและปัญหาท่ีเกิดข้ึนมาประยกุตห์าทางออกท่ีดีท่ีสุด 
 

2.13 พายเรือ 

 

ผลจากงานวิจยั % 
1.อดทน 8.42 % 
2.ฉลาดมีไหวพริบ 6.32 % 
3.ชอบความทา้ทาย 5.26 % 
4.กลา้ตดัสินใจ 5.26 % 
5.เอาตวัรอดได ้ 4.21 % 
6.ทาํงานภายใตค้วามกดดนัไดดี้ 3.16 % 
7.รอบคอบ 3.16 % 
8.กลา้เส่ียง 3.16 % 
9.ขยนั 3.16 % 
10.มีวินยั 3.16 % 
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+มีความเป็นผูน้าํ 1.05 % 
+มุ่งทาํงานใหเ้สร็จตามเป้าหมาย 1.05 % 

 

1.  อดทน 
การพายเรือบางทีกมี็คลื่นลมแรง บางทีกส็งบน่ิง และบางคร้ังภายใตผ้ิวนํ้าท่ีสงบน่ิงกมี็นํ้าเช่ียวกราดอยู ่ซ่ึงเรา

จะตอ้งใชค้วามอดทน ทั้งกาย และใจ ในการพายเรือใหถ้ึงจุดหมายที่วางไว ้ถึงแมจ้ะเหน่ือยหรือเม่ือยลา้แค่ไหนกต็าม 
เม่ือเราลงเรือและนาํเรือออกไปจากฝ่ัง อยา่งแรกเราตอ้งอดทนในการบงัคบัและควบคุมเรือให ้ แล่นออกไปไดอ้ยา่ง
ราบเรียบ  ความอดทนเป็นอยา่งหน่ึงท่ีจะได ้ เพราะในการพายเรือออกไปแต่ละคร้ัง  ถา้เราไม่คิดจะอยากพายหรือลา้กบัการ
ท่ีตอ้งใชไ้มพ้ายเรือ เรือของเรากจ็ะน่ิงอยูก่บัท่ีไม่อาจไปขา้งหนา้หรือถอยหลงัไดต้ามท่ีเราตอ้งการได ้ และยิง่เม่ือเราไร้
ความอดทนในการควบคุม ไม่นานเรือของเราอาจจะล่มได ้ เป็นแนวคิดท่ีเอามาปรับใชไ้ด ้ ทั้งในชีวิตประจาํวนั  การทาํงาน
และส่ิงต่างๆท่ีเราตอ้งกระทาํเพื่อมุ่งสู่ความสาํเร็จ  

2. ฉลาดมีไหวพริบ 
การพายเรือ เราไม่รู้ว่าจะเจอสถานการณ์อยา่งไร และจาํเป็นท่ีจะตอ้งแกส้ถานการณ์ท่ีเจอนั้นๆใหผ้่านไปได ้

นอกจากจะตอ้งมีสติรอบคอบแลว้ ส่ิงสาํคญัคือจะตอ้ง ฉลาด มีไหวพริบ  คิดแกไ้ขตามสถานการณ์ได ้
3. ชอบความท้าทาย 
 กีฬาพายเรือถือเป็นกีฬาหน่ึงที่ทา้ทายความสามารถของเรา ดงันั้นถา้มีความสามารถในระดบัหน่ึงทางดา้น

กีฬาแลว้ในชีวิตจริงบางอยา่งที่เป็นงานที่ทา้ทายเราจะสามารถทาํได ้   การพายเรือเป็นกีฬาที่มีความเส่ียงในระดบัหน่ึง  
ดงันั้นตอ้งเป็นผูช้อบความทา้ทาย 

4. กล้าตัดสินใจ 
กลา้ตดัสินใจเป็นส่ิงหน่ึงท่ีไดจ้ากการพายเรือ  การท่ีจะใหเ้รือแล่นออกไปไดน้ั้น  เราตอ้งกลา้ตดัสินใจว่า จะ

ควบคุมทิศทางของเรือท่ีเราพายนั้นไปในทิศทางใด  ดว้ยความเร็วเท่าใดจึงจะเหมาะ  การทาํอยา่งไรเรือของเราถึงจะ
ปลอดภยั  ขณะท่ีเรือออกจากท่าเรือหรือในขณะท่ีกาํลงัอยูร่ะหว่างแล่นบนผิวนํ้า  ในยามวิกฤต ิ หรือฉุกเฉิน  กลา้ตดัสินใจ  
ในการทาํส่ิงท่ีดี  ในบางอยา่งเราจาํตอ้งเส่ียงท่ีจะตดัสินใจเพื่อใหไ้ดซ่ึ้งประโยชน์สูงสุด  ภายใตค้วามละเอียดรอบคอบและ
หลกัการของเหตุผล 

5. เอาตัวรอดได้ 
หมายความถึงการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ เพราะการท่ีเราอยูใ่นเรือหากมีปัญหาใดๆเกิดข้ึนระหว่างอยูก่ลาง

แม่นํ้า เราตอ้งทาํทุกอยา่งใหร้อดเพื่อใหเ้รือถึงฝ่ัง ดงันั้นเปรียบกบัการทาํงาน กคื็อการเอาตวัรอดหรือการแกปั้ญหาเฉพาะ
หนา้เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน 

  6. ท างานภายใต้ความกดดันได้ดี  
 เน่ืองจากกีฬาประเภทน้ี ค่อนขา้งเป็นกีฬาท่ีมีขอ้จาํกดัสูง จาํเป็นตอ้งใชท้กัษะเฉพาะตวัสูงและตอ้งมีความ

อดทนเป็นอยา่งมาก รวมถึงตอ้งรับภาวะกดดนัในรูปแบบต่างๆ ไดอ้ยา่งดีดว้ย ไม่ว่าจะเป็นภาวะความกดดนัดา้นพื้นท่ี ดา้น
สภาวะแวดลอ้มต่างๆ   และดา้นขอ้จาํกดัของตนอีกดว้ย ฉะนั้นผูเ้ล่นจะไดรั้บภาวะความกดดนัท่ีสูงมาก จึงทาํใหผู้เ้ล่น
สามารถทาํงานภายใตภ้าวะความกดดนัในรูปแบบต่างๆไดเ้ป็นอยา่งดี   
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7. รอบคอบ 
ขั้นตอนแรกของการพายเรือคือ  เราตอ้งเชค็อุปกรณ์ทุกอยา่งว่าอยูใ่นสภาพใชง้านหรือไม่  หากใบพายชาํรุด

อาจทาํใหไ้ปถึงจุดหมายชา้  มีความลาํบากมากข้ึนในเร่ืองของการควบคุมทิศทางของเรือ  และตอ้งไม่ประมาททะนงตวั
เกินไปจนไม่สวมเส้ือชูชีพ  ซ่ึงความประมาทอาจส่งผลเสียร้ายแรงต่อชีวิตและทรัพยสิ์น  เช่นเดียวกบัการทาํงานคือถา้
ประมาทหรือทะนงตวัเกินไป  อาจทาํใหง้านผิดพลาดตอ้งแกไ้ขบ่อยๆหรือถา้ร้ายกว่านั้น  ความประมาทอาจหมายถึงชีวิตก็
ได ้  ดงัมีใหเ้ห็นกนัอยูบ่่อยๆตามหนา้หนงัสือพิมพ ์ เช่นช่างกลึงเหลก็ประมาทไม่สวมถุงมือ  เป็นเหตุใหต้อ้งเสียมือไป  

8. กล้าเส่ียง 
การพายเรือในนํ้าเช่ียว  ๆ เป็นเร่ืองน่าต่ืนเตน้ ตอ้งกลา้ที่จะเผชิญกบัทุกสถานการณ์  ไม่ว่านํ้าจะแรงหรือเช่ียว

ขนาดไหน 
9. ขยนั 
เราตอ้งมีความขยนั มีมานะ เพื่อสร้างความแขง็แกร่งใหก้บัตวัเอง ตอ้งขยนัซ้อมและฝึกฝนร่างกายใหแ้ขง็แรง

อยูเ่สมอๆ การขยนัฝึกพายจะทาํใหเ้รามีความแขง็แกร่งและพายไดน้านโดยไม่เหน่ือยง่าย 
10. มีวินัย 
การมีวินยัในการพายเรือ  ไม่ต่างจากการมีวินยัในการทาํตามส่ิงต่างๆ  เม่ือใดท่ีเราขาดวินยัท่ีดี  กจ็ะทาํใหเ้กิด

การทาํผิดวินยั และไม่นานกอ็าจทาํใหง้านหรือส่ิงนั้นๆล่มกไ็ด ้ การพายเรือกเ็ช่นกนั  ควรพายไปในท่าท่ีถูกตอ้ง  วินยัใน
การปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีควรกระทาํ  แต่เม่ือใดผิดวินยัแลว้  อาจจะนาํมาสู่ความไม่สมดุลหรือมีความผิดแปลกไป  วินยักระทาํได ้
แมจ้ะเป็นเพียงงานอดิเรก  แต่นัน่จะติดตวัเราในการกระทาํตามวินยั  วินยัถือเป็นแนวทางอยา่งหน่ึงท่ีเราควรทาํตาม 

+  มีความเป็นผู้น า 
หากในเรือมีมากกว่า  1 คน  ทุกคนตอ้งมีความสามคัคีเม่ือลงเรือลาํเดียวกนั  และจะตอ้งมีผูน้าํในการคดัทา้ย

เรือ  กต็อ้งพายเรือใหถ้ึงจุดหมาย โดยลูกเรือทุกคนตอ้งฟังนายทา้ย 
+  มุ่งท างานให้เสร็จตามเป้าหมาย  
 เปรียบเสมือนการพายเรือไปขา้งหนา้สู่จุดหมาย กีฬาพายเรือ ผูพ้ายยอ่มมีเส้นชยัหรือจุดมุ่งหมายของตนเอง

อยูแ่ลว้ ไม่ว่าหนทางจะเป็นอยา่งไรผูพ้ายกต็อ้งพายไปใหถ้ึง 
 

2.14  เรือแคนู 
ผลจากงานวิจยั % 

1.อดทน 
2.ชอบความทา้ทาย 
3.กลา้ตดัสินใจ 
4.รับมือไดก้บัทุกปัญหา 
5.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
6.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
7.เป็นนกับุกเบิก 

30.68% 
25% 

19.32% 
18.18% 
15.91% 
12.5% 
7.95% 



แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก 

86 

 

© 2010 Top Gun Co. Ltd. All Rights Reserved. 

No part of this article may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form, or by any  

             means, electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without permission. 

                                                     For commercial use please contact us :  

     Tel. (662) 711-1685(17 lines) Fax. (662) 711-1038 E-mail : customerservice@topgunthailand.com  

 

 

8.มีความเป็นผูน้าํ 
9.ทาํงานเป็นระบบ 
10.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 
+กระตือรือร้น 
+เอาตวัรอดได ้

7.95% 
6.82% 
5.68% 
4.55% 
1.25% 

 
1. อดทน 
การพายเรือเป็นการออกกาํลงักายที่ตอ้งใชค้วามอดทนและพยายาม เน่ืองจากตอ้งอยูท่่ามกลางแสงแดดและ

ความร้อน เหมือนกบัการทาํงานที่ตอ้งอยูท่่ามกลางความเครียด และความกดดนั ทาํใหเ้ราผ่านเหตุการณ์นั้นไปได ้
การพายเรือแคนู เป็นการฝึกความอดทนต่อความเหน่ือย เพื่อที่จะพายไปใหถ้ึงจุดหมาย  เพื่อช่วยใหรู้้จกัรอคอย หรือ
อดทนต่ออุปสรรคท่ีเขา้มาระหว่างงานที่ทาํอยู่ เพื่อใหง้านนั้นเสร็จตามเป้าหมาย 

2. ชอบความท้าทาย 
อยา่งท่ีเราทราบกนัดีว่าการพายเรือแคนูนั้น เป็นกีฬาที่เล่นบนผิวนํ้า ซ่ึงไม่มีความราบเรียบแน่นอน การทาํ

กิจกรรมท่ีอยูบ่นพื้นฐานของความเคลื่อนไหวนั้น เราไม่ทราบหรอกว่ามนัจะมีอะไรที่เราจะตอ้งพบเจอบา้ง ถา้พื้นฐาน
ของคนไม่ชอบความทา้ทายแลว้กไ็ม่รู้ว่าจะทาํไปทาํไม เช่นเดียวกบัการทาํงานหรือการพฒันาคนนั้น หากคนใดทาํงาน
หรือทาํกิจกรรมที่ราบเรียบชีวิตกจ็ะไร้รสชาติ และพฒันาการทางสมองกจ็ะไม่เกิดข้ึน เพราะเราไม่ไดค้ิดที่จะรับมือกบัส่ิง
นั้น และไม่รู้จกัวิธีแกปั้ญหา ถา้คนเราชอบทา้ทายกเ็ท่ากบัว่าส่ิงท่ีเกิดขา้งหนา้ เรากจ็ะรู้ว่าเหมือนกบัสายนํ้าท่ีไม่ราบเรียบ
และมีอะไรอีกมากมายที่เรายงัไม่เจอ 

3. กล้าตัดสินใจ 
การทาํงานทุกอยา่ง เราหวงัอยูแ่ลว้ว่าจะตอ้งทาํงานใหดี้ที่สุด  กลา้ที่จะตดัสินใจในงานที่เราทาํ หรือที่ไดรั้บ

มอบหมายนั้น เหมือนกบัการพายเรือ เราตอ้งดูทิศทางลม กระแสนํ้าว่าเราตอ้งพายไปทางใดจึงจะไปถึงจุดหมายได้ 
4. รับมือได้กับทุกปัญหา 
เน่ืองจากการพายเรือแคนูนั้น เป็นกีฬาทางนํ้า  ดินฟ้าอากาศกเ็ป็นปัจจยัสาํคญั ที่เราไม่สามารถคาดเดาอะไรได้

มากนกั เพราะว่ากระแสนํ้า ทิศทางลมจะเปลี่ยนไปตลอดตามฤดูกาล และดินฟ้าอากาศเป็นสาํคญั  ลกัษณะของการเล่น
กีฬาประเภทน้ีจึงข้ึนอยูก่บัทกัษะ และความเช่ียวชาญจากการฝึกฝนของตนเอง อีกส่วนหน่ึงกค็ือสติ ปัญญา ปฎิภาณ  และ
ไหวพริบท่ีจะพลิกแพลงต่อสู้กบักระแสนํ้าท่ีเรากาํลงัเผชิญอยูต่รงหนา้ จึงไม่ผิดนกัหากจะกล่าวว่า การพายเรือแคนูน้ี  ก็
เหมือนกบัการฝึกใหเ้ราสามารถรับมือกบัปัญหาทุกปัญหาที่ผ่านเขา้มา  

การเล่นเพียงลาํพงั หรือมีผูช่้วยเพียงแค่หน่ึง คน และมีอุปกรณ์ช่วยนอ้ย  และสนามที่เล่นกไ็ม่อาจควบคุมได้
เน่ืองจากข้ึนอยูก่บัลม ฟ้า อากาศ  จึงทาํใหผู้ท้ี่เล่นแคนูมีบุคลิกที่ตอ้งใชค้วามสามารถรอบดา้นกบัสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน 
หรือเปลี่ยนแปลงไดต้ลอดเวลา นัน่คือ ไม่ว่าขณะท่ีพายเรือไป ฝนจะตก  แดดออกเปร้ียงแค่ไหน หรือคลื่นลมจะแรง
อยา่งไรกห็าทางที่เผชิญ หรือพายฝ่าไปใหไ้ด้  เปรียบไดก้บัคนที่สามารถพร้อมจะเผชิญกบัปัญหา และฟันฝ่าอุปสรรคไป
ได ้
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5. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
การพายเรือแคนูทาํใหเ้ราตอ้งรู้จกัการยดืหยุน่ และปรับตวัเขา้เขา้กบัทุกสถานการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไม่

ว่าจะเป็นทะเล แม่นํ้า หรือลาํคลองต่าง ๆ  ลกัษณะกจ็ะไม่เหมือนกนั อีกทั้งในแต่ละเส้นทางท่ีเราพายไปกไ็ม่เหมือนกนั
ดว้ย ตอ้งมีวิธีการพายที่แตกต่างออกไป 

การพยายามพายเรือเพื่อรักษาทิศทาง และตรงด่ิงสู่จุดหมายท่ีมุ่งหวงัไวต้อ้งอาศยัความพยายามอยา่งมาก และ
การเจอกบัอุปสรรคท่ีทาํใหไ้ขวเ้ขวเปรียบเสมือนการรักษาฝีพายใหย้ดืหยุน่เหมาะสมกบัอุปสรรคท่ีเจอ 

6. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
การพายเรือแคนูนั้น เราไม่สามารถหยดุพายไดจ้นกว่าจะถึงจุดหมายปลายทาง  อาจมีบา้งที่จะหยดุพกัผ่อน

ตามรายทาง แต่ทา้ยที่สุด  เรากต็อ้งไปใหถ้ึงปลายทางสายนํ้าอนัเป็นเป้าหมายของการพายเรือแคนูเดินทางในคร้ังน้ี ซ่ึงส่ิง
นั้นกลายเป็นเบา้หลอมท่ีฝึกใหเ้ราเป็นคนท่ีไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจอะไรง่าย ๆ เม่ือตั้ง ใจไวแ้ลว้ กต็อ้งไปใหถ้ึงใหไ้ด ้
แมว้่าจะล่าชา้ หรืออาจจะตอ้งใชเ้วลามากกว่าคนอื่นบา้ง แต่ถา้เราไม่ลม้เลิกความตั้งใจ  สุดทา้ยกจ็ะถึงท่ีหมายท่ีตั้งไว้
แน่นอน 

7. เป็นนักบุกเบิก 
เน่ืองจากกีฬาชนิดน้ี เป็นกีฬาท่ีตอ้งผจญภยั และพบเจอส่ิงใหม่ๆ ดงันั้นจึงฝึกใหเ้ป็นนกับุกเบิก ผจญกบัส่ิง

ใหม่เสมอ 
8. มีความเป็นผู้น า 
การเล่นเรือแคนู ผูเ้ล่นมีแค่หน่ึงหรือแค่สองคนต่อเรือหน่ึงลาํ  ท่ีตอ้งประคองทั้งตวัเอง พาร์ทเนอร์ และเรือ

หน่ึงลาํ ดว้ยแขนเพียงสองขา้ง  ดงันั้นการแล่นเรือไปตอ้งช่วยเหลือตวัเองใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ ตอ้งควบคุมเรือและ
ตวัเองใหไ้ปสู่ทิศทางหรือเป้าหมายเอง หากเล่นในทะเล  แลว้เป็นช่วงท่ีมีคลื่นหรือลมแรงกต็อ้งใชท้ั้งพลงักายท่ีแขง็แกร่ง
และพลงัใจที่จะฝ่าไปโดยไม่ยอ้นกลบั เปรียบกบัลกัษณะของผูน้าํกค็ือ ความเดด็เด่ียวในการต่อสู้กบัปัญหา  ตอ้งอาศยัทั้ง
ร่างกายที่แขง็แรง และจิตใจที่เขม้แขง็ เป็นที่พึ่งของตวัเอง  พร้อมกนันั้นกต็อ้งเป็นท่ีพึ่งใหพ้าร์ทเนอร์ไดเ้ช่นกนั นอกจากน้ี
การพายเรือฝ่าคลื่นหรือฝ่าลมมรสุม ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในทะเลกเ็หมือนกบัการต่อสู้ฝ่าฟันอุปสรรค ที่ผูน้าํตอ้งประสบ
ในทุกสถานะ ไม่ว่าจะเป็นผูน้าํครอบครัว ผูน้าํองคก์ร ผูน้าํกลุ่มสมาคม การเป็นพี่คนโต หรือผูน้าํอื่นใดกต็าม 

9. ท างานเป็นระบบ 
         การพายเรือแคนูสอนใหรู้้จกัทาํงานกบัสมาชิกร่วมทีมอยา่งเป็นระบบ เพื่อที่ชนะการแข่งขนั หรือไปใหถ้ึง
จุดหมายแมว้่าคลื่นจะสูงกต็าม 

10. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  
ความทะเยอทะยานที่จะทาํงานกเ็หมือนกบัการพายเรือ คือถา้เรายิง่พายเร็วเท่าไหร่กป็ระสบผลสาํเร็จไปถึง

จุดหมายเร็วเท่านั้น แต่เราตอ้งมีการผ่อนไมพ้ายบา้ง และรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนร่วมงานดว้ย  
+กระตือรือร้น  
วางแผน ประเมิน สุดทา้ยกข้ึ็นอยูก่บัเราเอง ว่าจะเอาตวัรอดไดห้รือปล่าว 
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2.15 เรือใบ 
ผลจากงานวิจยั % 

1.รับมือไดก้บัทุกปัญหา 
2.กลา้ตดัสินใจ 
3.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
4.อดทน 
5.ชอบความทา้ทาย 
6.นกัวิเคราะห ์
7.รอบคอบ 
8.คิดอยา่งมีหลกัการ 
9.ทาํงานเป็นระบบ 
10.เก่งในการควบคุมดูแล 
+สุขมุเยอืกเยน็ 
+ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 
+เป็นตวัของตวัเอง 

23.08% 
23.08% 
19.23% 
19.23% 
19.23% 
15.38% 
11.54% 
11.54% 
7.69% 
7.69% 
7.69% 
3.85% 
7.69% 

 
 
1. รับมือได้กับทุกปัญหา 
เพราะว่าการเล่นเรือใบ ตอ้งเล่นในทะเล และตอ้งแกปั้ญหาใหไ้ด้ โดยการตดัสินใจที่แม่นยาํ ไม่ว่าจะลม คลื่น 

หรือ สภาวะของเรือใบเม่ือออกทะเลแลว้ ตอ้งควบคุมการทาํงานใหส้ัมพนัธ์กนัทั้งคนบงัคบัและอุปกรณ์  รวมทั้งตอ้งปรับให้
เขา้สภาพแวดลอ้มที่เปลี่ยนดว้ยความรวดเร็ว จึงเปรียบเสมือนตอ้งรับมือกบัทุกปัญหาเม่ือเราไดเ้ล่นเรือใบออกไปแลว้  
เพราะการเล่นเรือใบนั้นตอ้งเจอกบัปัญหาหลายอยา่งอยา่งหลีกเลี่ยงไม่ได ้ ไม่ว่าจะเป็น สภาพลม อากาศ ในขณะนั้น และ
อาจจะเกิดข้ึนกบัร่างกายของเราเองดว้ย ซ่ึง  นกัเล่นเรือ ตอ้งสามารถ คิด และ แกไ้ขปัญหาต่างๆเหล่านั้น ใหไ้ด ้จึงจะไปถึง
จุดหมาย 

2. กล้าตัดสินใจ 
อยา่งท่ีกล่าวไปบา้งแลว้ในขอ้แรก ตอ้งกลา้ตดัสินใจเพราะการควบคุมเรือใบนั้น  สถานการณ์ลม ฟ้า อากาศ 

เป็นปัจจยัธรรมชาติที่ไม่สามารถควบคุมได้ แต่ท่ีควบคุมไดคื้อเร่ือใบท่ีเราเป็นคนบงัคบั การตดัสินใจแต่ละคร้ัง  จะบ่งบอก
ถึงการควบคุมและ ผ่านอุปสรรคท่ีควบคุมไม่ได ้ทาํใหก้ลา้ตดัสินใจในชัว่พริบตา  กระบวนการคิดจะถูกพฒันาใหต้ดัสินใจ
อยา่งรวดเร็ว  การตดัสินใจที่แน่วแน่ทาํใหน้าํไปสู่จุดหมายที่แน่นอน 

 
 
 
 



แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก 

89 

 

© 2010 Top Gun Co. Ltd. All Rights Reserved. 

No part of this article may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form, or by any  

             means, electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without permission. 

                                                     For commercial use please contact us :  

     Tel. (662) 711-1685(17 lines) Fax. (662) 711-1038 E-mail : customerservice@topgunthailand.com  

 

 

3. ชอบความท้าทาย 
เรือใบเป็นกีฬาที่ตอ้งต่อสู้ ทั้งกบันกัแล่นใบดว้ยกนั และปัจจยัทางธรรมชาติ (คลื่น , ลม , แดด)  ทาํใหต้อ้งคิด

วางแผนอยูต่ลอด ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทา้ทายและน่าต่ืนเตน้ทุกคร้ังท่ีไดอ้อกเรือ   กีฬาเรือใบเป็นกีฬาท่ีทา้ทาย  ทาํใหผู้ท้ี่เล่นเรือใบมี
ความกลา้ท่ีจะเผชิญกบัส่ิงต่าง ๆ มากข้ึน 

4. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
เน่ืองจากการเล่นเรือใบ ตอ้งพบกบัการโตค้ลื่นระดบัต่างๆ ดงันั้นตอ้งมีการผ่อนแรง  ขึงผา้ใบใหเ้หมาะสมกบั

ความเร็วลมและการโตค้ลื่น เพื่อประคองตวัใหแ้ล่นอยูไ่ด้ ดงันั้นจึงตอ้งมีความยดืหยุน่และปรับตวัไดเ้สมอ   เราตอ้งผ่อนใบ
เพื่อใหรั้บลมมากเวลาที่ลมเบา และตอ้งปรับใบใหตึ้ง หรือลดใบเม่ือลมแรงกเ็หมือนการทาํงานที่ตอ้งปรับตวัใหเ้ขา้กบั
สังคมที่ทาํงาน 

 5. อดทน 
 กีฬากลางแจง้ทุกชนิด ผูเ้ล่นจะตอ้งมีความอดทนมากๆ ทั้งร้อน ทั้งเหน่ือย  ทั้งตอ้งรอจงัหวะต่างๆ ในชีวิตก็

ไม่ต่างกนันกั มีบางคร้ังท่ีเป็นอยา่งท่ีกล่าว กต็อ้งทน และหาหนทางแกไ้ขไปไหไ้ด ้  รอกระแสลม พาไปสู่เส้นชยั 
6. เป็นนักวิเคราะห์ 
เรือใบ เป็นกีฬาท่ีตอ้งใชก้ารวิเคราะห์ทั้งภายในและภายนอก  ภายนอกสภาพแวดลอ้มขณะออกไปเล่นกีฬา 

เป็นอยา่งไร มีฝน มีคลื่นสูงไหม กล่าวคือ  ตอ้งดูสภาพอากาศท่ีเหมาะสมในการเล่น มิฉะนั้นอาจเป็นอนัตรายได้  และดู
สภาพของเรือใบท่ีจะออกไปโตค้ลื่นว่าเป็นอยา่งไร มีความสมบูรณ์ของเชือก ผา้ใบ  มากนอ้ยเพียงไร เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุที่
เกิดข้ึนได ้ภายใน  วิเคราะห์ห์ถึงสภาพร่างกายและจิตใจ ว่ามีความพร้อมในการเล่นเพียงใด 

ในขณะแล่นเรือใบ มีปัจจยัหลายอยา่งท่ีจะทาํใหเ้รือนั้นไปไดใ้นทิศทางท่ีตอ้งการ เช่น  ทิศของลม กระแสนํ้า 
ตาํแหน่งของใบเรือ หางเสือ จึงจาํเป็นที่ตอ้ง  คาํนึกถึงขอ้มูลทุกอยา่งพร้อมๆกนั  การเป็นนกัวิเคราะห์ท่ีดีจึงทาํใหส้ามารถ
แล่นเรือไดอ้ยา่งราบร่ืน 

7. รอบคอบ 
ตอ้งรอบคอบเพราะว่าตอ้งพิจารณา ในรายละเอียดต่างๆของอุปกรณ์   และขอ้มูลทั้งก่อน  ระหว่างก่อน และ

หลงัของการเล่นเรือใบ เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดอุบติัเหตุ  สร้างความปลอดภยั และ เล่นอยา่งมีวินยั    การจะเล่นกีฬาน้ี ตอ้งมี
การเตรียมอุปกรณ์ และตรวจสอบก่อนทาํการประกอบ  แลว้ลงเล่นในทะเล เพราะถา้หากอุปกรณ์เสียกลางทะเล ก็ จะเป็น
อนัตราย ตอ้งรอบคอบเสมอ ทาํใหต้อ้งเตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อมก่อนทุกคร้ัง  

8. คดิอย่างมีหลักการ  
วิเคราะห์หาหลกัการ ทาํอยา่งไรใหไ้ปถึงเส้นชยัเร็วที่สุด   การที่จะใหเ้รือเคลื่อนที่ไปยงัจุดหมายได ้จะตอ้งดู

องคป์ระกอบโดยรวมมากมาย ทั้ง ลม นํ้า ทิศทางท่ีจะไป ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเง่ือนไข ท่ีจะตอ้งคิดวิธีการในการไปถึงจุดหมาย 
9. ท างานเป็นระบบ 
ในการเล่นเรือใบ เราตอ้งมีลาํดบัความคิดท่ีจะควบคุมเรือใบใหไ้ปสู่จุดหมายตามท่ีเราตั้งใจ ซ่ึงจะตอ้งควบคุม

ทั้งดึงใบเรือ และหางเสือไดอ้ยา่งมีระบบอยูต่ลอดเวลาท่ีเราเล่น  การแล่นเรือมีส่วนท่ีตอ้งควบคุมมากมาย  การปรับแต่งแต่
ละส่วนทาํใหไ้ดผ้ลลพัยอ์อกมาต่างกนั ฉะนั้นเม่ือตอ้งการบงัคบัเรือไปทางหน่ึงจาํเป็นตอ้งปรับแต่งส่วนควบคุมต่างๆเช่น  
ตาํแหน่งของเรือ ใบเรือ หางเสือ อยา่งเป็นระบบ 
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10. เก่งในการควบคุมดูแล  
ตอ้งควบคุมเรือใหเ้ดินทางภายใตท้ิศทางลม    ตอ้งมีทกัษะและควบคุมเรือใบไดเ้ป็นอยา่งดี มีความรู้เร่ือง

ทิศทางลมและช่างสังเกต 
+ สุขุมเยอืกเยน็  
จากการเป็นนกัวิเคราะห์และมีความยดืหยุน่และการปรับตวัเก่งแลว้ จะทาํใหเ้รามีความสุขมุรอบคอบ ในการ

ปฏิบติังาน เม่ือเจอปัญหากส็ามารถวิเคราะห์และทาํการแกไ้ขปัญหาได ้  การเล่นเรือทาํใหไ้ดอ้ยูก่บัธรรมชาติ การอยูใ่น
ทะเลที่มีแต่ทอ้งฟ้ากบันาํทะเล และตอ้งสังเกตุลม และกระแสนาํตลอดเวลา ทาํใหมี้สมาธิมากข้ึน ไม่จาํเป็นตอ้งรีบร้อน  แต่
ตอ้งตดัสินใจ และปฏิบติัใหท้นัต่อสถานะการณ์ 

+ เป็นตัวของตัวเอง 
เป็นกีฬาที่แข่งคนเดียว ตอ้งอาศยัความคิด กาํลงักาย ของตนเองใหไ้ดม้ากที่สุด  และสามารถแสดงออกมาได้

โดยที่ไม่ตอ้งรับฟังความคิดเห็นผูอ้ื่น  
 

2.16 สเกตน ้าแข็ง 

 

ผลจากการวิจยั % 
1.ชอบความทา้ทาย 10.11% 
2.กลา้เส่ียง 7.65% 
3.กลา้ตดัสินใจ 7.10% 
4.ไม่ลม้เลิกความตั้งใจ 6.83% 
5.อดทน 6.28% 
6.กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 4.64% 
7.มีพฒันาการในตนเองสูง 3.83% 
8.ชอบเขา้สังคม 3.01% 
9.ชอบช่วยเหลือผูอ้ื่น 3.01% 
10.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 3.01% 
+ฉลาดมีไหวพริบ 2.73% 
+เรียนรู้เร็ว 1.37% 
+เอาตวัรอดได ้ 1.64% 

 

1.ชอบความท้าทาย  
 กีฬาน้ีเป็นกีฬาหน่ึงท่ีมีความทา้ทายผูเ้ล่น นอกจากการสเกตไปตามลานนํ้าแขง็ธรรมดาๆแลว้ ยงัมีรูปแบบ

การเล่นในลกัษณะของการโชวท่์าทางสวยงาม ซ่ึงในการฝึกซ้อมนั้นถือเป็นความทา้ทายความสามารถเป็นอยา่งยิง่ ดงันั้น
เม่ือเราทาํงานอยา่งอื่นจึงมีความชอบส่ิงต่างๆท่ีเขา้มาทา้ทายความสามารถของเรา      การท่ีเราเล่นอยูบ่นคมมีด  ถา้ใจเราไม่
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กลา้พอ  กค็งเล่นไม่ไดแ้ละแต่ละคนที่เล่นกมี็ความสามารถสูงมาก  แต่บางคนกเ็ล่นอ่อนมาก  แต่กจ็ะพยายามเล่น  ซ่ึงจริงๆ
แลว้กเ็ป็นอนัตรายกบัคนอื่นไม่นอ้ย  ท่ีดีควรมีครูฝึกสอนก่อนจะดีมาก  ดงันั้นเรารู้สึกว่าทา้ทายน่าลอง  เพราะถา้ทาํไดจ้ะ
เป็นกีฬาที่มีความสวยงามมาก 

2. กล้าเส่ียง 
เพื่อใหไ้ดค้ะแนนท่ีดีจะตอ้งรู้จกัการใชท่้าท่ียากข้ึน และท่ายากจะตอ้งมีความเส่ียงท่ีจะเกิดความผิดพลาดและ

ไดรั้บบาดเจ็บ ผูท่ี้มีความมัน่ใจและความเช่ือมัน่ท่ีจะเส่ียงเท่านั้น จึงจะประสบความสาํเร็จ      การเล่นสเกตนํ้าแขง็  ผูเ้ล่น
จะตอ้งกลา้ท่ีจะเส่ียง  กลา้ท่ีจะลอง เพราะการเล่นสเกตนํ้าแขง็ซ่ึงลื่น อาจจะทาํใหเ้กิดการลม้ไดง่้าย ผูเ้ล่นจึงกลา้ท่ีจะเส่ียง 
ไม่กลวัท่ีจะลม้หรือพลาด ถา้ตอ้งการท่ีจะเก่ง      เพราะเป็นกีฬาท่ีตอ้งเล่นบนพื้นนํ้าแขง็ท่ีทั้งหนาวและแขง็  และอุปกรณ์
การเล่นกค่็อนขา้งอนัตราย  ซ่ึงอาจทาํใหไ้ดรั้บอนัตรายไดง่้าย  ถา้ประมาท  ดงันั้นถา้ผูเ้ล่นไม่กลา้ท่ีจะเส่ียงกบัความเจ็บปวด
หรืออนัตรายกจ็ะไม่สามารถเล่นกีฬาประเภทน้ีได ้

3. กล้าตัดสินใจ 
 การเล่นสเกตนํ้าแขง็ ตอ้งสามารถกลา้ตดัสินใจไดอ้ยา่งรวดเร็วว่าจะตอ้งวิ่งไปในทิศทางใด เน่ืองจากมีผูเ้ล่น

มากมาย ตอ้งหาทางวิ่งท่ีจะไม่ชนใคร กเ็หมือนกบัการทาํงานกต็อ้งกลา้ตดัสินใจ และยอมรับผลของการตดัสินใจเพราะกีฬา
ประเภทน้ีจาํเป็นท่ีจะใชค้วามกลา้ตดัสินใจท่ีจะกระโดดข้ึน หมุนตวั และในการฝึกฝนขั้นตน้มีโอกาสผิดพลาดไดง่้าย  
ดงันั้นถา้หากไม่มีความกลา้ตดัสินใจแลว้นั้น  จะทาํใหไ้ม่ประสบความสาํเร็จในกีฬาประเภทน้ี 

4. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
การเร่ิมเล่นสเกตนํ้าแขง็ในช่วงแรก อาจจะลม้ลุกคลุกคลานไปบา้ง แต่ถา้เราลม้แลว้ลุก ไม่นานเราจะตอ้งเล่น

สเกตได ้กเ็หมือนกบัชีวิตของเราท่ีอาจจะตอ้งเจออุปสรรคอยูท่ี่ทาํใหเ้ราหกลม้ แต่ถา้เราไม่ทอ้และมุ่งมัน่ต่อไป ไม่นานเรา
จะขา้มผ่านทุกๆอุปสรรคไปได ้  เป็นกีฬาที่ฝึกใหมี้ความอดทนและไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคต่างๆ  เพื่อใหเ้อาชนะใจตวัเอง  ฝึก
ใหมี้จิตใจท่ีเขม้แขง็และไม่ยอมแพง่้ายๆไม่ว่าจะหกลม้หรือบาดเจ็บเท่าไหร่  กต็อ้งลุกข้ึนเล่นใหม่และเอาชนะใหไ้ด ้ เพราะ
คนเราไม่มีอะไรเป็นมาตั้งแต่เกิด  การท่ีจะยนืบนพื้นลื่นๆไดน้ั้นกต็อ้งอาศยัความตั้งใจไม่ยอ่ทอ้หรือลม้เลิกความตั้งใจง่ายๆ 

5. อดทน 
ในการเล่นสเกตนํ้าแขง็ตอ้งใชค้วามอดทนของผูเ้ล่น เพราะกว่าจะเล่นเก่งไดต้อ้งอาศยัการฝึกฝนอยา่ง

สมํ่าเสมอ แล ะมีปัญหาท่ีตอ้งเจอ เช่น การลม้ทาํใหเ้จ็บ การฝึกฝนในท่าต่างๆ    กีฬาประเภทน้ีตอ้งอาศยัความอดทนสูงใน
การท่ีจะเล่นใหเ้ก่ง  หากไม่มีความอดทนแลว้กเ็ป็นการยากท่ีจะเล่นได ้ เพราะเพียงแค่การยนืบนนํ้าแขง็กย็ากแลว้  หากเรา
ตอ้งการฝึกฝนจนสามารถเดิน  วิ่งและสามารถใส่ลีลาลงไปได ้ ตอ้งอาศยัความอดทนอยา่งสูง  ช่วยพฒันาทกัษะทางดา้นน้ี
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

6. กล้าที่จะลองผิดลองถูก  
ในการเล่นสเกตนํ้าแขง็จะเล่นเก่งข้ึนกต่็อเม่ือกลา้ลองผิดลองถูก ไม่ว่าจะลองเดินแบบถอยหลงัหรือเร่ง

ความเร็วในการวิ่ง ลว้นแต่ตอ้งปฎิบติัโดยการลองผิดลองถูก เพื่อใหรู้้ถึงลกัษณะท่าทาง และจงัหวะในการเล่นท่านั้น  ๆ
 
 
 



แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก 

92 

 

© 2010 Top Gun Co. Ltd. All Rights Reserved. 

No part of this article may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form, or by any  

             means, electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without permission. 

                                                     For commercial use please contact us :  

     Tel. (662) 711-1685(17 lines) Fax. (662) 711-1038 E-mail : customerservice@topgunthailand.com  

 

 

7. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
ในช่วงแรกผูเ้ล่นจะยงัทรงตวัไดไ้ม่ดีนกั อาจจะมีการลื่นลม้บา้ง ดงันั้นเพื่อการเล่นท่ีดีข้ึน ผูเ้ล่นจะตอ้งพฒันา

ตนเองเพื่อใหเ้ดินและวิ่งในลานไดอ้ยา่งปลอดภยั และคนส่วนใหญ่ท่ีจะเล่นจะมีพฒันาการท่ีเร็วเพราะอยากเล่นใหเ้ป็นเร็ว ๆ  
เม่ือเร่ิมยนืบนรองเทา้สเกตได ้ ลาํดบัต่อมากพ็ฒันาโดยการเร่ิมเดิน  เร่ิมวิ่ง  จนกระทัง่เล่นได ้เปรียบกบัการทาํงาน เม่ือเร่ิม
ปรับตวัไดแ้ลว้ เรากศ็ึกษาระบบงาน เดินหนา้ทาํเตม็ท่ี  เม่ือทุกอยา่งเขา้ท่ีกเ็ร่ิมใชค้วามรู้และประสบการณ์เพื่อทาํประโยชน์
ใหบ้ริษทักา้วหนา้  เหมือนการวิ่งไปขา้งหนา้ 

8. ชอบเข้าสังคม 
 การเล่นสเกตนํ้าแขง็เราตอ้งไปเล่นท่ีมีคนเล่นเยอะๆ ดงันั้นการพูดคุยกบัคนอื่นท่ีไม่รู้จกักเ็ป็นการดีเพราะเรา

ตอ้งแลกเปลี่ยนความรู้กนั 
9. ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน 
เม่ือกีฬาชนิดน้ีมีความเส่ียงกย็อ่มมีคนบาดเจ็บ หรือมีคนที่อยากจะลองเส่ียง คนที่ยงัเล่นไม่เป็นและอยากจะ

ลองเล่น เรากต็อ้งพร้อมท่ีจะช่วยเหลือเขาเม่ือเขาเจอปัญหา พอช่วยเหลือแลว้มิตรภาพและหลายๆส่ิงหลายๆอยา่งในมุมมอง
อื่นๆ กจ็ะตามมา 

10. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
เม่ือเร่ิมเล่นสเกตนํ้าแขง็ กเ็ปรียบเสมือนเร่ิมการทาํงาน เราตอ้งมีการฝึกฝนความยดืหยุน่ใหก้บัร่างกาย สร้าง

ความสมดูลในการยนื การทาํงานเช่นกนั เม่ือเร่ิมเขา้ไปอยูท่ี่ใหม่เราตอ้งเร่ิมปรับตวัใหก้บับรรยายกาศ เพื่อร่วมงาน สถานท่ี 
ความกดดนั ซ่ึงจะเป็นบนัไดแรกในการเร่ิมตวัเหมือนการอบอุ่นร่างกาย 

+ ฉลาดมีไหวพริบ 
 การเล่นสเกตไม่ไดมี้เราคนเดียวในสนาม  แต่มีผูเ้ล่นคนอื่นมากมาย  หากเราเดินๆอยูแ่ลว้มีคนวิ่งเขา้มาใกล ้ 

เราจะหลบเขาอยา่งไร  ทาํอยา่งไรไม่ใหช้นเขา  และไม่ไปชนคนอื่นท่ีอยูใ่กล ้ นัน่ตอ้งมีความฉลาดมีไหวพริบท่ีดี    การเล่น
สเกตนํ้าแขง็นั้น  ถา้จะใหป้ระสบความสาํเร็จไดเ้ร็วยิง่ข้ึนนั้น  ทางท่ีดีควรท่ีจะรู้จกัสังเกต  ฉลาดมีไหวพริบในการดูบุคคล
อื่นๆที่เล่นเป็นตวัอยา่ง  สังเกตดูว่าเขามีเทคนิคอยา่งไรแลว้นาํมาปรับปรุงใชก้บัตนเอง 

+ เรียนรู้เร็ว 
 การเล่นสเกตนํ้าแขง็จาํเป็นตอ้งใชท้กัษะความสามารถพอสมควร  จึงจะเล่นไดอ้ยา่งสนุกสนาน ซ่ึงการจะไป

ถึงขั้นนั้นได ้ตอ้งเล่นค่อนขา้งบ่อยซ่ึงจะทาํใหเ้ราเรียนรู้ไดเ้ร็ว 
+ เอาตัวรอดได้ 
 การเล่นสเกตนํ้าแขง็กมี็อนัตรายอยูพ่อสมควร  จึงทาํใหเ้ราฝึกฝนมากข้ึน  จนสามารถเอาตวัรอดได ้
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3. เคร่ืองดนตรี 
 3.1 เคร่ืองดนตรีสากล  

3.1.1 กลอง 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.อดทน 
2.มีความเป็นผูน้าํ 
3.มีความคิดสร้างสรรค ์
4.ทาํงานเป็นระบบ 
5.เป็นศิลปิน 
6.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
7.เก่งในการควบคุมดูแล 
8.มีวินยั 
9.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
10.เรียนรู้เร็ว 
+กลา้ตดัสินใจ 
+เป็นตวัของตวัเอง 
+กระตือรือร้น 

16.48% 
12.64% 
12.64% 
12.09% 
11.54% 
10.99% 
8.79% 
8.24% 
7.14% 
6.59% 
6.04% 
4.4% 

5.49% 
 
1. อดทน 
การเล่นกลองตอ้งใชป้ระสาทหลายส่วนกว่าเคร่ืองดนตรีหลาย ๆ ช้ิน เน่ืองจาก  การใชง้านของอุปกรณ์กลอง

แต่ละช้ินไม่เหมือนกนั ไม่ว่าจะเป็น High Hat, Snare, แฉ , กระเด่ือง เป็นตน้ และตอ้งแยกประสาทอวยัวะแต่ละส่วนดว้ย 
เช่น แยกประสาทมือ ประสาทเทา้ ประสาทหู ประสาทตา  หากไม่มีความอดทนจริงกไ็ม่สามารถใชเ้คร่ืองดนตรีประเภทน้ี
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. มีความเป็นผู้น า 
กลองเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทกระทบใหจ้งัหวะในแต่ละเพลง ท่ีจะกาํกบัจงัหวะใหเ้คร่ืองดนตรีช้ินอื่นๆ โดย

มีดนตรีเพียงไม่กี่แนวที่ไม่ใชก้ลองในการเล่น  แมจ้ะไม่ใชก้ลองแต่บางคร้ังกต็อ้งใชช้ิ้นส่วนอื่นๆ ของกลองนั้นๆให้
จงัหวะแทน เพื่อใหด้นตรีช้ินอื่นๆใหบ้รรเลงเป็นเพลงท่ีสมบูรณ์ได ้  กลองจะเป็นตวัควบคุมจงัหวะทั้งหมดของวงดนตรี  
ยิง่เวลาเล่นในผบัท่ามกลางเสียงอึกทึก จะเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีไดย้นิชดัท่ีสุด  ดงันั้น การเป็นผูน้าํในเร่ืองของจงัหวะเราตอ้ง 
แม่น สมํ่าเสมอ รวมถึงการข้ึนเพลง ต่อเพลง ควบคุมความต่อเน่ืองของการเล่นทั้งหมด กลองจะเป็นตวันาํ  
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3. มีความคดิสร้างสรรค์  
การจะสร้างสรรคจ์งัหวะทาํนองใหม่ๆถือเป็นเร่ืองทา้ทาย สาํหรับมือกลองอยา่งมากดว้ยขอ้จาํกดัในดา้น

อุปกรณ์ที่มีรูปแบบค่อนขา้งมาตรฐานการจะนาํเสนอตอ้งมีความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งสูง 
4. ท างานเป็นระบบ 
การเล่นกลองมีส่วนช่วยพฒันาใหเ้ราทาํงานเป็นระบบ  เพราะว่าการเล่นตอ้งใชป้ระสาทสัมผสัพร้อมกนั

หลายอยา่งเช่นมือตอ้งตีหูตอ้งฟัง  เทา้เคาะจงัหวะ บางคร้ังกต็อ้งสลบักนัตีและบางตั้งตอ้งตีพร้อมกนั    กลอง 1 ใบ ตี 1 
คร้ังเสียง 1 เสียง ตี 2 คร้ังแต่นํ้าหนกัต่างกนัก็ คนละเสียงอีกเช่นกนั เพราะฉะนั้น ตอ้งสร้างระบบหรือจงัหวะการตีกลอง
ใหเ้ป็นระบบ เพื่อใหไ้ดเ้สียงท่ีแตกต่างแต่กลมกลืนและสร้างสรรคใ์หเ้สียงของกลองท่ีนาํเสนอใหผู้ฟั้ง  รู้สึกเพลิดเพลิน
ไปกบักลองท่ีเราตี 

5. เป็นศิลปิน 
การเล่น กลองกเ็หมือนเป็น ศิลปิน คนหน่ึง  ที่ตอ้งแบกรับภาระในการจดัท่วงทาํนองใหส้อดคลอ้งเขา้กบังาน

เพลงที่เล่น 
6. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
สามารถปรับเปลี่ยน วิธี จงัหวะ ในการเล่นต่างๆ ใหเ้ขา้กบัพวกหรือทีมงานไดท้ี่เล่นดว้ยกนัได ้และสามารถ  

ปรับจงัหวะใหเ้ป็นไปตามสถานการณ์ต่างๆ ได้ กลองเป็นเคร่ืองดนตรีที่ตอ้งเล่นกบัวงดนตรี จึงจะเกิดศกัยภาพสูงสุด  เม่ือ
ตอ้งเล่นกบับุคคลอื่นๆ การปรับตวัและยดืหยุน่ต่อความคิดเห็นต่างๆจึงเป็นส่ิงสาํคญั เช่น เพลงน้ีควรตีดว้ยความเร็วแค่
ไหน ดงั เบา แค่ไหน ตรงน้ีส่งจงัหวะมากนอ้ยเพียงใดจึงจะพอดี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความคิดเห็นของทุกๆคนในวงดว้ยเช่นกนั 

7. เก่งในการควบคุมดูแล  
เพราะว่ากลองเป็นเสมือนผูบ้ริหารจงัหวะ  ที่จะควบคุมทาํนองของเคร่ืองดนตรีต่างๆใหเ้ป็นจงัหวะที่เร้าใจ

หรือหนกัแน่นได ้ และตอ้งคอยช่วยพยงุจงัหวะในภาวะท่ีเคร่ืองดนตรีอื่นๆเร่ิมสะดุดหรือว่าจงัหวะเพี้ยนไปใหก้ลบัเขา้มา
ในทาํนองท่ีถูกตอ้งได ้ โดย ทกัษะทางกลองอนัน้ีจะมีประโยชน์เสมือนว่าเป็นผูบ้ริหารท่ีตอ้งคอยเป็นผูน้าํและคอนโทรล
การทาํงานของคนอื่นๆพร้อมท่ีจะเป็นทั้งผูน้าํ และแมแ้ต่จะคลอ้ยตามความเห็นของผูอ้ื่นไดเ้พื่อใหง้านบรรลุผลสาํเร็จ 
ช่วยใหเ้ป็นคนช่างสังเกต รับรู้ถึงอารมณ์ของผูอ้ื่นไดดี้  ทาํใหส้ามารถเขา้ถึงบุคคลต่างๆและปรับเปลี่ยนความดงั  แรงของ
จงัหวะท่ีเล่นเพื่อใหเ้พลงท่ีเล่นออกมาไพเราะยิง่ข้ึน 

8. มีวินัย 
การตีกลองตอ้งไม่อยูน่อกกรอบของเพลง และจงัหวะในการเล่นดนตรี  เพราะถา้เล่นอยา่งไร้กรอบแลว้จะพา

ใหว้งเสียหายได ้ จึงเป็นการฝึกวินยัที่ดีที่สุดสาํหรับการตีกลองแก่ผูเ้ล่นไดอ้ยา่งแทจ้ริง    หากตอ้งการเล่นกลองไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพแลว้นั้น จาํเป็นตอ้งมีการวางตารางเวลาในการซ้อมกลอง (รวมไปถึงเคร่ืองดนตรีประเภทอื่น ๆ  ดว้ย)และ 
ส่ิงท่ีสาํคญัไม่แพก้บัตารางเวลาคือการมีวินยั เช่น วนัน้ีซ้อม 8 ชม. และท้ิงช่วงไปอาทิตยห์นา้ กท็าํใหข้าดความต่อเน่ือง 
ไม่เก่งซักที ตารางเวลาช่วยในเร่ืองการจดัการในงานนั้น ๆ แต่หากขาดวินยัแลว้  ตารางเวลากแ็ค่กระดาษเปล่าๆที่ไม่มีค่า
อะไร 
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9. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
การตีกลองถา้จะใหเ้ก่งตอ้ง รู้จกัหาเทคนิคใหม่ๆมาลองฝึกอยูเ่สมอ  เพื่อการตีท่ีทาํใหเ้ราชาํนาญข้ึน และทาํให้

รู้จกัการตีหลายๆแบบ ทั้งจงัหวะชา้และเร็ว 
10. เรียนรู้เร็ว 
การเรียนรู้การตีกลองทาํใหเ้รามีสมาธิมากข้ึน เราจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ใหเ้ร็ว  เพื่อที่จะฝึกฝนใหค้ล่องมือ ท่องจาํ

จงัหวะใหข้ึ้นใจ ช่วยใหเ้ราตอ้งกระตุน้ตวัเองเป็นการกระตุน้ใหเ้รียนรู้ไดเ้ร็วยิง่ข้ึน การตีกลอง สาํคญัจะตอ้งฟังและ
แยกแยะเสียงในการถอดmelody และการฟังline กลองจะยากมาก จะตอ้งฟังเร็วและแยกเสียงใหถู้กในแต่ละจงัหวะ 

+ กล้าตัดสินใจ 
การกลา้ตดัสินใจเกี่ยวกบัการเล่นกลองคือ เวลาที่เราตีกลองตอ้งตีใหถู้กจงัหวะ ทาํใหเ้ราตอ้งตดัสินใจ

ในทนัทีว่าจะตีกลองใบไหน    กลอง ถือเป็นเคร่ืองดนตรี ท่ีใหจ้งัหวะ ทุก ๆ ช้ินตอ้งฟังจงัหวะ จากกลอง เพราะฉะนั้น เรา
จะเล่นแนวไหน ชา้หรือเร็ว หยดุตอนไหน เร่ิมตอนไหน เราตอ้งกลา้ที่จะตดัสินใจเพราะ ทุกคนกต่็าง หวงัไวท้ี่เรา 

+ เป็นตัวของตัวเอง 
กลองเป็นส่ิงท่ีสามารถแสดงตวัตนท่ีแทจ้ริงออกมาไดช้ดัเจนอยา่งหน่ึง สามารถเล่นเพลงชา้ หรือจะเป็น

เพลงเร็วระบายอารมณ์ จะเห็นไดช้ดัว่า นัน่คือตวัตนของเราในตอนนั้น    การตีกลองเป็นการแสดงออกของคนแต่ละคน  
ยิง่คนนั้นเขา้ถึงดนตรีมากเท่าไร กจ็ะทาํใหเ้คา้แสดงความเป็นตวัของตวัเองออกมาอยา่งมากที่สุด 

+ กระตือรือร้น 
เล่นกลองจะตอ้งเล่นใหไ้ดก้่อนเพื่อนๆ ในวง เพราะถา้แกะไดช้า้ bass กจ็ะเล่นตามไม่ได ้กีตา้ร์กไ็ดแ้ต่ลงcord 

แต่ยงัเล่นเป็นband ไม่ได ้กลองจึงสาํคญัมาก จึงฝึกใหก้ระตือรือร้นมากกว่าใครๆในวง 
 
3.1.2 กีต้าร์ 

ผลจากงานวิจยั % 
1.อดทน 
2.เป็นศิลปิน 
3.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
4.มีความคิดสร้างสรรค ์
5.สุขมุเยอืกเยน็ 
6.จิตใจดี 
7.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
8.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
9.เป็นตวัของตวัเอง 
10.มีอธัยาศยัดี 
+มีความสามารถในการนาํเสนอ 

20.83% 
19.17% 
15.56% 
15.56% 
11.94% 
10.83% 
10.28% 
10.28% 
9.72% 
8.61% 
6.67% 
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1. อดทน 
   เพราะกว่าที่เราจะเล่นเป็นจะตอ้ง อดทนต่อการเจ็บน้ิว อดทนต่อสู้กบัการฝึกฝน ใหเ้กิดความสาํเร็จ 

เปรียบเสมือนกบัการที่บุคคลแต่ละบุคคล ที่จะประสบความสาํเร็จในชีวิตไดจ้ะตอ้งอดทนต่อสู้ฝ่าฝันอุปสรรคต่างๆนานา 
จึงมกัมีที่มาที่ไปของบุคคลในแวดวงที่ประสบความสาํเร็จในชีวิตออกมา  ใหไ้ดรั้บรู้หรือไดอ้่านใหเ้ห็นเป็นประจาํๆ    จึง
ถือไดว้่าความอดทนจะช่วยพฒันาจิตใจ   และร่างกายใหมี้ความเขม้แขง็ต่อสู้ใหไ้ดม้าดว้ยความสาํเร็จ 

การเล่นกีตาร์ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีอยา่งหน่ึงนั้น ตอ้งใชค้วามอดทนในการฝึกฝนนาน และตอ้งมีความตั้งใจ
เน่ืองจากไม่สามารถหดัเล่นไดใ้นเวลาอนัสั้นนอกจากจะตอ้งใชค้วามอดทนในการหดัเล่นแลว้ยงัตอ้งอดทนต่อเสียงรอบ
ขา้ง(กรณีมีคนไม่สนบัสนุนหรือเห็นดว้ย) ซ่ึงมีส่วนช่วยใหเ้ราสามารถทนกบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไดดี้ทั้งในสภาพแวดลอ้ม
ที่ต่าง ๆ กนัไป 

2. เป็นศิลปิน 
   ละเมียดละไมในทุกรายละเอียด กีตาร์ทาํใหเ้ราอยูใ่นโลกแห่งจินตนาการท่ีไม่มีจุดส้ินสุด ทา้ทายใหคิ้ดคน้

พฒันาแนวทางการเล่นไดอ้ยา่งไม่จบส้ิน เป็นโลกแห่งสุนทรียภาพอยา่งแทจ้ริง และทาํใหจิ้ตใจอ่อนโยน มีสมาธิ   ในการ
นาํเสนอเพลงๆหน่ึงดว้ยกีตาร์ ถา้ เราสามารถเล่นไดอ้ยา่งถูกตอ้งไม่ผิดเพี้ยน แต่ไม่ไดใ้ส่อารมณ์เขา้ไปดว้ยในเพลงท่ีกาํลงั
นาํเสนอ ความน่าสนใจกไ็ม่เกิดข้ึน ผูฟั้งไม่คลอ้ยตาม แสดงใหเ้ห็นถึงว่า เราทาํตามกฎเกณฑ ์ หรืองานที่ไดรั้บมอบหมาย
เฉยๆ แต่ไม่ไดมี้ความรักในงานที่จะทาํเลย  เพราะฉะนั้นในการทาํงานตอ้งมีใจรักในงานที่ทาํดว้ย 

 3. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
  การเล่นกีตาร์ทาํใหเ้ราเป็นคนท่ีเขา้กบัคนอื่นง่าย เน่ืองจากทาํใหเ้ราใจเยน็ข้ึน และคนท่ีแวดลอ้มเราอยูก่จ็ะ

รู้สึกสบายไปกบัเราดว้ย เพราะดนตรีทาํใหเ้ราไดพ้บปะผูค้นมากมาย และทาํใหเ้ราเขา้กบัคนอื่นไดดี้จึงนาํเอาส่ิงน้ีมมาใชก้บั
งานไดใ้นการประสานงานกบัคนอื่นการเล่นดนตรี เช่น กีตา้ร์ ทาํใหค้นเล่นมีสมาธิ  และมีอารมณ์สุขมุ เพราะเสียงดนตรีทาํ
ใหผ้่อนคลาย และทาํใหค้นรอบขา้งรู้สึกดีกบัเรา จึงทาํใหเ้ป็นผลพลอยไดข้องคนเล่นมีสุขภาพจิตดี การกระทาํกดี็ เม่ืออยู่
ร่วมกบัคนอื่นทาํใหเ้รามีมนุษยสัมพนัธ์ดีดว้ย 

      4. มีความคดิสร้างสรรค์  
ในกาเล่นกีตาร์นั้นตอ้งมีความคิดสร้างสรรคโ์ดยพยายามหาคอร์ดใหม่ๆในการเล่น เพลงเดิมที่มีคอร์ดเก่าอยู่

แลว้ เพื่อใหเ้พลงท่ีเล่นมีความไพเราะและเป็นแบบฉบบัของตนเองมากข้ึน  การเล่นกีตาร์ช่วยเสริมสร้างบุคคลใหมี้ความคิด
สร้างสรรคก์ารทาํงานบางงานอาศยัทั้ง  ระเบียบแบบแผนที่มีอยูแ่ลว้ แต่บางทีกไ็ม่สามารถเอามาใชไ้ดใ้นงานเสมอไป
จาํตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรคข์องคนทาํงานเขา้มาประยกุตใ์ช ้  เพื่อใหง้านบรรลุเป้าหมาย เหมือนกบัการเล่นกีตาร์ ถา้เล่น
เล่นตามคอร์ดท่ีมีอยูแ่ลว้มนักจ็ะเกิดเป็นเพลง เพลงเดิมแต่ถา้ลองพลิกคอร์ดท่ีมีเป็นคอร์ดอื่นๆท่ีมีโนต้เสียงใกลเ้คียงกนันั้น 
กจ็ะเกิดเป็นทาํนองดนตรีใหม่ข้ึนมา 

         5. สุขุมเยอืกเยน็ 
   การเล่นกีตา้ร์มีผลใหเ้รามีความสุขมุเยอืกเยน็ได ้เน่ืองจากการเล่นกีตา้ร์นั้นตอ้งอาศยัสมาธิพอสมควรไม่ได้

อาศยัแต่ความชาํนาญเพียงอยา่งเดียวซ่ึงมีผลมาจากการมุ่งมัน่ และอุทิศใหก้บักีตา้ร์ จะทาํใหเ้กิดสมาธิ  และทาํใหเ้กิดความ
สุขมุเยอืกเยน็ตามมาอีกดว้ย 
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ดนตรีสร้างความเยอืกเยน็ใหก้บับุคคลอยา่งไม่ตอ้งสงสัย บุคคลใดท่ีมีดนตรีในหวัใจ เช่ือไดเ้ลยว่า บุคคลนั้น
ยอ่มทาํงานดว้ยความสุขมุเยอืกเยน็ เพราะการเล่นกีตาร์ในบางทาํนอง ตอ้งอาศยัอารมณ์ทีเยอืกเยน็ ไม่ร้อนจนเกินไป ผลงาน
ท่ีออกมานั้น กคื็อ บทเพลงท่ีไพเราะ หากนาํมาปรับใชก้บัการทาํงานกคื็อการท่ีรู้จกัคิดใหร้อบคอบใชค้วามสุขมุผลงานท่ี
ออกมากจ็ะเหมือนกบับทเพลงนัน่เอง 

6. จิตใจดี 
การเล่นกีตาร์มีส่วนในการพฒันาทางดา้นจิตใจ  คือการเล่นกีตา้ร์สามารถขดัเกลาใหค้นมีความอ่อนโยน

และไม่แขง็กระดา้งอยา่งเพลงบางเพลงท่ีเราเล่นสามารถปลอบใจคนฟังหรือใหก้าํลงัใจคนฟังได ้  ดนตรีนั้นจะเป็นส่ิงท่ี
ช่วยในการส่งเสริมจิตใจของผูค้นดงัจะเห็นไดจ้าก คาํกล่าวในหนงัสือต่างๆท่ีว่าดนตรีนั้นสามารถท่ีจะช่วยพฒันาจิตใจ
ของคนได ้ เน่ืองจากกีตา้ร์กเ็ป็นการเล่นดนตรีในรูปแบบหน่ึง ดงันั้นจึงเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมจิตใจของผูเ้ล่นใหดี้ยิง่ข้ึน 

7. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
หลงัจากทาํใหน้ิ้วเคยชิน(ดา้น)กบักีตา้ร์ไดแ้ลว้ ต่อมาเรากต็อ้งมาเรียนรู้คอร์ดต่างๆ เพื่อจดจาํและสร้างสรรค์

เล่นใหเ้ป็นเพลง เร่ิมหาเพลงแนวต่างๆมาฟัง แลว้ลองเล่นตามเพลงท่ีฟัง ในปัจจุบนักจ็ะมีเพลงใหม่ๆออกมาใหเ้ราฟัง
เร่ือยๆมีหลากหลายแนวมีการเปลี่ยนแปลงอยูบ่่อยๆตามยคุสมยั เราเองกต็อ้งใฝ่หาความรู้ใหม่ๆฟังเพลงเยอะๆฝึกฝน
มากๆเพื่อพฒันาฝีมือและไม่ตกยคุ 

คนเล่นกีตา้ร์ส่วนใหญ่ตอ้งหมัน่หาความรู้ในการเล่นเพลงใหม่ๆ เม่ือมีเพลงใหม่ออกมากอ็ยากจะเล่นใหไ้ด้
ตามเพลงนั้นๆทาํใหต้อ้งหมัน่ฝึกซ้อม และหาความรู้ในการแกะเพลงอยูเ่สมอการเล่นกีตาร์ทาํใหเ้รามีความพยายามที่จะ
สรรหาเทคนิคการเล่นใหม่ๆเพื่อเอามาประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัลกัษณะการเล่นของเราซ่ึงทาํใหไ้ดเ้ทคนิคใหม่ๆเพิ่มเขา้มา
เป็นการเพิ่มสีสันใหก้บัการเล่นของเราตลอดเวลา 

8. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ 
การเล่นกีตา้ร์ตอ้งใชค้วามตั้งใจ มุ่งมัน่ อดทน มีสมาธิและใหเ้วลาในการฝึกฝนเพราะกว่าจะจบัคอร์ดกีตา้ร์

ไดแ้ต่ละคอร์ดตอ้งทั้งออกแรงน้ิวกดสายกีตา้ร์บางทีอาจโดนสายบาดน้ิวเป็นแผลตอ้งทนฝึกเล่นจนน้ิวดา้นอยา่หยดุพอ
ผ่านจุดน้ีแลว้หลายอยา่งกง่็ายข้ึนแต่ถา้หากเราหยดุเพราะว่าทนเจ็บไม่ได ้หรือว่ากลวัเป็นผูห้ญิงน้ิวดา้น เรากจ็ะเล่นกีตา้ร์
ไม่เป็นซักที 

ในช่วงเล่นกีตาร์ช่วงแรกๆ ทุกคนตอ้งเคยประสบปัญหากบัน้ิวท่ีแตกดา้นตามสายกีตาร์ แต่พอเล่นฝึกไปได้
สักระยะกจ็ะดีข้ึนและรอยดา้นกจ็ะจางลง พอวนันึงเรากลบัมามองน้ิวมือของเรา เราจะรู้สึกว่าน่าภูมิใจนะท่ีตอนนั้นน้ิว
เป็นอยา่งนั้นแลว้ เราไม่ไดเ้ลิกซะก่อนทนมาไดจ้นเล่นเป็นทุกวนัน้ีโดยส่วนตวัเวลามองน้ิวมือแลว้กจ็ะนึกถึงตอนท่ีฝึก
กีตาร์แรกๆเม่ือสิบกว่าปีก่อน ดงันั้นจึงทาํใหรู้้สึกว่าช่วงเวลาต่างๆท่ีผ่านมาไม่ว่าเร่ืองงานหรือเร่ืองส่วนตวัยอ่มมีปัญหาแต่
ว่าพอเราผ่านไปไดน้ะเราจะรู้สึกดีท่ีตอนนั้นเราทนมาไดใ้นทางกลบักนัถา้เราลม้เลิกไปซะก่อนเราคงไม่ไดเ้ห็นความ
ภูมิใจในตอนน้ี 

9. เป็นตัวของตัวเอง 
การเล่นกีตา้ร์ กเ็หมือนการไดป้ลดปล่อยตวัเอง ไดใ้หเ้วลากบัตวัเองมากข้ึน ไดคิ้ด ไดส้ร้างสรรคผ์ลงานดว้ย

ตวัเองไปกบัเพลงนั้นๆท่ีบรรเลงข้ึนมาฉะนั้นการทาํงานนอกจากรู้จกัทาํงานเป็นทีมแลว้ ตอ้งรู้จกัตวัเองดว้ย ทาํงานตามท่ี
ตวัเองเป็นแลว้ประยกุตใ์ชก้บังาน เพื่อนร่วมงาน ใหเ้กิดผลดีมากที่สุด  
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การเล่นกีตา้ร์ นั้นถือว่าเป็นการเล่นเคร่ืองดนตรีอยา่งหน่ึง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้ราถ่ายทอดความเป็นตวัของ
ตวัเองออกมา ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆ การเล่นดนตรีทาํใหเ้ราปลดปล่อยความรู้สึกออกมา ซ่ึงช่วยใหเ้รารู้สึก
ผ่อนคลายและอารมณ์ดีข้ึน เป็นส่ิงท่ีดีอยา่งยิง่ ถา้เราหนัมาสนใจการเล่นดนตรีไม่ว่าจะเล่นอะไรกไ็ด ้ทุกอยา่งให้
ประโยชน์กบัเราทั้งส้ิน 

10. มีอัธยาศัยดี 
การเล่นกีตา้ร์ทาํใหเ้ราเป็นคนมีความมัน่ใจในตวัเองว่าเรามีความสามารถ ทาํใหเ้รามีเร่ืองพูดคุยกบัเพื่อนๆ

และคนอื่นๆมากข้ึน  ทาํใหมี้เพื่อนๆเยอะ และมีคนรู้จกัเพิ่มข้ึน เรากไ็ดเ้รียนรู้ลกัษณะนิสัยของคนท่ีหลากหลาย เขา้กบัคน
ไดง่้าย บางคร้ังกมี็เพื่อนมาปรับทุกขด์ว้ยบ่อยๆ เรากเ็ลยเป็นผูฟั้งท่ีดีใหก้บัเพื่อนๆ ในการทาํงานจะรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ้ื่นเพื่อปรับปรุงตวัเอง มีความยดืหยุน่ในการทาํงาน จะไดไ้ม่มีปัญหากบัเพื่อนร่วมงาน ผลงานที่ออกมากจ็ะมี
ประสิทธิภาพดว้ย 

+ มีความสามารถในการน าเสนอ 
เพลงแต่ละเพลงมีรูปแบบการนาํเสนออารมณ์เดียวกนัไดต่้างมุมมอง ต่างอารมณ์ ทาํใหค้นที่เล่นกีตาร์และ

รู้จกัสังเกต จะสามารถนาํมาปรับใชใ้นการนาํเสนอต่างๆ ได ้ เม่ือเล่นกีตาร์ไดแ้ลว้ ตอ้งมีการเล่นต่อหนา้สาธารณะชนบา้ง
บางคร้ัง หากบุคคลเล่นกีตาร์ต่อหนา้สาธารณะชนไดดี้ แลว้การนาํเสนอผลงานของตนกค็งจะไม่ใช่เร่ืองยากอะไร 

 
 
 

3.1.3 คย์ีบอร์ด 
ผลจากงานวิจยั % 

1.อดทน 
2.สุขมุเยอืกเยน็ 
3.มีความคิดสร้างสรรค ์
4.จิตใจดี 
5.เป็นศิลปิน 
6.เรียนรู้เร็ว 
7.ทาํงานเป็นระบบ 
8.สามารถสร้างสรรคท์ุกอยา่งได ้
9.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
10.เป็นตวัของตวัเอง 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
+มองโลกในแง่ดี 

23.33% 
19.17% 
16.67% 
11.67% 
10.83% 

10% 
9.17% 
8.33% 
7.5% 
7.5% 
4.17% 
4.17% 
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1. อดทน 
   การเล่นดนตรีเป็นการฝึกความอดทนในอีกดา้นหน่ึง เม่ือเราตอ้งการเล่นดนตรีช้ินหน่ึงท่ีเราชอบแลว้ เรา

ตอ้งพยายามท่ีจะฝึกฝนจนเราเล่นเคร่ืองดนตรีช้ินนั้นได ้ แต่กย็งัไม่พอเพราะเราจะยิง่อยากจะเล่นเคร่ืองดนตรีช้ินนั้นให้
ไดเ้ก่ง ส่ิงนั้นกเ็ป็นความสุขอยา่งหน่ึง เช่น เม่ือเราเจอเน้ือเพลงบางเพลงท่ีเราชอบมากๆเรากจ็ะพยามยามท่ีจะเล่นเพลงนั้น
ใหไ้ด ้มนัเป็นการสร้างความอดทนในอีกรูปแบบหน่ึงเช่นกนั เพราะมนัไม่มีอะไรที่ไดม้าง่ายๆเลย  

2. สุขุมเยอืกเยน็  
เป็นที่รู้กนัดีว่าดนตรีเป็นตวัช่วยใหเ้รามีสมาธิ ช่วยจรรโลงใจ  จึงทาํใหเ้ราเป็นคนสุขมุเยอืกเยน็ ทาํอะไรกจ็ะ

มีสติ  คิดก่อนทาํ   การเล่นดนตรี ช่วยเสริมสร้างสมาธิใหก้บัผูเ้ล่น ทาํใหมี้สติ สุขมุเยอืกเยน็ พร้อมรับกบัปัญหาต่างๆไดดี้ 
3. มีความคดิสร้างสรรค์  

   บางคร้ังเม่ือเราเล่นเพลงของคนอื่นมาเยอะจนชาํนาญ หรือ พอจะมีความรู้มากข้ึน  กท็าํใหเ้รามีความคิดที่จะ
เร่ิมสร้างสรรคเ์พลงของเราเอง ในแบบท่ีเราชอบ 

   คียบ์อร์ดคือเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึง ซ่ึงสามารถสร้างสรรคเ์พลงไดห้ลากหลาย  ดงันั้นการเล่นคียบ์อร์ดจึงไม่
จาํกดัว่าเราจะตอ้งเล่นตามโนต้เพลงที่มีอยูเ่พียงอยา่งเดียว แต่เราสามารถสร้างสรรคเ์พลงตามใจเราไดห้ากเรามีความคิดที่
จะทาํ ดงันั้นการท่ีเรามีความคิดสร้างสรรคก์จ็ะทาํใหเ้รามีแนวทางเป็นของตวัเอง และสามารถสร้างสรรคง์านใหม่ๆข้ึนมา
ไดด้ว้ย 

4. จิตใจดี  
   ดนตรีสามารถช่วยผ่อนคลายความเครียดไดท้าํใหจิ้ตใจสบายไม่วุ่นวาย และผูท้ี่เล่นคียบ์อร์ดเป็นผูท้ี่

ตอ้งการถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกจากผูเ้ล่นไปสู่ผูฟั้ง ซ่ึงเพลงท่ีเล่นนั้นจะมีความไพเราะมากนอ้ยเพียงใดนั้น นอกจาก
จะข้ึนอยูก่บัฝีมือของผูเ้ล่นแลว้ จิตใจและอารมณ์ท่ีดีจะเสริมสร้างพลงัใหเ้พลงนั้นๆ มีชีวิตชีวา มากยิง่ข้ึน 

5. เป็นศิลปิน 
ดนตรีเป็นศิลปะอนัสุนทรี เป็นความชอบและพรสวรรคข์องแต่ละคนท่ีจะเลือกเคร่ืองดนตรีช้ินใดใหก้บั

ตวัเอง ทาํใหเ้ราสามารถรู้ใจตนเอง  และรู้ว่าอะไรคือจุดอ่อนจุดแขง็ของเรา ช่วยพฒันา ลบหรือลดจุดอ่อนและเสริมสร้าง
จุดแขง็ยิง่ๆข้ึนไป 

6. เรียนรู้เร็ว 
การเล่นดนตรีตอ้งอาศยัการจาํ จึงช่วยพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ใหเ้ป็นคนท่ีเรียนรู้เร็วข้ึน 
7. ท างานเป็นระบบ 

   การเล่นที่สามารถเล่นเป็นเพลงได ้คือการทาํงานร่วมกนัอยา่งเป็นระบบของสมอง และมือ 
8. สามารถสร้างสรรค์ทุกอย่างได้  
สามารถสร้างสรรคท์ุกอยา่งได ้คือสามารถ ทาํใหทุ้กคนมีความสุข  และสนุกสนานกบัเสียงเพลง ถา้นาํ

คียบ์อร์ดเล่นกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอื่น  กจ็ะทาํใหเ้พลงท่ีเล่นออกมามีความสนุก และ ไพเราะมากยิง่ข้ึน 
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9. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
  นกัดนตรีที่ดี ตอ้งเล่นเพลงไดห้ลา กหลายสไตลไ์ม่ว่าจะเป็นเพลงใหม่, เพลงเก่า, เพลงสากล เป็นตน้ ดงันั้น

ดนตรีจะสอนใหผู้เ้ล่นตอ้งหมัน่ศึกษาและฝึกฝนในการเล่นเพลงใหม่ๆ อยูเ่สมอ  เพลงมีใหม่เร่ือยๆการเล่นคียบ์อร์ด กท็าํ
ใหเ้รารู้จกัการแสวงหาส่ิงใหม่ๆ เทคนิคใหม่ๆ เพลงใหม่ๆ เพื่อนาํมาใชป้รับเทคนิคและทกัษะของตวัเอง 

10. เป็นตัวของตัวเอง 
   เวลาเล่นดนตรี แลว้เราจะเล่นเพลงที่เราชอบ แนวที่เราชอบ เรากจ็ะแสดงออกไดดี้  ดงันั้น การเล่นดนตรีก็

จะทาํใหเ้รารู้จกัตวัตนของเรามากข้ึน    คนที่ชอบเล่นดนตรี หรือรักในเสียงดนตรี เขาจะรู้สึกผ่อนคลาย เป็นตวัของตวัเอง  
และมีความสุขกบัการท่ีไดใ้ชเ้วลาไปกบัส่ิงท่ีตนเองรัก 

+ มองโลกในแง่ดี  
    ดนตรีช่วยพฒันาจิตใจของคนเราใหเ้รามองโลกในแง่ดีข้ึน เวลาที่เล่นคียบ์อร์ดเรารู้สึกมีความสุขเวลาที่

เห็นคนอื่นเขามีความสุขเม่ือไดฟั้งเพลงที่เราเล่น รู้สึกว่าดนตรีน้ีช่วยพฒันาจิตใจของเรามากทาํใหเ้รามองคนอื่นในแง่ดีไม่
มองเขาในแง่ร้าย หรือคิดร้ายกบัคนอื่นจะเห็นไดว้่าดนตรีไม่ว่าประเภทใดมีส่วนช่วยพฒันาจิตใจ และพฒันาบุคลิกภาพ
ของคนเราดว้ยการท่ีเรามีนิสัยการชอบเล่นดนตรีสามารถช่วยใหชี้วิตประจาํวนัเราดีข้ึนมองโลกในแง่ดีข้ึนเพราะเราได้
ฝึกฝนดนตรีที่ช่วยพฒันาจิตใจเรามาแลว้ 

 
 
3.1.4 เคร่ืองทองเหลือง 

 
ผลจากงานวิจยั % 

1.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 
2.มีความคิดสร้างสรรค ์
3.อดทน 
4.มีวินยั 
5.เรียนรู้เร็ว 
6.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
7.รอบคอบ 
8.มีพฒันาการในตนเองสูง 
9.เป็นผูฟั้งที่ดี 
10.รับฟังความคิดเห็นของคนอื่น  
+เป็นนกัปฏิบติั 
+สุขมุเยอืกเยน็ 
+มองโลกในแง่ดี 
+ขยนั 

23.53% 
17.65% 
17.65% 
17.65% 
11.76% 
11.76% 
11.76% 
11.76% 
11.76% 
11.76% 
5.88% 

11.76% 
11.76% 
5.88% 
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+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง  
 

1.รู้จักบทบาทหน้าที่ 
ในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีนั้นเม่ือจะเล่นเพลงสักเพลงเราไม่สามารถเล่นคนเดียวใหไ้พเราะได ้ จึงตอ้งบรรเลง

ร่วมกบัผูอ้ื่น ซ่ึงแต่ละคนกมี็เคร่ืองดนตรีของแต่ละคนที่ต่างกนั  ดงันั้นเพื่อใหเ้พลงออกมาไพเราะจึงตอ้งใหทุ้กคนเล่นเคร่ือง
ดนตรีในโนต้ของตนเอง จึงเปรียบเสมือนการทาํงานร่วมกนัที่แต่ละคนกมี็หนา้ที่ของตนเอง  ถา้เราไม่รู้จกับทบาทของหนา้ที่
ของตนกจ็ะปฏิบติัหนา้ท่ีไดไ้ม่ดี   แต่ละเพลงประกอบไปดว้ยเคร่ืองดนตรีหลายช้ิน แต่ละช้ินมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  ต่างมี
ความสาํคญั ต่างรู้ว่าขาดใครไม่ได ้ถึงเวลาตอ้งเ ด่นกไ็ม่อาย เวลาเสริมคนอื่นกไ็ม่รู้สึกดอ้ย เพราะจะดูที่ภาพรวมเป็นหลกั 
                          2.มีความคดิสร้างสรรค์  

การเล่นเคร่ืองดนตรีซักช้ินหน่ึง จาํเป็นจะตอ้งใชอ้ารมณ์ จินตนาการ เป็นอยา่งยิง่  ไม่ใช่แค่เล่นๆโดยไม่สนใจ
อะไร  แตต่อ้งมีความคิดสร้างสรรคเ์พื่อผลกัดนัอารมณ์ใหห้ลุดลอยไปตามเสียงเพลง  และบรรเลงออกมาไดด้งัใจนึก 
                           3.อดทน 

    การเล่นเคร่ืองเป่า จาํเป็นตอ้งมีความอดทนสูง ตั้งแต่การเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะเล่น  จนถึงการพฒันาฝีมือการเล่น
เคร่ืองเป่า ตอ้งมีความอดทนในการฝึกซ้อมอยา่งมากจึงจะสามารถสร้างเสียงท่ีดีได  ้

     4.มีวินัย 
      เคร่ืองเป่าทองเหลืองเป็นเคร่ืองดนตรีที่ไม่ใช่ใครกส็ามารถเป็นกนัไดง่้ายๆ  ตอ้งอาศยัความขยนัในการ

ฝึกฝนฝึกซ้อมอยูเ่ป็นประจาํนัน่กคื็อตอ้งมีวินยัในการฝึกซ้อม 
                           5.เรียนรู้เร็ว 

    ถา้เราสนใจและอยากท่ีจะทาํใหไ้ดเ้ร็วกจ็ะมีผลประโยชน์ในการเรียนรู้มากยิง่ข้ึน   
   6.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  

      เคร่ืองเป่าทองเหลืองเป็นเร่ืองท่ีเราไม่ค่อยไดเ้รียนรู้ ดงันั้นความรู้ใหม่ๆท่ีจะไดรั้บจะทาํใหส้ร้างความคุน้เคย
กบัเรามากข้ึน 
                          7.รอบคอบ 

     การเล่นเคร่ืองเป่าตอ้งมีการอ่านโนต้ ซ่ึงมีเคร่ืองหมายในการเล่นมากมาย เป็นการฝึกใหมี้ความรอบคอบต่อ
เคร่ืองหมายต่างๆในตวัโนต้ 

        8.มีพัฒนาการในตนเองสูง  
  เคร่ืองทองเหลืองสามารถเป็นทั้งเคร่ืองเล่นเด่ียว และเคร่ืองเล่นในวง   การที่ผูเ้ล่นมีความสามารถในการ

เล่นท่ีดีจึงจาํเป็นอยา่งยิง่ดงันั้นจึงก่อใหเ้กิดความพยายามในการพฒันาตนเองใหเ้ช่ียวชาญ 
                        9.เป็นผู้ฟังที่ดี 

     การเล่นเคร่ืองทองเหลืองทาํใหมี้การหดัฟังเสียง เพื่อใหเ้สียงท่ีเป่าออกมามีความน่ิง เพราะ ทาํให้
พฒันาการหดัฟัง 
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 10.รับฟังความคดิเห็นของคนอ่ืน  
    ในทางดนตรีความดงัเบาของเสียงแต่ละเคร่ืองดนตรีถือเป็นเร่ืองสาํคญั  ฉะนั้นในการบรรเลงเพลงผูเ้ล่น

ตอ้งฟังเคร่ืองดนตรีอื่นและเขา้ใจดว้ยว่าท่อนใดเคร่ืองดนตรีใด มีความดงัเบาเท่าไร เม่ือถึงคราวคนอื่นดงัเรากต็อ้งเบา ถึง
คราวตวัเองดงักต็อ้งดงัแต่ไม่ดงัจนกลบคนอื่นๆ  ฉะนั้นการรับฟังผูอ้ื่นจึงเป็นเหมือนกฎพื้นฐานของการเล่นเลยทีเดียว 
                        + เป็นนักปฏิบัติ 

     ในการศึกษาเคร่ืองดนตรีแต่ละช้ินมีสองส่วนคือภาคทฤษฎีและปฏิบติั จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีเม่ือรู้ภาคทฤษฎี
แลว้ตอ้งนาํไปซ้อมใหช้าํนาญ ไม่ใช่ส่ิงท่ีบอกว่าเล่นเพลงน้ีไดแ้ลว้คร้ังเดียวพอ แต่เป็นร้อยเป็นพนัคร้ัง  เม่ือไดรั้บแนว
เพลงแต่ละคร้ังกต็อ้งนาํมาลองเล่น ไม่มีงานไหนทีอ่อกไปโชวโ์ดยทีไ่ม่ซ้อม จะตอ้งดีทุกคร้ังท่ีออกไปแสดง  
                         +  สุขุมเยอืกเยน็ 

      การเล่นเคร่ืองเป่าใหดี้ตอ้งมีการฝึกฝนซํ้ าๆเป็นเวลานานๆใชเ้วลาการเป่าเสียงลากยาวเพื่อสร้างเสียงท่ีน่ิง
และมีคุณภาพทาํใหเ้ป็นคนสุขมุเยอืกเยน็ 
                          + มองโลกในแง่ดี 
                          ใครที่ไดฟั้งดนตรีไพเราะเสนาะหู กจ็ะเกิดความเพลิดเพลิน ความอิ่มเอมใจ  ทาํใหรู้้สึกปลดปล่อย รู้สึก
สบายและทาํใหเ้ราเป็นคนมองโลกในแง่ดีนัน่เอง 
 

3.1.5 เคร่ืองเป่า  
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.มีพฒันาการในตนเองสูง 
2.อดทน 
3.บุคลิกดี 
4.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 
5.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 
6.ขยนั 
7.สุขมุเยอืกเยน็ 
8.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
9.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
10.มุ่งสร้างชยัชนะ 
+รอบคอบ 
+เป็นนกัปฏิบติั 
+เรียนรู้เร็ว 
+กระตือรือร้น 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 

19.35% 
16.13% 
16.13% 
12.9% 
12.9% 
12.9% 
9.68% 
9.68% 
9.68% 
9.68% 
3.23% 

 
6.45% 

 
3.23% 
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1. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
   เพราะความขยนัซ้อม ทาํใหมี้การพฒันาตนเองไดดี้ข้ึน ทั้งในดา้นทกัษะของตนเอง  และการพฒันาของ

ทีมดว้ย 
                     2. อดทน 

      การเล่นกีฬาประเภทน้ีในช่วงแรกตอ้งใชค้วามอดทนสูง และในการเล่นท่าใหม่จึงช่วยใหเ้รามีความอดทน
มากข้ึน 
                           3. บุคลิกดี 

ส่ิงท่ีสาํคญัที่สุดสาํหรับการเล่นเคร่ืองเป่าทุกชนิดจะตอ้งมีบุคลิกที่ดี เน่ืองจากตอ้งนัง่หลงัตรง เพื่อท่ีกระบงัลม
จะไดข้ยายตวัเตม็ที่ ทาํใหเ้ราสามรถเป่าเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งดี เพราะฉะนั้นการเล่นดนตรีกท็าํใหมี้บุคลิกท่ีดีได ้
                     4. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  

เม่ือเราไดเ้ร่ิมเรียนรู้แลว้ ทุกคนยอ่มมีเป้าหมายเป็นของตวัเอง  ทาํใหเ้รารู้สึกอยากไปถึงจุดนั้นไดด้ว้ยตวัเรา 
และฝีมือของเราเองและไม่ทาํใหผู้อ้ื่นเดือดร้อน                

5. รู้จักบทบาทหน้าที่ 
  การเล่นเคร่ืองเล่นชนิดนั้นไม่สามารถเล่นคนเดียวไดต้อ้งอาศยัเพื่อนร่วมวงท่ีจะมาเล่นในแต่ละทาํนองเพื่อให้

ไดง้านเพลงออกมาที่สมบูรณ์ ดงันั้นการเล่นเคร่ืองเล่นชนิดน้ีจึงช่วยใหเ้รารู้จกับทบาทหนา้ท่ีและขอบเขตของตนเองท่ีจะทาํ
ใหง้านออกมาดีได ้

  6. ขยนั 
การเล่นดนตรี ส่ิงสาํคญัคือตอ้งขยนัซ้อม ถา้เราไม่ขยนักจ็ะตามคนอื่นไม่ทนั  และจะเป็นตวัถ่วงของคนอื่น  

เพราะเราตอ้งทาํงานเป็นทีมเล่นเป็นวง 
                     7. สุขุมเยอืกเยน็  

                  การเล่นดนตรีจะทาํใหใ้จเยน็ข้ึนมีสมาธิมากข้ึน เพราะตอ้งใชส้มาธิในการเล่น ทาํใหจิ้ตใจสุขมุเยอืกเยน็ข้ึน 
                 8.มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 

                       การบรรเลงเป็นวงดนตรีตอ้งอาศยัผูบ้รรเลงเคร่ืองดนตรีอื่นดว้ยจึงจะทาํใหเ้กิดเพลงได ้ซ่ึงการจะเล่นใหไ้ด้
เป็นวงตอ้งอาศยัความสัมพนัธ์ระหว่างคนในวง นกัดนตรีจึงตอ้งรู้จกักนัดีในระดบัหน่ึง  
                       9.ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  

การเล่นโนต้เพลงแต่ละคร้ังไม่ใช่เร่ืองง่าย การที่ตอ้งการใหไ้ดค้วามสาํเร็จตอ้งอาศยัความอดทน ถา้เลิกก่อนที่
จะสาํเร็จกค็งจะเล่นเพลงนั้นไม่ได ้
                      10. มุ่งสร้างชัยชนะ 

     สร้างความตั้งใจเพื่อมุ่งเอาชยัชนะ 
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 + รอบคอบ 
                    สามารถมาประยกุตใ์ชไ้ดใ้นการดาํเนินชีวิต 
                    + เรียนรู้เร็ว 

  เน่ืองจากกีฬาน้ียงัไม่แพร่หลายจึงทาํใหค้นท่ีสามารถเล่นไดมี้นอ้ย บางอยา่งตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหเ้ป็น
คนที่เรียนรู้ไดเ้ร็วดว้ยตนเอง 
                       + มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  

สามารถมาประยกุตใ์ชไ้ดใ้นการดาํเนินชีวิต 
 

3.1.6 เบส 

 

ผลจากการวิจยั % 
1.มีความคิดสร้างสรรค ์ 8.71% 
2.มีความเป็นศิลปิน 6.97% 
3.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 4.88% 
4.อดทน 4.53% 
5.ชอบเขา้สังคม 3.14% 
6.ขยนั 3.14% 
7.สุขมุเยอืกเยน็ 3.14% 
8.ใหค้วามร่วมมือในการทาํงาน 2.79% 
9.ทาํงานเป็นระบบ 2.44% 
10.ใฝ่หาความรู้ใหม่้ๆ 2.44% 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 2.44% 
+กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 2.44% 
+ฉลาดมีไหวพริบ 1.74% 

 
1.  มีความคดิสร้างสรรค์ 
 ตอ้งใชค้วามคิดในการสร้างสรรคง์าน การสร้าง Melody เพื่อใหเ้กิดความไพเราะและเขา้กบัเน้ือหา 

ทาํนองเพลง เม่ือเรามีการใชค้วามคิดสร้างสรรคบ์่อยๆเป็นการฝึกฝนไปในตวั กส็ามารถนาํความคิดสร้างสรรคไ์ปใชใ้นงาน
อื่นๆไดอ้ีกดว้ย   การเล่นเบส โดยเฉพาะเพลงแจ๊ส ทาํใหเ้รามองเห็นภาพนอกกรอบ ไม่เพียงแต่เล่น Bass root ของแต่ละ
คอร์ดในเพลง แต่สามารถนาํโนต้ตวัอื่นๆ มาผสมผสานเขา้กบับทเพลง และส่งเสริมเคร่ืองดนตรีช้ินอื่นๆ ทาํใหภ้าพรวมของ
ดนตรีในเพลงนั้นดูมีมิติมากข้ึน 
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2. มีความเป็นศิลปิน 
           ตอ้งไม่ยดึติดกบัหลกัการและเหตุผลมากเกินไป เพราะจะทาํใหเ้พลงที่เล่นออกมาแขง็ๆ ไม่เป็นธรรมชาติ 

และทกัษะการเล่นดนตรีนั้น สามารถพลิกแพลงไดไ้ม่จาํเป็นตอ้งยดึติด 
3.รู้จักบทบาทหน้าที่ 
 ถา้เบสเป็นสมาชิกท่ีสาํคญัในการบรรเลงบทเพลงนั้น คนท่ีทาํหนา้ท่ีตรงจุดน้ีตอ้งรู้จกัหนา้ท่ีและบทบาทของ

ตนเองว่าตรงไหนคือหนา้ท่ีท่ีเรานั้นตอ้งทาํ หากบกพร่องกจ็ะทาํใหค้นอื่นๆ พลอยไดรั้บผลไปดว้ย นอกจากน้ียงัตอ้ง
พิจารณาดว้ยว่า ณ เวลาใดที่ควรจะหนกัและเวลาใดที่เบา เพื่อไม่ใหไ้ปทบั Line ของผูร่้วมงาน ดงันั้นการเล่นเบสนั้นจะเป็น
ส่ิงท่ีฝึกตรงจุดน้ีไดดี้ 

4. อดทน 
ในการฝึกฝนนั้นกมี็อุปสรรค ปัญหาในการเล่น เช่นไม่สามารถเล่นไดท้นัจงัหวะเพลงท่ีเร็วๆ กดคอร์ดบางอนั

ไม่ได ้กจ็ะเกิดความเหน่ือย ทอ้แท ้หากอยากเล่นใหเ้ก่ง มีความชาํนาญจาํเป็นตอ้งใชค้วามอดทนอยา่งมากในการฝึกฝน
ปฏิบติั    การไดม้าซ่ึงบทเพลงท่ีสมบูรณ์ไดน้ั้น ตอ้งมีการอดทนในการฝึกซ้อม เพื่อท่ีจะสร้างความสามารถท่ีเพียบพร้อม
สาํหรับการประยกุตใ์ชใ้นการสร้างสรรคง์านทางดนตรี ประกอบกบัความคิดสร้างสรรคใ์นลาํดบัถดัไป จึงก่อใหเ้กิดผลผลิต
หรือบทเพลงที่สมบูรณ์ออกมาได ้

5. ชอบเข้าสังคม 
 เบสเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีนอ้ยคนนกัจะนาํมาเล่นคนเดียว เคร่ืองดนตรีช้ินน้ีจะเนน้ในเร่ืองจงัหวะ มากกว่า

เมโลด้ีซ่ึงส่ิงท่ีทาํใหค้นเล่นเบส มกัจะตอ้งมีวงเป็นของตวัเอง เพื่อเติมเตม็ในส่วนท่ีขาดหายไป ส่ิงน้ีจึงทาํใหค้นท่ีเล่นเบส
มกัจะชอบเขา้สังคม และฝึกฝนตวัเองใหอ้ยูร่่วมกบัคนในสังคมอยูเ่สมอ  

6. ขยนั 
การเล่นเบส ตอ้งอาศยัความขยนัอดทนในการฝึกซ้อมอยา่งมาก โดยเฉพาะตอ้งซ้อมร่วมกบัคนอื่นเพื่อให้

สามารถรวมวงกนัไดอ้ยา่งสมบูรณ์แบบ หากไม่ขยนัซ้อมกจ็ะไม่สามารถเล่นไดอ้ยา่งลงตวั ผลกค็ือเพลงที่ออกมากจ็ะไม่
ไพเราะ 

7. สุขุมเยอืกเยน็ 
เน่ืองจากการเล่นเป็นการคุมจงัหวะ ผูเ้ล่นตอ้งใจเยน็ และสุขมุรอบคอบวอกแวกไม่ได ้แต่ถา้มีความชาํนาญ

แลว้ อารมณ์เพลงกจ็ะพาไปเอง และทาํใหเ้กิดสมาธิทีดี่ ก่อใหเ้กิดสติก่อนทาํ 
8. ให้ความร่วมมือในการท างาน 
 การฝึกเล่น การแสดงร่วมวงบ่อยๆ จะทาํใหรู้้ว่าการร่วมมือของทุกคนจาํเป็นมากๆ และจะทาํใหเ้ป็นนิสัยที่

จะติดตวัไปในเร่ืองการใหค้วามช่วยเหลือกนัและกนั 
9. ท างานเป็นระบบ 
 การเล่นเบส จะมีการทาํการบา้นเร่ืองจงัหวะอยา่งดี ตอ้งมีการคิดอยา่งเป็นระบบ เพราะถา้เล่นออกมาไม่เป็น

ระบบกจ็ะทาํใหว้งสะดุดได  ้
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10. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
 การเล่นดนตรีนั้นในเร่ิมแรกไม่มีใครเก่งมาตั้งแต่เกิด จาํเป็นตอ้งอาศยัการลอกเลียนแบบเทคนิคในการเล่น

ต่างๆ การเล่น เบสกเ็หมือนกนั ผูเ้ล่นท่ีเก่งนั้นส่วนมากกมี็ความใฝ่รู้อยูทุ่กคน ดงันั้นการเล่นเบสทาํใหพ้ฒันาความสามารถ
ดา้นน้ี 

+   มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง 
 เบสเป็นเคร่ืองดนตรีที่ช่วยควบคุมจงัหวะ คลา้ยกลอง แต่การเล่นเบสสามารถพลิกแพลงไปไดต้ามตวัโนต้

ต่างๆ แลว้กลบัมาเขา้คียไ์ดเ้หมือนเดิม ทาํใหเ้มโลด้ีมากข้ึน เพลงเพราะข้ึน ไม่ไดถู้กจาํกดัใหเ้ล่นแต่คียเ์ดียวตามโนต้ท่ี
กาํหนด 

+   กล้าที่จะลองผิดลองถูก 
 เบสมี 4 สาย 21 ช่อง สร้างเสียงได ้ 88 เสียง เพราะฉะนั้นมนัจึงไม่มีกฎเกณฑท่ี์ตายตวั ไม่มีสูตรสาํเร็จในการ

สร้างงานดนตรี เสียง 88 เสียง หากนาํมาจดัเรียงใหต้รงกบัจงัหวะที่เราตอ้งการ กส็ามารถที่จะสร้างเพลงใหม่ๆได ้แต่การที่
เราจะสร้างเพลงใหม่ๆได ้เราตอ้งกลา้ที่จะทดลองเพื่อเกิดงานดนตรีใหม่ๆ 

  
 
 

3.1.7 เปียโน 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.สุขมุเยอืกเยน็ 
2.เป็นศิลปิน 
3.มีความคิดสร้างสรรค ์
4.อดทน 
5.บุคลิกดี 
6.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 
7.จิตใจดี 
8.มีวินยั 
9.มีพฒันาการในตนเองสูง 
10.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
+เป็นตวัของตวัเอง 
+เป็นผูฟั้งที่ดี 
+เรียนรู้เร็ว 

29.81% 
24.22% 
18.63% 
18.01% 
13.66% 
13.66% 
11.18% 
10.56% 
9.94% 
9.32% 
8.07% 
4.97% 
7.45% 
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1. สุขุมเยอืกเยน็  
การเล่นเปียโนเป็นวิธีการฝึกสมาธิอยา่งหน่ึง เพราะเราตอ้งอ่าน  และเล่นตามจงัหวะของเพลงนั้นๆได ้เพลงท่ี

เล่นถึงจะออกมาดีตรงตามจงัหวะ ไม่ว่าจะมือ ขา หรือว่าสายตา จะตอ้งสัมพนัธ์ไปทางเดียวกนัทั้งหมด จะขาดส่วนใดส่วน
หน่ึงไม่ได ้เพราะฉะนั้น เราตอ้งมีความใจเยน็ในการบงัคบัทุกๆ  ส่วนใหเ้ล่นสัมพนัธ์กนั ไม่อยา่งนั้นเพลงอนัไพเราะจะไม่
เกิดข้ึน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีทาํใหเ้รามีสมาธิ รู้จกัท่ีจะอดทน  และใจเยน็ในการฝึกซ้อม และค่อยๆเรียนรู้ไป 

2. เป็นศิลปิน 
การเล่นเปียโน ในเพลงเดียวกนัมีทั้งเร็ว-ชา้ หนกั-เบา หากจะเล่นไดดี้ อารมณ์ตอ้งเคลื่อนไหวตามทาํนอง

เพลง เราถือว่านกัเปียโนเป็นศิลปินคนหน่ึง  เพราะเป็นผูส้ร้างสรรคผ์ลงานทั้งดา้นศิลปะความบนัเทิง ดา้นอารมณ์ ความ
สนุกสนานต่อทุกๆคนที่ไดรั้บการชมและฟัง  การเล่น เปียโนสามารถส่ือเร่ืองราวดว้ยบทเพลงบรรเลงไปสู่หว้งอารมณ์
ของแต่ละคนไดอ้ยา่งไม่อายศิลปินในแขนงอื่นๆ  

การเล่นเปียโน ทาํใหเ้รารักในเสียงดนตรี เวลาเล่นเปียโน  กต็อ้งแสดงอารมณ์ท่ีมีต่อเพลงนั้นๆออกมาดว้ย 
เสียงเพลงเป็นศิลปะแขนงหน่ึง เปียโน กถ็ือว่าเป็นเคร่ืองดนตรีสากล  สามารถเล่นไดทุ้กเพศทุกวยั และสามารถช่วยขดั
เกลาจิตใจของผูเ้ล่น แลว้สร้างสมาธิใหผู้เ้ล่นไม่แพศ้ิลปะแขนงอื่นๆ  จิตใจจะมีความอ่อนโยน สามารถนาํศาสตร์และ
ศิลป์มารวมเขา้ดว้ยกนัไดเ้ป็นอยา่งดี  

3. มีความคดิสร้างสรรค์  
การเล่นเปียโนเป็นการฝึกสมองอยา่งหน่ึง ในขณะที่เส้นสมองไดเ้รียงจากการฟังดนตรี  ไอเดียใหม่ๆกม็กัจะ

เกิดหลงัจากการเล่น รวมทั้งคลายเครียดจากการทาํงานดว้ย  ถึงแมก้ารเล่นเปียโน จะมีโนต้แลว้ใหเ้ราเล่นตามกจ็ริง  แต่ใน
การจะเล่นเพลงสักหน่ึงเพลงใหเ้พราะติดหูคนฟัง ตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรคใ์นการ  Improvise ตวัโนต้หรือการทาํให้
ตวัโนต้ลื่นไหล ฟังแลว้ไม่สะดุดเหมือนเดก็หดัดีดโนต้  รู้จกัสรรคห์าวิธีการใหม่ๆ ในการเปลี่ยนน้ิว ในการแปลงจงัหวะ  
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหรู้้จกัสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆในการทาํงาน เพื่อนาํมาปรับปรุงงานท่ีดีอยูแ่ลว้ใหดี้ยิง่ข้ึน  

เน่ืองจากการเล่นเปียโนตอ้งอาศยัความคิดที่จะตอ้งเรียบเรียงตวัโนต้ ใหบ้รรเลงออกมาพร้อมกนัอยา่งไพเราะ 
น่าฟัง จึงทาํใหผู้เ้ล่นตอ้งมีจินตนาการที่ดี  ซ่ึงจินตนาการกคื็อความคิดสร้างสรรคข์องนกัดนตรีนัน่เอง เม่ือเร่ิมเล่นเป็น
เพลงในระดบัหน่ึงแลว้ จะเร่ิมคิดแลว้ว่าจะแต่งเพลงมาแนวไหนดี  จะเสริมลูกเล่นต่างๆในเพลงแบบไหนไดบ้า้ง มี
ความคิดที่จะเสริมแต่งเพลงใหไ้ปในทางที่ตวัเองชอบ  เราสามารถที่จะใชต้วัโนต้บนเปียโนบอกเร่ืองราว ความคิด อารมณ์ 
และอีกมากมายออกมาในรูปแบบของดนตรี ซ่ึงดนตรีจะต่างจากการอ่านหนงัสือตรงที่ว่าไม่มีคาํมาจาํกดัความหมาย จึง
ทาํใหค้นที่ฟังสามารถคลอ้ยตาม หรือคิดตามดนตรีว่าบอกหรือส่ือถึงอะไร  ทาํใหค้นเราไดค้ิด หรือพูดง่ายๆว่า ไม่มีกรอบ
มาครอบความคิดของเรา ทาํใหเ้รามีความคิดที่สร้างสรรค ์

4. อดทน 
การเล่นเปียโน(จะตอ้งฝึกฝน เพื่อใหก้ารเล่นพฒันาข้ึน )สัมพนัธ์กบัการอ่านโนต้ ซ่ึงจะตอ้งใชค้วามอดทนใน

การฝึกฝน การเล่นเปียโนสร้างความอดทนใหก้บัผูเ้ล่น ซ่ึงการเล่นเปียโนไม่ใช่ว่าใครจะเล่นกเ็ล่นได ้ ตอ้งใชก้ารฝึกฝน
และความอดทนเป็นอยา่งสูงจึงสามารถประสบความสาํเร็จได ้ 

การจะเล่นเปียโนแต่ละเพลงได ้ตอ้งอาศยัความอดทนในการฝึกซ้อม และบงัคบัน้ิวของเราใหเ้ล่นไดท้ั้งสอง
มือ ตามจงัหวะและทาํนอง อดทนในการท่ีจะพยายามทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหป้ระสบความสาํเร็จ 
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5. บุคลิกดี 
การเล่นดนตรี โดยเฉพาะเปียโน จะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้ล่นมีบุคลิกภาพที่ดี  จะไดรั้บการฝึกฝน ใหต้อ้งนัง่ อยา่ง

ถูกวิธี และ ถูกตอ้ง หลงัตรง ยดือก สง่าผ่าเผย ฝึกฝนใหมี้บุคลิกภาพท่ีดีทั้งจากภายนอกและภายใน 
บุคลิกและท่าทางที่ดีอาจไม่ไดส่้งผลโดยตรงกบัการเล่นเปียโนไดไ้พเราะ แต่นกัเปียโนที่ดีจะไดรั้บการฝึกฝน

เร่ืองท่าทางในการเล่นเปียโนดว้ย นบัตั้งแต่การวางมือใหถู้กตอ้ง ซ่ึงส่งผลถึงพลงัในการควบคุมน้ิวมือ และการลงนํ้าหนกั
ในแต่ละตวัโนต้ รวมไปถึงท่าทางการนัง่ และการถ่ายทอดอารมณ์  ในมุมมองและภาพในจินตนาการของหลายๆคน นกั
เปียโนเป็นผูท้ี่สง่างาม อ่อนโยน  สูงศกัด์ิ ซ่ึงนัน่เป็นบุคลิกในอุดมคติของนกัเปียโน และเป็นเหตุผลว่า  ทาํไมการเล่น
เปียโนจึงช่วยพฒันาบุคลิกภาพ 

6. ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด  
การที่จะเล่นเปียโนไดดี้ตอ้งเขา้ใจในรายละเอียดและความหมายของเคร่ืองหมายต่างๆ ในเพลงนั้นๆ ถึงจะ

สามารถส่ือสารออกมาไดดี้สามารถถ่ายทอดความรู้สึกออกมาใหค้นอื่นฟัง การที่เล่นเปียโนตั้งแต่เดก็ๆ ส่งผลใหต้วัเองใส่
ใจในรายละเอียดเลก็ๆ นอ้ยๆ ของงานท่ีคนทัว่ไปมกัจะมองขา้มไป 

การเล่นเปียโนนั้นตอ้งใชค้วามละเอียด เพราะในเพลงแต่ละเพลงมีรายละเอียดเยอะ ไม่ว่าจะเป็นความดงัเบา
ของเพลง การเนน้เสียง ความนุ่มนวล ซ่ึงมีส่วนช่วยพฒันา และฝึกใหเ้ราเป็นคนละเอียดรอบคอบ 

7. จิตใจดี 
การเล่นเปียโนเป็นการฝึกฝนจิตใจ เพราะเสียงเปีย โนจะช่วยขบักล่อมจิตใจ ช่วยใหจิ้ตใจสงบ ผ่อนคลายได้  

และคนที่มีอารมณ์สุนทรีในการเล่นดนตรี ยอ่มเป็นคนที่จิตใจดี  ถือว่าเป็นการพฒันาจิตใจทางหน่ึง  คนที่เล่นเปียโนเป็น
ประจาํ มกัจะเป็นคนมีจิตใจดี สุขมุเยอืกเยน็ มีเหตุมีผล  ไม่หุนหนัพลนัแล่น ไม่เกร้ียวกราดโมโหร้าย และไม่ใชอ้ารมณ์
กบัผูอ้ื่น ดนตรีช่วยกล่อมเกลาใหมี้จิตใจอ่อนโยน 

8. มีวินัย 
เพราะตอ้งฝึกซ้อมใหส้มํ่าเสมอ เป็นประจาํทุกวนั วนัละกี่ชัว่โมง  เม่ืออาจารยม์าสอนในคร้ังต่อไป เราจะตอ้ง

เล่นเพลงท่ีสอนไปเม่ือคร้ังท่ีแลว้ใหไ้ด ้อยา่งคล่องแคล่ว จึงตอ้งอาศยัความมีวินยัในการฝึกซ้อม  เพราะการเล่นเปียโนให้
ไดดี้ ตอ้งมีการฝึกซ้อมอยูเ่สมอ ตอ้งแบ่งเวลาและหนา้ที่ต่างๆ  มีวินยัในการซ้อม ถา้ยิง่เล่นตั้งแต่เดก็ กจ็ะยิง่เป็นการฝึกฝน
ไปในตวัตั้งแต่เลก็ๆ เพื่อใหรู้้จกัความมีระเบียบวินยัตั้งแต่เน่ินๆ 

 9. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
การที่จะพฒันาทกัษะต่างๆใหดี้ยิง่ข้ึนไปจะตอ้งอาศยัความอดทนเป็นอยา่งมาก และตอ้งฝึกซ้อมหลายๆ 

ชัว่โมงเพื่อท่ีจะสอบใหผ้่านเกรดแต่ละขั้น ดงันั้นในส่วนน้ีทาํใหต้วัเองตอ้งการท่ีจะพฒันาตลอดเวลา เพื่อใหมี้ความรู้และ
ทกัษะเพิ่มข้ึนในงานท่ีตนเองทาํหรือรับผิดชอบ 

การเล่นเปียโนตอ้งเขา้ใจตวัโนต้และวิธีที่ถูกตอ้งในการเล่น โดยเฉพาะอยา่งยิง่สาํหรับบางคนมาสามารถอ่าน
โนต้ไปเล่นไปได ้ จึงตอ้งใชว้ิธีการจาํวิธีเล่นและตวัโนต้ที่ถูกตอ้ง จึงถือไดว้่าเป็นการพฒันาตวัเองค่อนขา้งสูงในเร่ืองของ
การจดัระเบียบความจาํ 

 
 



แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก 

109 

 

© 2010 Top Gun Co. Ltd. All Rights Reserved. 

No part of this article may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form, or by any  

             means, electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without permission. 

                                                     For commercial use please contact us :  

     Tel. (662) 711-1685(17 lines) Fax. (662) 711-1038 E-mail : customerservice@topgunthailand.com  

 

 

10. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
แน่นอนว่ากว่าจะเล่นไดแ้ต่ละเพลงใหส้มบูรณ์ท่ีสุดนั้น บ่อยคร้ังท่ีตอ้งอาศยัการซ้อม  โดยผูเ้ล่นเองจะไม่รู้เลย

ว่าท่ีฝึกเล่นไปนั้นใชเ้วลานานมากเพราะจะเพลิน และมีความรู้สึกว่าตอ้งเล่นออกมาใหดี้ที่สุด บางคร้ังฝึกไปเป็นร้อยเท่ียว
โดยไม่รู้ตวั ทาํใหเ้ม่ือเราจะทาํอะไรในชีวิตจริง  เราตอ้งทาํใหดี้ที่สุด และไม่ลม้เลิกความตั้งใจ   กว่าจะเล่นเปียโนซักเพลง
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วตอ้งอาศยัการฝึกฝน พอเราเล่นไดดี้ข้ึนจากเดิม เรากจ็ะเห็นผลจากเพลงท่ีเพราะข้ึนๆ ทาํใหเ้ราอยาก
เล่นไดอ้ยา่งไม่ผิดเพี้ยน เราจึงตอ้งพยายามทาํใหส้าํเร็จโดยไม่คิดจะเลิก  

+ เป็นตัวของตัวเอง 
เม่ือไดเ้ล่นไปในระยะแรก ทุกคนต่างตอ้งเรียนในแบบที่เหมือน ๆ กนั  แต่พอเรียนไปสักระยะ เม่ือตอ้งเรียน

ทฤษฎีต่าง ๆ เขา้ไปช่วยในการคิดนั้น จะทาํใหห้ลาย  ๆ คน คน้พบความเป็นตวัของตวัเองอยา่งชดัเจนข้ึน เน่ืองจาก  การ
เรียนดนตรีนั้นเป็นศาสตร์ชนิดหน่ึง แต่ละบุคคลควรจะคน้พบแนวทางการเล่นที่เป็นของตนเอง ซ่ึงอาจจะเหมือนหรือมี
ตน้แบบจากศิลปินคนใดมาเป็นตน้แบบกไ็ด้ ซ่ึงจะทาํใหเ้รารู้ไดล้ึกซ้ึง และพยายามพฒันาเพื่อไปใหถ้ึงจุดนั้น 

+ เป็นผู้ฟังที่ด ี
นกัดนตรีที่ประสบความสาํเร็จหลายๆท่าน ตอ้งมีทกัษะในการฟัง  เพราะการฟังทาํใหน้กัดนตรีสามารถ

บรรเลงเพลงไดไ้พเราะ ถึงแมน้กัดนตรีจะพิการทางสายตา  แต่กส็ามารถเล่นดนตรีได ้ตามท่ีปรากฏใหเ้ห็นทัว่ไป ดงันั้น
การเป็นผูฟั้งที่ดี จึงเป็นคุณสมบติัของนกัดนตรีดว้ย 

การจะเล่นเปียโนใหไ้ดดี้ เราจะตอ้งรู้จกัฟังเพลงเหล่านั้น จาํและจบัจงัหวะทาํนองว่าเป็นอยา่งไร จากนั้นฟัง
ผูส้อนเพื่อมาเล่นเอง และพฒันาฝีมือตนเองเร่ือยๆ  ตามคาํแนะนาํ หรือเพลงตน้ฉบบัไปเร่ือยๆ ซ่ึงถา้ไม่รู้จกัและไม่มีทกัษะ
การฟังแลว้ กจ็ะเป็นนกัเปียโน หรือเล่นเพื่อเป็นงานอดิเรกไดย้าก  เพราะถา้ไม่เร่ิมจากการฟังท่ีดีแลว้ กจ็ะหาจุดเร่ิมตน้ของ
เปียโนไดย้ากทีเดียว 

+ เรียนรู้เร็ว 
เน่ืองจากการเล่นเปียโนตอ้งใชท้กัษะหลายอยา่ง โดยเฉพาะเม่ือมีโนต้มาวางอยูต่รงหนา้แลว้ตอ้งเล่นไดเ้ลย 

ไหนจะตอ้งดูทั้งตวัโนต้ จงัหวะ และสัญลกัษณ์ต่างๆ ซ่ึงตอ้งใชค้วามสามารถสูง และตอ้งตดัสินใจเร็ว เป็นการฝึกใหเ้รา
ตอ้งเรียนรู้เร็วไปในตวั ดงัจะเห็นไดว้่า ผูท้ี่เล่นเปียโนส่วนใหญ่จะเรียนหนงัสือด ี

 
 

3.1.8 ไวโอลิน/ เชลโล 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.สุขมุเยอืกเยน็ 
2.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
3.อดทน 
4.เป็นศิลปิน 
5.ทะเยอทะยานที่จะประสบความสาํเร็จ 

37.5% 
25% 
25% 
25% 

12.5% 



แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก 

110 

 

© 2010 Top Gun Co. Ltd. All Rights Reserved. 

No part of this article may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form, or by any  

             means, electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without permission. 

                                                     For commercial use please contact us :  

     Tel. (662) 711-1685(17 lines) Fax. (662) 711-1038 E-mail : customerservice@topgunthailand.com  

 

 

6.มีความคิดสร้างสรรค ์
7.ขยนั 
8.มีพฒันาการในตนเองสูง 
9.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
10.มีความสามารถในการนาํเสนอ 
+จิตใจดี 
+มองโลกในแง่ดี 
+บุคลิกดี 
+มีอธัยาศยัดี 

12.5% 
12.5% 
12.5% 
12.5% 
12.5% 
12.5% 
6.25% 
6.25% 
6.25% 

 
1. สุขุมเยอืกเยน็  
การเล่นดนตรี จะทาํใหมี้อารมณ์ที่ละเมียดละไม  ซ่ึงนอกจากจะทาํใหเ้ขา้ใจความรู้สึกไดดี้แลว้ ยงัทาํใหเ้ป็น

คนที่มีจิตใจเยอืกเยน็ รอบคอบ และสุขมุ ในการคิดตรึกตรองปัญหาต่างๆ  
2. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
หลายจุดยากท่ีจะผ่านไปได ้ตอ้งใชค้วามตั้งใจสูง จึงจะบรรลุ  หากลม้เลิกกไ็ม่อาจทาํสาํเร็จได ้การเล่นจึงสอน

ถึงความมุ่งมัน่ และมุมมองในการปรับไปใชก้บัส่ิงอื่น  
3. อดทน 
ตอ้งมีการฝึกซ้อมเพื่อใหเ้ล่นไดเ้ป็นเพลง และมีความไพเราะ ตอ้งใชเ้วลากบัตวัเองในการพฒันาไปใน

ระดบัสูงข้ึน เพราะเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นค่อนขา้งยาก 
4. เป็นศิลปิน 
การเล่นดนตรีชนิดน้ีตอ้งมีอารมณ์สุนทรีในการเล่นใหไ้ดอ้ารมณ์และเขา้ถึงเน้ือเพลงและความหมายอยา่ง

แทจ้ริง อีกทั้งยงัสามารถส่งอารมณ์จากการเล่นดนตรีชนิดน้ีไปถึงผูฟั้งไดอ้ยา่งกินใจ 
5. ทะเยอทะยานที่จะประสบความส าเร็จ  
สอนใหเ้รามองว่าอยากไปใหถ้ึง อยา่งนอ้ยที่เราสามารถทาํไดอ้ยูท่ี่จุดใด และตอ้งกระตุน้ตวัเองว่าตอ้งทาํให้

ไดม้ากกว่าท่ีเราตั้งเป้าหมายการเล่นดนตรีชนิดน้ี สร้างแรงผลกัดนัใหต้วัเองเสมอที่จะประสบความสาํเร็จถึงจุดที่หวงัไว ้
6. มีความคดิสร้างสรรค์  
เม่ือเราสามารถเล่นไดดี้ในระดบัหน่ึง เราสามารถคิดทาํนองเพลงไดจ้ากความสร้างสรรคจ์ากอารมณ์ของเรา

ซ่ึงอาจเป็นทาํนองใหม่ ๆ ที่ไม่ค่อยมีคนไดเ้ล่น 
7. ขยนั 
ดนตรีชนิดน้ีตอ้งขยนัซ้อมเป็นอยา่งมาก เพราะเป็นดนตรีท่ีเล่นค่อนขา้งยาก ซ่ึงอาจตอ้งใชเ้วลาในการจบัตวั

โนต้และทาํนองเพลง เพื่อไม่ใหเ้กิดเสียงเพี้ยน 
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8.มีพัฒนาการในตนเองสูง  
ไวโอลินสามารถทาํใหเ้ราไดเ้รียนรู้ตั้งแต่ตน้จากท่ีเล่นแลว้มีผิดคียห์รือเพี้ยน ซ่ึงจะทาํใหเ้ราไดรู้้ตวัเอง ทาํให้

เรามีความพยายามในการฝึกซ้อมเพื่อที่สามารถเขา้ไปเล่นรวมเป็นวงดนตรีใหญ่ ๆได ้
9. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
ไวโอลินสามารถฝึกเราใหเ้ป็นคนใจเยน็ และเม่ือเราไดร่้วมเล่นกบัผูอ้ื่นในวงดนตรี กส็ามารถทาํใหเ้ราได้

เขา้ใจถึงความรู้สึกของผูอ้ื่นไดเ้ป็นอยา่งดี ส่ิงน้ีสามารถทาํใหเ้ราพูดคุยกบัผูอ้ื่นไดง่้ายข้ึน 
10. มีความสามารถในการน าเสนอ  
ผูท่ี้เล่นไวโอลินสามารถเล่นส่ืออารมณ์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของเคร่ืองดนตรีชนิดน้ี ผูเ้ล่นตอ้งสามารถส่ือสาร

อารมณ์ผ่านไวโอลินใหผู้ฟั้งไดเ้ขา้ใจถึงความหมายของเพลงนั้น ๆ ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 
+ จิตใจดี 

         การเล่นดนตรีชนิดน้ีสามารถทาํใหเ้รามีอารมณ์ดี เพราะไดป้ลดปล่อยความรู้สึกผ่านบทเพลงต่าง ๆ ทาํใหเ้รา
ลืมเร่ืองราวต่าง ๆ ที่ไม่ดีได ้ 

+  มองโลกในแง่ดี 
ไวโอลินมีเสียงท่ีละเอียดอ่อน สามารถสอนใหเ้รามองส่ิงต่าง ๆ ท่ีคนอื่นอาจคิดว่าไม่ดี  เรากม็องเห็นจุดเลก็ 

ๆ นั้นว่ามนักมี็ส่ิงดีไดซ่ึ้งเป็นส่ิงท่ีคนอื่นอาจมองไม่เห็น 
+บุคลิกดี 
เวลาที่เราเล่นไวโอลินร่างกายของเราจะเคลื่อนไหวไปตามจงัหวะเพลงที่เราเล่น  ทาํใหดู้แลว้รู้สึกถึงพลงัและ

ความสง่าในการเล่นดนตรีชนิดน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 
+ มีอัธยาศัยดี  
เม่ือเราไดเ้ล่นร่วมกบัคนอื่น กท็าํใหเ้ราไดรู้้จกัคนที่เล่นดนตรีชนิดเดียวกนั หรือต่างกนั สามารถไดพู้ดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดา้นของดนตรี และอื่น ๆ ทาํใหรู้้จกัคนไดม้ากข้ึน 
 
 
            3.2 เคร่ืองดนตรีไทย 

     3.2.1 กรับ 

 

ผลจากการวิจยั % 

1.อดทน 6.84% 
2.ทาํงานจาํเจได ้ 4.74% 
3.สุขมุเยอืกเยน็ 4.21% 
4.เป็นผูฟั้งที่ดี 3.68% 
5.ทาํงานเป็นระบบ 3.68% 
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6.กลา้ตดัสินใจ 3.68% 
7.ฉลาดมีไหวพริบ 3.16% 
8.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 3.16% 
9.มีบุคลิกที่เขา้กบัคนอื่นไดง่้าย 3.16% 
10.มีวินยั 3.16% 
+ใหค้วามร่วมมือในการทาํงาน 2.63% 
+รู้จกับทบาทหนา้ที่ 3.16% 
+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 3.16% 

 

 

 1. อดทน 
 “กรับ” เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีทาํจากไมท่ี้มีลกัษณะแขง็  แน่น  มีนํ้าหนกัพอสมควร  และมีเสียงท่ีค่อนขา้งหนกั

แน่นดว้ย  หากผูเ้ล่นเล่นผิดพลาด  อาจมีการตกหล่นใส่เทา้หรือเกิดหนีบมือได ้ ผูเ้ล่นจึงตอ้งอาศยัความอดทนและความมี
สติในการเล่น  เปรียบเหมือนการทาํงานที่ตอ้งอาศยัความอดทน  อดทนกบัความเหน่ือยยาก  ปริมาณงานที่มาก  เพื่อใหง้าน
บรรลุผลสาํเร็จไดด้งัใจหวงั  จึงเช่ือว่า  “กรับ”  สามารถพฒันาตวัเราไดใ้นดา้นความอดทน 

 เน่ืองจากกรับเป็นเคร่ืองดนตรีไทยชนิดหน่ึงท่ีผูเ้ล่นนั้นตอ้งมีความอดทนฝึกฝนใหแ้ม่นยาํ อาศยัการจดจาํ
และฝึกซ้อมบ่อยๆใหเ้ก่ง จนถึงขั้นชาํนาญ ถา้หากเราไม่จดจาํจงัหวะ ทาํนองของดนตรี เรากไ็ม่สามารถตีกรับใหเ้ขา้กบั
จงัหวะดนตรีไทยได ้เปรียบเสมือนการทาํงานของคน ถา้หากเราไม่มีความอดทนท่ีจะทาํใหส่ิ้งท่ีเรามุ่งหวงั ส่ิงเหล่านั้นกจ็ะ
ไม่ทาํใหเ้ราประสบความสาํเร็จในชีวิตของเราได ้

2. ท างานจ าเจได้ 
 กรับเป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะท่ีมีวิธีการบรรเลง คือตอ้งตีเป็นจงัหวะแบบซํ้ าๆตามทาํนองจนจบเพลง ผู ้

บรรเลงกรับจะตอ้งบรรเลงในแบบเดิมๆ ไดต้ลอดดว้ยจงัหวะที่สมํ่าเสมอ เพราะกรับเป็นเคร่ืองดนตรีที่พลิกแพลงอะไรมาก
ไม่ได ้ตอ้งตีอยูแ่บบเดิมๆตลอด คนที่ชอบเล่นกรับจึงถือว่าเป็นคนที่ทาํงานจาํเจได ้ทาํอะไรเดิมๆ ไดโ้ดยไม่รู้จกัคาํว่าเบื่อ
หน่าย 

3. สุขุมเยอืกเยน็ 
การเล่นกรับตอ้งรอจงัหวะ และเวลาในการตีแต่ละคร้ัง จึงตอ้งอาศยัความสุขมุเยอืกเยน็ และการรอคอย  อีก

ทั้งในการตีแต่ละคร้ังนั้นตอ้งชา้และหนกัแน่นจึงจะไดเ้สียงดงั   คนท่ีจะตีกรับในเพลงชา้ๆใหไ้ดโ้ดยไม่ตีคร่อมจงัหวะ หา
ไดย้าก เพราะคนที่สามารถตีกรับไดจ้งัหวะอยา่งสมํ่าเสมอจะตอ้งเป็นคนที่มีความสุขมุเยอืกเยน็ จึ งจะสามารถทาํใหตี้ลง
จงัหวะของเพลงพอดีไม่ผิดเพี้ยน 

4. เป็นผู้ฟังที่ดี 
ถึงแมผู้ท้ี่เล่นกรับจะมีความสามารถสูง แต่กย็งัตอ้งรับฟังเสียงและทาํนองของเคร่ืองดนตรีอื่นๆ เพราะยงัตอ้ง

รักษาภาพรวมของความเป็น “ดนตรี” อยู ่ในการทาํงานกเ็ช่นกนั ถึงแมเ้ราจะมัน่ใจว่าเรามีความสามารถมาก แต่นัน่กไ็ม่
สามารถท่ีจะอนุโลมไดว้่าเราไม่จาํเป็นตอ้งฟังผูอ้ื่นผูใ้ด เพราะตราบใดท่ีเรายงัทาํงานท่ามกลางการติดต่อส่ือสาร ทั้งในสังคม
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และบริษทั ภาพรวมนั้นมีความสาํคญัมากกว่าส่ิงปลีกยอ่ย   เน่ืองจากกรับ เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีตอ้งอาศยัฉ่ิงเป็นตวันาํ เพราะ
กรับจะตีพร้อมกบัเสียงฉับของฉ่ิงเท่านั้น   การตีกรับ จึงจาํเป็นตอ้งเป็นผูฟั้งท่ีดีในการบรรเลงดนตรีดว้ย 

5. ท างานเป็นระบบ 
การเล่นกรับไม่สามารถเล่นเด่ียวๆได ้แลว้จะฟังไดไ้พเราะ อยา่งนอ้ยกต็อ้งมีเสียงร้องกาํกบัเช่นการขบัเสภา 

ฉะนั้นการเล่นกรับกจ็ะสอนใหค้นเล่นรู้จกัท่ีจะเล่นร่วมกบัผูอ้ื่น รู้ว่าหนา้ท่ีของตนอยูต่รงไหน ตอ้งเล่น ตอ้งทาํ อยา่งไร ทาํ
ใหค้นเล่นไดรู้้จกัว่าการทาํงานเป็นระบบเพื่อท่ีจะเล่นเพลงซักเพลงไดน้ั้นตอ้งดาํเนินการอยา่งไร ใหป้ระสบความสาํเร็จ     
เน่ืองจากกรับเป็นเคร่ืองดนตรีที่ตอ้งเล่นร่วมกบัวงดนตรีขนาดใหญ่หรือเล่นประกอบ การขบัเสภาทุกๆคนในวงดนตรียอ่มมี
บทบาทหนา้ที่เป็นของตวัเองและเม่ือเคร่ืองดนตรีทุกชนิดรวมตวักนัเพื่อการแสดง ยอ่มเป็นที่แน่ชดัว่าจะตอ้งมีการทาํงาน
อยา่งเป็นระบบเพื่อใหไ้ดก้ารแสดงท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดเท่าท่ีทุกคนจะช่วยกนัทาํใหเ้กิดข้ึนได ้แมแ้ต่การขบัเสภาเองท่ีมีกรับเป็น
เคร่ืองดนตรีเพียงชนิดเดียว แต่ทว่าผูข้บัเสภานั้นจาํเป็นท่ีจะตอ้งจดัระบบใหไ้ดว้่าเวลาใดควรขบัร้องและเวลาใดควรใชก้รับ
เพื่อใหผู้ฟั้งไดอ้รรถรสการรับชมที่สมบูรณ์  

6. กล้าตัดสินใจ 
กรับเป็นส่ิงท่ีใชใ้นการควบคุมจงัหวะ การท่ีเราใชก้รับในการควบคุมจงัหวะใหดี้ ไม่ผิดเพี้ยน ตอ้งกลา้ท่ีจะ

ตดัสินใจในการตีกรับแต่ละคร้ัง ถา้เรามีความมัน่ใจ กลา้ตดัสินใจกท็าํใหจ้งัหวะในการตีกรับสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
7. ฉลาดมีไหวพริบ 
หากมีเคร่ืองดนตรีอื่นเล่นเพี้ยนไป ผูเ้ล่นกรับจะตอ้งไวในการใหส้ัญญาณเพื่อใหผู้อ้ื่นจบัจงัหวะไดค้ลา้ยกนั

กบัฉ่ิง ผูเ้ล่นกรับจึงตอ้งไวและมีไหวพริบเพื่อใหเ้คร่ืองดนตรีต่างๆเล่นไดร่้วมกนั โดยไม่ผิดเพี้ยน    ในการเล่นกรับนั้น วง
ดนตรีท่ีเราเล่นนั้นจะตอ้งมีการเปลี่ยนเพลงโดยท่ีไม่ไดน้ดัแนะล่วงหนา้ ซ่ึงผูท่ี้เล่นกรับจะตอ้งมีไหวพริบ 
ในการจบัจงัหวะของเพลงๆนั้นใหไ้ด ้เพื่อท่ีจะสามารถเล่นกรับใหเ้ขา้วงดนตรีของเราได ้  ในบางเพลงมีจงัหวะเร็วและ
จงัหวะชา้ สลบักนัไป ทาํใหเ้ราตอ้งใชค้วามฉลาดในการเปลี่ยนจงัหวะชา้ไปเร็ว เร็วไปชา้ อยา่งไร ใหผู้ฟั้งไม่แสลงหู 
จะตอ้งใชค้วามฉลาด และไหวพริบของคนตรีกรับในการเปลี่ยนจงัหวะ จึงจะประสบความสาํเร็จในการตีกรับ 

8. มีมนุษยสัมพันธ์ดี 
 การเล่นดนตรีไทยตอ้งเล่นเป็นวง เพลงจึงจะสมบูรณ์ได ้การเล่นกรับ จึงฝึกใหเ้ราเขา้กบัผูอ้ื่นไดง่้ายข้ึน 

จากการตีกรับท่ีเล่นเป็นวงป่ีพาทย ์โดยร่วมกบัเคร่ืองดนตรีช้ินต่างๆ ภายในวง สามารถทาํใหเ้รามีมนุษยสัมพนัธ์ต่อผูอ้ื่น 
และมีบุคลิกที่เขา้กบัคนอื่นๆ ในวงไดดี้ 

9. มีบุคลิกที่เข้ากับคนอ่ืนได้ง่าย 
 กรับเป็นเคร่ืองดนตรีที่ใหจ้งัหวะ ถา้เขา้จงัหวะกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอื่นไม่ไดเ้พลงที่บรรเลงกจ็ะไม่ไพเราะ

ร่ืนหู จึงตอ้งคอยสังเกตและปรับจงัหวะใหเ้ขา้กบัวง 
10. มีวินัย 
เน่ืองจาก “กรับ” จะมีจงัหวะการรับและส่งท่ีชดัเจนและแน่นอน ดงันั้นผูเ้ล่นจะตอ้งมีสมาธิ มีวินยัในการเล่น 

เพื่อไม่ใหเ้กิดการคร่อมจงัหวะ เพราะอาจทาํใหเ้กิดความผิดเพี้ยนของเสียงและจงัหวะดนตรีท่ีเล่นประสานได ้ดงันั้น เม่ือ
นาํมาเป็นขอ้คิดในเร่ืองของการพฒันา “กรับ”จะช่วยเสริมสร้างจุดแขง็ในเร่ืองของการจดัวินยัของตวัเราเอง และสามารถ
นาํมาพฒันาเป็นวินยัในการทาํงานได ้
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+ ให้ความร่วมมือในการท างาน 
การทาํงานตอ้งร่วมมือกนั เพราะไม่เช่นนั้นความพร้อมหรืองานท่ีออกมาจะไม่สัมพนัธ์กนั เช่นเดียวกบัการ

เล่นกรับซ่ึงตอ้งตีหรือเคาะจงัหวะ ใหเ้ขา้กบัดนตรีชนิดอื่นๆ ที่ร่วมบรรเลงเพลง แลว้เพลงจะออกมาไพเราะ 
กรับกเ็ป็นส่วนหน่ึงของเคร่ืองดนตรีประเภทใหจ้งัหวะ ซ่ึงกต็อ้งอาศยัเคร่ืองดนตรีอื่นๆ พอบรรเลงร่วมกนักเ็กิดเป็นเพลงที่
ดีและไพเราะ การเล่นดนตรี เช่นเดียวกบัการทาํงานร่วมกนั เพราะการเล่นดนตรี กต็อ้งอาศยัทีมเวิร์ค การร่วมมือกนัของทุก
คน ซ่ึงจะทาํใหง้านนั้นๆ หรือเพลงนั้นๆ ประสบผลสาํเร็จไปไดด้ว้ยดี  

+ รู้จักบทบาทหน้าที่ 
 การเล่นกรับ ไม่ว่าจะเล่นประกอบกบัวงดนตรีพื้นบา้น หรือเล่นกรับประกอบการขบัเสภานั้น ส่ิงท่ีสาํคญัคือ

การรู้จกับทบาทหนา้ท่ีของตวัเองท่ีตอ้งรับผิดชอบ ถึงแมว้่ากรับเป็นเคร่ืองดนตรีช้ินเลก็ๆท่ีคนหลายคน อาจมองขา้ม แต่เม่ือ
อยูใ่นวงดนตรีไทย กรับจะเป็นเคร่ืองดนตรีที่มีจงัหวะเป็นของตวัเองไม่ว่า จะเล่นเพลงใดๆกต็าม การที่คนเล่นกรับรู้จกั
บทบาทหนา้ที่ของตวัเองดีแลว้ กจ็ะทาํใหก้ารแสดงออกมาราบร่ืน ไม่ทาํใหผู้ฟั้งรู้สึกขดัหู 

กรับ มีหนา้ที่เฉพาะเจาะจงของตนเอง ซ่ึงถา้ไม่ถูกเล่นใหอ้ยูใ่นบทบาทหนา้ที่ของตวัเองกจ็ะหมดความหมาย
ไปทนัที ในการทาํงานกเ็ช่นกนั หากแต่ละตาํแหน่งงานถูกมอบหมายใหท้าํในส่ิงท่ีอยูใ่นบริบทของบทบาทหนา้ท่ีของ
ตนเอง องคก์รกจ็ะขบัเคลื่อนไปไดเ้ร็วและมีประสิทธิภาพ 

+ มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง 
จงัหวะในเพลงไทย มกัจะไม่ค่อยคงท่ีแน่นอนอยา่งเพลงตะวนัตก อีกทั้งยงัมีลูกเล่นในการบรรเลงของเคร่ือง

ดาํเนินทาํนองอีกดว้ย ทาํใหท้าํนองยดื หรือสั้นกว่าจงัหวะ ผูบ้รรเลงเคร่ืองประกอบจงัหวะจะตอ้งมีไหวพริบ ในการบรรเลง
ว่าตรงไหนควรยดืหรือยดึจงัหวะไว ้   ในขณะท่ีเพลงบรรเลงอยูน่ั้น กรับ เป็นเคร่ืองดนตรี ชนิดเดียวท่ีมีความเป็นตวัของ
ตวัเอง สูง ยดืหยุน่ และปรับตวัไปกบัทาํนองเพลงไดแ้บบไม่มีจงัหวะลูกเล่นที่ตายตวันกั  

 

3.2.2 กลองยาว 
 

ผลจากการวิจยั % 
1.มีวินยั 8.57% 
2.มีความเป็นศิลปิน 7.14% 
3.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 5.71% 
4.เก่งในการสร้างทีม 5.71% 
5.อดทน 5.71% 
6.ทาํงานเป็นระบบ 5.71% 
7.มีความเป็นผูน้าํ 4.29% 
8.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 4.29% 
9.เป็นนกัส่ือสารที่ด ี 2.86% 
10.มีบุคลิกที่เขา้กบัคนอื่นไดง่้าย 2.86% 
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+จิตใจดี 2.86% 
+ชอบเขา้สังคม 1.43% 
+ฉลาดมีไหวพริบ 2.86% 
+มีอธัยาศยัดี 1.43% 
+มีอารมณ์ขนั 1.43% 

 
1. มีวินัย 
การเล่นกลองยาว ผูเ้ล่นจะตอ้งเคารพในสิทธิของผูอ้ื่นดว้ย  หากจะตอ้งร่วมบรรเลงเพลงดว้ยกนั  และตอ้งมี

ความตรงต่อเวลา  รู้จกักาลเทศะ  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  มีความอดทนขยนัหมัน่เพียรในการฝึกซ้อมดว้ยตนเองหรือร่วม
ผูอ้ื่น  จึงตอ้งมีวินยัในตวัเอง  ไม่ตีใหน้าํหนา้หรือชา้ไป  มีวินยัในการคุมจงัหวะ  ดงันั้นผูเ้ล่นกลองยาว  จึงเป็นผูมี้ระเบียบมี
วินยั  เพราะตอ้งปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องวงในการประสานงาน 

2. มีความเป็นศิลปิน 
 ศิลปิน คือ ผูท่ี้ทาํใหผู้อ้ื่นมีความบนัเทิง มีความสุขในการไดเ้ห็น ไดดู้ ไดฟั้ง ไดย้นิ ดงันั้นผูเ้ล่นกลองยาวจึง

ถือว่าเป็นศิลปินดา้นดนตรีอยา่งแทจ้ริง เพราะกลองยาวสามารถตีไดห้ลายจงัหวะ แต่ละจงัหวะใหค้วามรู้สึกแตกต่างกนัไป
ตามท่วงทาํนองเพลง นอกจากน้ีผูเ้ล่นกลองยาวส่วนมากยงัมีลีลา ในการเล่นท่ีแสดงถึงความสนุกสนาน ทาํใหผู้ท่ี้ไดเ้ห็นได้
ฟังมีความสุขไปดว้ย 

3. มีมนุษยสัมพันธ์ดี   
 คนที่เล่นดนตรีไม่ว่าจะประเภทไหน มกัจะเป็นคนมีมนุษยสัมพนัธ์ที่ดี กบัคนรอบขา้ง เน่ืองจากเขาอยูก่บั

ความสุนทรีย ์ของเสียงดนตรีประจาํ ส่งผลใหก้ารทาํงานเป็นไดด้ว้ยดี   การเล่นกลองยาวไม่สามารถเล่นคนเดียวไดต้อ้งเล่น
คนเดียวไดต้อ้งเล่นเป็นทีมจึงจะเกิดความไพเราะน่าฟังรวมถึงคนรํากน่็าชม   

4. เก่งในการสร้างทีม 
การเล่นกลองยาวจะตอ้งมีการประสานกนัของผูเ้ล่นทั้งหมด เพื่อใหเ้สียงเพลงและท่วงท่าในการรําหรือเตน้

เป็นไปอยา่งสนุกสนานสอดประสานเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งเล่นตามระดบัและเขา้ใจหลกัการของการ
เล่นจนจบการแสดง 

5. อดทน 
 การจะเล่นใหเ้ขา้กบัคนอื่นไดดี้จะตอ้งมีการฝึกฝนซ่ึงตอ้งใชค้วามอดทนในการเล่นเพื่อใหก้ารแสดงออกมาดี 
6. ท างานเป็นระบบ 
 กลองยาวเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีตอ้งเล่นไปพร้อมกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอื่น ดงันั้นทาํใหก้ารเล่นกลองยาวตอ้งเล่น

ใหพ้ร้อมไปกบัผูอ้ื่นดว้ย ใหเ้ป็นระบบ ไม่เช่นนั้นอาจทาํใหว้งล่มได ้
7.มีความเป็นผู้น า 
 กลองยาวเป็นเคร่ืองดนตรีที่ควบคุมจงัหวะหลกัของวง หากกลองยาวเล่นนาํไดถู้กตอ้ง จงัหวะลงตวั เคร่ือง

ดนตรีอื่นกจ็ะเล่นตามไดอ้ยา่งลงตวัเช่นกนั การตีกลองยาวจึงพฒันาทกัษะการเป็นผูน้าํของผูเ้ล่นได ้หากผูน้าํนาํทีมไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ ทีมงานกจ็ะมีประสิทธิภาพตามไปดว้ย  
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8.ไม่ล้มเลิกความต้ังใจ  
 การเล่นกลองยาวตอ้งมีความตั้งใจในการฝึกฝน เน่ืองจากการเล่นกลองยาวมีความยากและตอ้งเป็นเสียงหลกั

ของวง และยงัตอ้งฟังผูอ้ื่นเล่นอีกดว้ย การตั้งใจฝึกฝนอยา่งเตม็ท่ีจะทาํใหเ้ล่นไดดี้ 
9.เป็นนักส่ือสารที่ดี 
การแสดงท่ีออกมาตอ้งสามารถใหผู้ช้มเขา้ใจไดง่้ายว่าเราตอ้งการส่ือใหผู้ช้มรับทราบว่าความหมายนั้นคือ

อะไร 
10.มีบุคลิกที่เข้ากับคนอ่ืนได้ง่าย 
การจะเล่นใหไ้ดดี้ตอ้งอาศยัการแสดงที่มีความสามคัคีของคนในทีม เน่ืองจากการแสดงที่พร้อมเพรียงกนัจะ

ทาํใหก้ารแสดงที่ออกมาดี 

3.2.3 ขลุ่ย 

 

ผลจากการวิจัย % 

1.สุขมุเยอืกเยน็ 11.03% 
2.มีความเป็นศิลปิน 9.96% 
3.อดทน 6.64% 
4.มีความคิดสร้างสรรค ์ 6.05% 
5.จิตใจดี 5.1% 
6.ขยนั 2.73% 
7.มีวินยั 2.73% 
8.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 2.25% 
9.กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 2.25% 
10.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 2.25% 
+มองโลกในแง่ดี 2.02% 
+มีอธัยาศยัดี 1.03% 

 
1. สุขุมเยอืกเยน็ 
ขลุ่ยเป็นเคร่ืองดนตรีไทย ซ่ึงการบรรเลงดนตรีไทยไม่ไดเ้ล่นไดต้ามใจ ตอ้งเล่นตามโนต้ และตามระดบั

ความเร็วของเพลงท่ีแบ่งเป็นชั้น ถา้เร็วกว่าจงัหวะเพลง หรือชา้กว่าจงัหวะเพลง เคร่ืองดนตรีอื่นจะเกิดความสับสน หรือถา้
เล่นคนเดียวกท็าํใหเ้พลง ไม่เป็นไปตามแบบของมนั ดงันั้นตอ้งใจเยน็และมีสมาธิ เล่นตามโนต้และฟังเคร่ืองกบัจงัหวะ      
การเป่าขลุ่ยเป็นการเล่นเคร่ืองดนตรีท่ีตอ้งมีความใจเยน็ เพราะไม่สามารถเป่าดว้ยลมท่ีแรงได ้ดงันั้นหากเราจะเป่าขลุ่ยเราก็
ตอ้งมีสมาธิและสติเพื่อเป่าโนต้ใหอ้อกมาเป็นเพลงได้ 
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2. มีความเป็นศิลปิน 
ขลุ่ยมีเสน่ห์ของความเป็นไทยอยูสู่งมาก ทุกคร้ังท่ีเล่นเพลงดว้ยขลุ่ยนั้น ถา้จะเล่นใหเ้พลงออกมาเพราะและ

ฟังร่ืนหู เราจะตอ้งเล่นดว้ยใจปล่อยใจไปตามอารมณ์ของแต่ละเพลงท่ีเล่น จะทาํใหเ้พลงนั้นๆ ออกมาไพเราะ และส่ือ
อารมณ์ไปยงัผูฟั้งได ้ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีศิลปินทุกคนตอ้งทาํใหไ้ด ้

3. อดทน  
 การเล่นขลุ่ยถา้ปิดรูขลุ่ยไม่สนิทกจ็ะทาํใหเ้สียงเพี้ยน เพราะฉะนั้นผูท่ี้จะเล่นขลุ่ยจะตอ้งมีความอดทนท่ีจะ

ฝึกซ้อมมากๆ เพื่อใหส้ามารถเล่นขลุ่ยไดอ้ยา่งไพเราะ    ช่วงเวลาที่หดัเป่าขลุ่ย เราตอ้งมีความอดทน และพยายามในการ
ฝึกฝน เพราะเราจะตอ้งแยกประสาทสัมผสั จดจาํท่วงทาํนอง ตวัโนต้เพื่อใหเ้ป่าออกมาเป็นเพลง 

4. มีความคดิสร้างสรรค์ 
 เม่ือเราเล่นขลุ่ยไดช้าํนาญแลว้ กจ็ะเร่ิมมีความคิดสร้างสรรคใ์นการเป่าเพลงหรือแต่งเพลงและทาํนองท่ีเป็น

เอกลกัษณ์ของตวัเราข้ึนใหม่     ทาํนองเพลง ( Melody) ที่เล่น ช่วยในการระบายความรู้สึกส่วนลึกของจิตใจ ทาํใหเ้กิด
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และลดความวิตกกงัวล 

5. จิตใจดี 
การเล่นขลุ่ยหรือฟังเสียงขลุ่ย ซ่ึงเป็นดนตรีที่ใหเ้สียงค่อนขา้งนุ่มนวล เยอืกเยน็ แต่ไพเราะ ส่งผลใหผู้ฟั้งหรือ

ผูเ้ล่นรู้สึกผ่อนคลาย มีจิตใจที่ปลอดโปร่งแจ่มใส ไม่ขุ่นมวั 
6. ขยนั 
 เน่ืองจากตอ้งใชค้วามขยนัในการฝึกฝน ซ้อมทั้งตอนเป่าขลุ่ยคนเดียว และการเป่าใชข้ลุ่ยเขา้กบัเพื่อนร่วมวง 

จึงเป็นส่วนหน่ึงที่ตอ้งใชค้วามขยนั และสามารถปรับใชก้บัการทาํงานได้     การท่ีจะเล่นดนตรีชนิดน้ี แมว้่าจะดูไม่ยากเยน็
เท่าไหร่นกั แต่ว่าตอ้งมีการฝึกฝนจนชาํนาญจึงสามารถเล่นใหเ้สียงเพลงร่ืนหู ไม่ติดขดั และไม่ตอ้งมานัง่ดูโนต้และคิดว่า
ตอ้งปิดหรือตอ้งเปิดตรงไหน ฉะนั้นตอ้งมีความขยนัเป็นอนัดบัแรก ในการฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอ จะทาํใหเ้ป่าขลุ่ยไดอ้ยา่ง
ชาํนาญและไพเราะ 

7. มีวินัย 
   การหดัเป่าขลุ่ยนั้น ถา้เราหยดุซ้อมเป่าขลุ่ย อาจทาํใหเ้ราตอ้งเร่ิมฝนกนัใหม่ ดงันั้นการท่ีจะหดัเป่าขลุ่ยได้

นั้น ตอ้งมีวินยัในตนเองท่ีจะฝึกซ้อมอยูเ่สมอ   ขลุ่ยช่วยทาํใหมี้ระเบียบวินยัมากข้ึน เพราะในการฝึกซ้อมการเล่นขลุ่ยจะตอ้ง
มีใจรักบงัคบัตวัเองใหท้าํตามกฎกติกาการซ้อมได ้จึงจะสามารถเป็นนกัเป่าขลุ่ยที่ดีและเก่งได ้

  8. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
   การเล่นขลุ่ยไม่จาํกดัว่าจะเล่นไดเ้พราะเพลงไทยเดิมหรือเพลงลูกทุ่งเท่านั้น แต่หากผูเ้ล่นรู้จกัฝึกฝนและหา

วิธีประยกุตท์ี่หลากหลายแลว้ ขลุ่ยน่าจะเป็นเคร่ืองดนตรีที่สามารถเล่นไดก้บัแนวเพลงที่หลากหลาย เช่นเดียวกบัการทาํงาน
หากรู้จกัพลิกแพลงหรือยดืหยุน่ และลองฝึกฝน ทดลองและเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆแลว้ แน่นอนว่าจะทาํใหเ้กิดส่ิงใหม่ๆ ในการ
ทาํงาน   การเล่นดนตรีเช่นขลุ่ย จะทาํใหค้นเล่นมีความสามารถในการดดัแปลง และเสาะแสวงหาขอ้มูลและวิธีการเล่น การ
เป่า เทคนิคความสามารถใหม่ๆ มาใชเ้พื่อการเล่นดนตรีหรือการเป่าขลุ่ย เพื่อเสริมทกัษะความสามารถทางดนตรี 
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9.  กล้าที่จะลองผิดลองถูก 
การเป่าขลุ่ยนั้น กเ็ป็นการลองผิดลองถูกอยา่งหน่ึง ถึงแมจ้ะเป็นคนท่ีมีพื้นฐานทางน้ีมาบา้งแลว้ แต่ถา้หากเรา

ไม่กลา้ท่ีจะลองเป่าและใชน้ิ้วปิดรูตวัโนต้นั้นไป กไ็ม่รู้ว่าส่ิงท่ีเรากาํลงัทาํอยูน่ั้นผิดหรือถูกอยา่งไร แต่ถา้หากเรากลา้ท่ีจะ
ลองเป่าดู กจ็ะรู้ว่าส่ิงท่ีทาํนั้น ผิดหรือถูกอยา่งไร และสามารถนาํกลบัมา แกไ้ขใหไ้ดดี้กว่าเดิมยิง่ข้ึนไป 

การฝึกเป่าขลุ่ยในตอนแรกกจ็ะตอ้งมีการลองผิดลองถูกในการหดัเป่าเสมือนการกระทาํอะไรกแ็ลว้แต่ ยอ่มมี
การผิดพลาดบา้งเป็นของธรรมดา เป็นการฝึกฝนไปในตวัเพื่อหาแนวทางที่ถูกตอ้งท่ีดีที่สุด 

10. ไม่เคยเลิกล้มความต้ังใจ 
 การเป่าขลุ่ยนั้นจาํเป็นตอ้งหมัน่ฝึกฝนและมีความตั้งใจในการฝึกฝน ซ่ึงความตั้งใจในการฝึกฝนเป็นส่ิง

สาํคญัยิง่ หากมีความมุ่งมัน่และตั้งใจ กจ็ะเป็นส่ิงท่ีพาไปสู่พฒันาการระดบัสูง      การคิดท่ีจะเร่ิมตน้ทาํอะไรสักอยา่งอยา่ง
จริงจงั แลว้สามารถผ่านจุดนั้นมาไดต้อ้งอาศยัการฝึกฝน ในการฝึกเล่นดนตรีโดยเฉพาะขลุ่ยน้ี อาจจะมองดูเหมือนเล่นง่าย 
แต่แทจ้ริงแลว้ การท่ีจะเล่นใหไ้ดดี้และต่อเน่ืองตอ้งมีทั้งอารมณ์ท่ีตอ้งเขา้ใจบทเพลงและความสามารถท่ีไดจ้ากการฝึกฝน
อุตสาหะ พยายาม อยา่งตั้งใจ 

+  มองโลกในแง่ดี 
การเป่าขลุ่ยนั้น  เหมือนเป็นการผ่อนคลายจิตใจ  มนัทาํใหดิ้ฉันหายจากภาวะกดดนัได ้และมีความผ่อนคลาย     

ส่งผลถึงความคิด ทาํใหคิ้ดในมุมท่ีดีๆ ผูท่ี้ชอบเล่นขลุ่ยจะรักดนตรีกนัทุกคน  แลว้ผูค้นเหล่านั้นกจ็ะอารมณ์ดีและมอง โลก
ในแง่ดี 

+   มีอัธยาศัยดี 
 เพราะเวลาเป่าขลุ่ยช่วยในการผ่อนคลายได ้ช่วยพฒันาอารมณ์และจิตใจ เม่ืออารมณ์ดีจิต ใจดี การแสดงออก

ภายนอกกจ็ะดีตามมาดว้ย ไม่ว่าจะพูดคุย หรือกิริยาอาการ รวมไปถึงความคิดดว้ย 
 

3.2.4 ขิม 
 

ผลจากการวิจยั % 

1.สุขมุเยอืกเยน็ 15.1% 
2.อดทน 9.11% 
3.มีความเป็นศิลปิน 5.73% 
4.มีวินยั 3.91% 
5.ขยนั 3.65% 
6.ฉลาดมีไหวพริบ 3.65% 
7.มีความคิดสร้างสรรค ์ 3.65% 
8.มีพฒันาการในตนเองสูง 3.39% 
9.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 3.12% 
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10.มีมนุษยสัมพนัธ์ดี 2.86% 
+จิตใจดี 2.86% 
+เป็นผูท้ี่ดูดี  มีเสน่ห์ 2.86% 
+มองโลกในแง่ดี 2.34% 

 
1. สุขุมเยอืกเยน็ 
 การเล่นขิม สามารถฝึกสมาธิไดเ้พราะตอ้งจาํตวัโนต้และจาํตาํแหน่งของตวัโนต้ในขิมได ้การตีและการ

ควบคุมจงัหวะในเวลาเดียวกนั ดงันั้นตอ้งใชส้มาธิสูง และช่วยฝึกใหใ้จเยน็ข้ึน    การเล่นขิมจะฝึกใหเ้ราเป็นผูท้ี่มีความสุขมุ
เยอืกเยน็ เพราะในการเล่นนั้น ขิมตวัหน่ึงเล่นไดค้นเดียว ผูเ้ล่นตอ้งใชเ้วลาและสมาธิกบัการเล่นขิมตรงหนา้ ยิง่ถา้ไดเ้ล่น
เป็นวงแลว้ ยิง่ตอ้งใชส้มาธิมากยิง่ข้ึน ทาํใหเ้ป็นคนท่ีมีความสุขมุยิง่ข้ึน ยิง่เล่นผิดยิง่ตอ้งทาํอารมณ์ใหน่ิ้งและกลบัมามีสมาธิ
กบัส่ิงท่ีอยูต่รงหนา้ไม่ใช่เล่นไม่ได ้เล่นผิดแลว้อารมณ์ไม่ดี จะกลายเป็นเสียสมาธิในการเล่นต่อไป 

ขิมทาํใหผู้ตี้เป็นคนมีสติ น่ิง และสุขมุเยอืกเยน็มากกกว่าเดิม ทาํใหเ้ป็นคนมองโลกในแง่ดี อารมณ์ดีข้ึน เวลา
ท่ีตอ้งเจอกบัเร่ืองเครียดๆ กม็กัจะมีสติในการคิดทบทวนหาทางแกไ้ขกบัปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึน  

2. อดทน 
 การฝึกเล่นเคร่ืองดนตรีแต่ละอยา่งตอ้งใชค้วามอดทนเป็นท่ีตั้ง  ซ่ึงขิมถือเป็นเคร่ืองดนตรีไทยยอดนิยมท่ีทั้ง

เดก็และผูใ้หญ่ชอบ  การหดัตีขิมนั้นอาจยากพอๆกบัเคร่ืองดนตรีประเภทอื่น  แต่ผูเ้ล่นขิมตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อน  อดทน
ในการฝึกน้ิว  ใช่ว่าเร่ิมแรกนั้นผูเ้ล่นจะบรรเลงเพลงไดต้ามใจชอบได ้ แต่ผูเ้ล่นตอ้งหดัรอ  หดัอ่านโนต้  จบัจงัหวะ  หดัขยี้  
ในเพลงหน่ึงเพลงกว่าท่ีจะเล่นไดต้อ้งใชเ้วลาฝึกอยูน่าน ความอดทนจึงเป็นหนทางสู่ความ สาํเร็จ  พรสวรรคน์ั้นเป็นส่วน
หน่ึงเท่านั้น  พรแสวงและความอดทนนั้นกส็าํคญัไม่แพก้นั 

ขิมเป็นเคร่ืองดนตรีไทยท่ีมีสายเยอะมาก และตอ้งจดจาํตวัโนต้ ประกอบกบัตอ้งนัง่พบัเพียบตลอดเวลาใน
การเล่น ดงันั้นตอ้งอาศยัความอดทน ยิง่เวลาท่ีตอ้งเล่นร่วมในวงแลว้ ตอ้งอาศยัการฝึกซ้อมและความพร้อมเพรียง จึงทาํให้
เรามีความอดทน เวลานัง่นานๆ หรืออะไรกต็ามท่ีตอ้งใชเ้วลารอคอยนานๆ 

3. มีความเป็นศิลปิน 
ขิมเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีทาํใหเ้ราสามารถเรียนรู้ท่วงทาํนองของเสียงและตวัโนต้ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง ทาํใหเ้ราซาบซ้ึง

ในความมีสุนทรียภาพของดนตรีไทย 
4. มีวินัย 
การเล่นขิมนั้นเราตอ้งมีวินยักบัตวัเองค่อนขา้งสูง เพราะว่าขิมจาํเป็นตอ้งอาศยัการฝึกซ้อม หากไม่ฝึกกเ็ล่น

ไม่ได ้หากเล่นไดแ้ลว้แต่ไม่ซ้อม นานไปกล็ืม เพราะฉะนั้นเราตอ้งมีวินยั   ในการเล่นขิมแต่ละคร้ัง เราจะตอ้งมีการฝึกซ้อม
มาก่อน ดงันั้นเราตอ้งมีวินยัในการรู้จกัฝึกซ้อม ใชเ้วลาในการเล่น การฝึก ดงันั้น จึงทาํใหเ้ราสามารถนาํมาใชใ้นชีวิตของเรา
ได ้ช่วยในการปรับใหเ้รามีวินยัมากข้ึน 

5. ขยนั 
เม่ือผูเ้ล่นตอ้งอดทนฝึกซ้อม  และฝึกเทคนิคต่างๆจนเช่ียวชาญ  ผูเ้ล่นมกัเผลอเรอว่าตนเก่งแลว้ จนเร่ิมละเลย

การฝึกซ้อม  ฝึกปรือฝีมือใหพ้ฒันาข้ึน  จุดน้ีความขยนัจะหดหาย  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีผูเ้ล่นขิมไม่ควรพึงกระทาํอยา่งมาก  เพียงแค่
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ผูเ้ล่นหยดุซ้อมแค่อาทิตยเ์ดียว  จะประสบภาวะน้ิวแขง็  ทาํใหก้รอเสียงไดไ้ม่เพราะ  ราวกบัเดก็หดัใหม่กไ็ม่ปาน ดงันั้น  ผู ้
เล่นตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร  ฝึกซ้อมสมํ่าเสมอ 

การฝึกตีขิมนั้นตอ้งใชค้วามขยนัในการฝึกมาก เพื่อใหเ้กิดความเช่ียวชาญและป้องกนัความผิดพลาดท่ีจะ
เกิดข้ึนในระหว่างท่ีเราไปแข่งขนัหรือแสดงตามงานต่างๆ ยิง่ฝึกมากเท่าไหร่กจ็ะเกิดความเช่ียวชาญหรือความแม่นมากข้ึน 
ทาํใหเ้รามีความมัน่ใจในการเล่น เพราะฉะนั้นขิมจึงมีส่วนช่วยใหเ้ราพฒันาความขยนัมากท่ีสุด 

6. ฉลาดมีไหวพริบ 
 การท่ีเล่นขิมไดก้ต็อ้งใชไ้หวพริบเพราะโนต้ของขิมแต่ละตวับางคร้ังกส็ามารถเล่นแทนกนัได ้ซ่ึงแต่ละคนก็

มีการเล่นท่ีแตกต่างกนัออกไป อยา่งคนท่ีเล่นขิมเป็นกจ็ะคิดตามไปว่า เม่ือไดย้นิเสียงเพลงๆน้ี เขาใชต้วัโนต้ตวัไหนเล่น 
และถา้เราจะเล่นบา้งเราจะใชเ้สียงไหนท่ีอาจจะดูเพราะกว่าอะไรทาํนองน้ี 

การเล่นขิม แต่ละเพลงนั้นตอ้งใชท้กัษะการเล่นเป็นอยา่งมาก  และตอ้งมีเทคนิคเฉพาะของการเล่นจึงทาํให้
บทเพลงนั้นไพเราะและแตกต่าง  เม่ือผูเ้ล่นบรรเลงและตอ้งใชเ้ทคนิคมากมาย  บางคร้ังตีพลาดจึงตอ้งแกท้างใหถู้ก  ในชัว่
พริบตานั้นเอง  ผูเ้ล่นจะเปลี่ยนวิกฤติใหเ้ป็นโอกาสนั้น  และพาใหว้งดนตรีถึงฝ่ัง  ผูเ้ล่นตอ้งมีตาท่ีไว  มีหูท่ีจบัเสียงไดช้ดัเจน  
และมีสมองท่ีคอยสั่งหรือแกไ้ขใหท้าํตาม  แต่ในระยะเวลาสั้นๆ นั้น  ทาํอยา่งไรจึงจะสาํเร็จ  ผูเ้ล่นตอ้งฝึกใหม้าก  และเม่ือ
เช่ียวชาญจึงสามารถนาํความรู้นั้นมาประยกุตก์บัชีวิตตนไดใ้นท่ีสุด  

7. มีความคดิสร้างสรรค์ 
 การเล่นขิม หรือดนตรีต่างๆสามารถปรับใชร่้วมกบักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมากมาย ซ่ึงแลว้แต่ทศันคติและ

ความคิดสร้างสรรคข์องแต่ละคน การเล่นขิมนั้นมีเทคนิคการเล่นมากมาย การเร่งจงัหวะในบางช่วง ลว้นแลว้แต่ฝึกความคิด
สร้างสรรคท์ั้งนั้น 

8. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
  ขิมช่วยในการพฒันาตนเองคือในการเล่นดนตรีต่างๆ ยิง่จะเกิดความไพเราะยิง่ข้ึนกต่็อเม่ือเล่นกนัเป็นวง  ซ่ึง

ในการเล่นเป็นวง  เราตอ้งรับฟังจงัหวะและทาํนองจากผูอ้ื่นและทาํนองจากผูอ้ื่น เป็นการพฒันาการทาํงานร่วมกบัผูอ้ื่น  
เป็นผูฟั้งที่ดี  เป็นนกัส่ือสารที่ดี  เกรงใจผูอ้ื่น  และมีวินยั  เพราะการทาํงานเป็นทีมตอ้งเคารพและใหเ้กียรติผูอ้ื่น  และเรายงั
ตอ้งการพฒันาศกัยภาพของเราใหเ้ท่าเทียมกบัผูอ้ื่น รวมทั้งตอ้งใจเยน็เพราะเราไม่ไดรี้บท่ีจะเล่น  แต่เราเล่นเพื่อความ
ไพเราะ ซ่ึงจะช่วยใหใ้จเยน็และฝึกการทาํงานอยา่งประณีต 

การเล่นดนตรีชนิดน้ีตอ้งใชค้วามสามารถสูง  เน่ืองจากการใชมื้อทั้ง 2 ขา้งตีไปพร้อมๆกนั  ทั้งยงัตอ้งจาํว่า
โนต้เสียงน้ีอยูต่รงไหนบนขิม  มนัตอ้งแยกส่วนประสาทใหอ้อก  เพราะอยา่งคนท่ีเก่งๆแลว้มีพฒันาการท่ีสูงการเล่นกไ็ม่
จาํเป็นตอ้งมองไปบนขิม  สามารถกะระยะ  คาํนวณเส้นสายของเสียงได ้ ถา้เป็นคนที่ไม่เคยเลยแลว้จะเล่นกบ็อกไดว้่ายาก
มากถา้จะเล่นใหไ้พเราะ  ยิง่ถา้ไดเ้ล่นไปนานๆ  สามารถท่ีจะฝึกสมาธิ  ความอดทน  ความมีไหวพริบและอีกหลายๆอยา่งได ้ 

9. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ 
การเล่นตอ้งใชค้วามตั้งใจ  ดว้ยความยากท่ีตอ้งหมัน่ฝึกฝนเป็นประจาํเพื่อความชาํนาญ  ยิง่สาํหรับบุคคลท่ี

เพิ่งหดัเล่นใหม่  ไม่ว่าจะเป็นการใชข้อ้มือในการตี การใชส้ายตาในการมองสายท่ีตีเพราะสายของขิมมีหลายเส้น  การท่ีจะ
พฒันาตนใหเ้ก่งและร่วมเล่นกบัผูอ้ื่นไดต้อ้งอาศยัความตั้งใจมากข้ึนไปอีก  ส่ิงน้ีเองจะเป็นการฝึกฝนใหเ้ราเป็นคนท่ีไม่
ลม้เลิกความตั้งใจ  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความสาํเร็จในวนัขา้งหนา้นัน่เอง 
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ขิมเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นแลว้น่าเบ่ือ แต่ว่าถา้สามารถเล่นจนจบเพลง หรือว่าหดัเล่นเพลงแต่ละเพลงไดน้ั้น 
ตอ้งใชค้วามอดทนมาก และถา้สามารถเล่นไดก้แ็สดงว่าเราสามารถเอาชนะตวัเองไดแ้ละไม่ลม้เลิกอะไรง่ายๆ  

10. มีมนุษยสัมพันธ์ดี 
คนท่ีเล่นดนตรีไทยเดิมส่วนมากจะเป็นคนใจเยน็ สุขมุ เรียบร้อย จิตใจท่ีดี ส่ิงเหล่าน้ีทาํใหผู้ท่ี้ไดคุ้ยหรือได้

พบเจอ แลว้เป็นคนที่น่าคุย เสมือนมีมนุษยสัมพนัธ์ที่ดี คิดดี ทาํดี และปรารถนาดี    การเล่นขิมนั้น ซ่ึงเป็นดนตรีไทย จะตอ้ง
มีเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆเล่นไปพร้อมๆกนั ซ่ึงการท่ีเล่นเป็นวงหรือเล่นขิมนั้นจึงจะไพเราะ น่าฟัง จึงก่อใหเ้กิดการมีมนุษย
สัมพนัธ์ที่ดีได ้ซ่ึงเป็นการพฒันาคนอีกดา้นหน่ึง 

+   จิตใจดี 
การเล่นขิม เป็นการบาํบดัโดยใชด้นตรี  ทาํใหก้ารเคร่งเครียดกบังานนอ้ยลง   ขิมเป็นดนตรีไทยที่มีใชเ้ล่น

เพลงส่วนใหญ่เป็นทาํนองไทยเดิม  ผูซ่ึ้งไดส้ัมผสัจะตอ้งเป็นคนอ่อนโยนและจิตใจดี 
+  เป็นผู้ที่ดูดี มีเสน่ห์ 
ผูเ้ล่นได ้ฝึกท่านัง่ท่ีถูกตอ้งในการเล่น ซ่ึงเป็นการเสริมสร้างบุคลิกใหผู้เ้ล่นเป็นผูมี้บุคลิกชวนมอง 

การเล่นขิมฝึกบุคลิกภาพของเราไปดว้ย  เช่น  การนัง่ตวัตรง  การวางมือ  เป็นตน้  ซ่ึงทาํใหผู้ท่ี้เล่นปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพให้
ดูดี  มีเสน่ห์ไปดว้ยนัน่เอง  เพราะการจะเล่นขิมไดดี้  และเสียงออกมาไพเราะนั้นตอ้งอาศยัการนัง่ท่ีถูกวิธี  การวางมือและใช้
มือในการตี  เป็นตน้ 

+  มองโลกในแง่ดี 
การเล่นขิมทาํใหเ้ราเป็นคนที่มีจิตใจเยอืกเยน็ และมองโลกในแง่ดี เพราะดนตรีสามารถบาํบดัจิตใจเราได ้
เสียงเพลงที่ผ่านมาการบรรเลงจากขิม มีความไพเราะ ช่วยใหผู้เ้ล่นและผูฟั้งผ่อนคลาย เรียกว่าเล่นแลว้

จรรโลงใจ ส่งผลใหส้ภาพจิตใจช่ืนบาน และส่งใหส้มองโล่ง อารมณ์ดี มองโลกในแง่ดี 
 

3.2.5 จะเข้ 

 

ผลจากการวิจยั % 

1.สุขมุเยอืกเยน็ 10.98% 
2.อดทน 9.85% 
3.ขยนั 4.92% 
4.มีวินยั 4.55% 
5.มีความคิดสร้างสรรค ์ 3.79% 
6.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 3.79% 
7.ฉลาดมีไหวพริบ 3.79% 
8.มีความรับผิดชอบสูง 3.41% 
9.เป็นผูท้ี่ดูดี  มีเสน่ห์ 3.41% 
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10.มีพฒันาการในตนเองสูง 3.03% 
+มีความเป็นศิลปิน 1.52% 
+จิตใจดี 1.89% 
+เรียนรู้เร็ว 1.52% 
+ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 6.65% 

 

1. สุขุมเยอืกเยน็ 
เน่ืองจากการเล่นจะเข ้จะตอ้งตั้งสมาธิอยูท่ี่โนต้เพลง อยูท่ี่การกดและดีดเส้นเสียงแต่ละเส้น เพื่อใหเ้กิดเพลง

ท่ีไพเราะ ในจงัหวะท่ีเหมาะสม จึงเสมือนเป็นการฝึกสมาธิแก่เรา ส่งผลใหเ้รามีความสุขขมุเยอืกเยน็มากข้ึน เพราะมีสติและ
สมาธิในการไตร่ตรองสถานการณ์ต่างๆมากข้ึน 

2. อดทน 
 จะเขเ้ป็นเคร่ืองดนตรีท่ีตอ้งยอมเจ็บขอ้มือและน้ิวในช่วงท่ีหดัเล่นแรกๆ เพราะขอ้มือตอ้งมีการเสียดสีกบัตวั

จะเข ้น้ิวมือตอ้งถูกมดักบัไมดี้ดจะเข ้จึงตอ้งอดทนต่อการเจ็บ ถา้ใครท่ีมีความอดทนตํ่ากไ็ม่สามารถเล่นได้   เน่ืองจากจะเข้
เป็นเคร่ืองดนตรีไทยท่ีตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อนในการเล่น ตอ้งอดทนฝึกซ้อมเพลง เพื่อใหเ้ล่นเขา้กบัวงดนตรีได ้ตอ้งตั้งใจ 
และอดทนเพื่อพฒันาฝีมือตวัเอง ใหเ้ล่นไดไ้พเราะ นุ่มนวล มีจงัหวะในการดีดที่ทาํใหส้ะกดผูฟั้งได ้  โดยเฉพาะการเล่น
เด่ียวที่ตอ้งใชส้มาธิ และฝีมืออยา่งมาก 

3.  ขยนั 
จะเข ้  กเ็ช่นเดียวกบัเคร่ืองดนตรีดาํเนินทาํนองอื่นๆ ตอ้งมีความขยนัในการฝึกซ้อม เพื่อความอยูต่วัของกาํลงั

น้ิว และแขน หากขาดการฝึกซ้อมแลว้ กาํลงักจ็ะลดลงไป     เน่ืองจากดนตรีไทยตอ้งมีการฝึกหดัอยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อใหเ้กิด
ความชาํนาญในการเล่น จึงทาํใหค้วามขยนัในการฝึกซ้อมกลายเป็นนิสัยในการดาํรงชีวิต เป็นพฤติกรรมที่ดีในการปฎิบติั
ต่อหนา้ที่การงานปัจจุบนั 

4. มีวินัย 
 การเล่นจะเขช่้วยทาํใหมี้วินยัในการบริหารเวลาการฝึกซ้อมว่าเวลาไหนควรทาํอะไร ตอ้งใชเ้วลาและความมี

วินยัในการอดทนการฝึกซ้อม 
5. มีความคดิสร้างสรรค์ 
 เม่ือเล่นเคร่ืองดนตรีจะเข ้ผูเ้ล่นยอ่มทราบตวัโนต้และเสียงดนตรีของสายจะเขแ้ต่ละเส้น ซ่ึงหากผูเ้ล่น

สามารถเล่นเคร่ืองดนตรีจะเขไ้ดจ้นมีความชาํนาญแลว้ ยอ่มเกิดความรู้สึกอยากแต่งเพลงจึงทาํใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค์
ผลงานท่ีเรารักออกมา จึงเป็นส่วนช่วยพฒันาระบบความคิดสร้างสรรคข์องเรามากยิง่ข้ึนไปดว้ย 

6. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ 
ในการฝึกฝนดนตรีต่างๆหรือจะเขน้ั้นตอ้งใชค้วามอดทนและความมุมานะท่ีสูง ดงันั้นจึงแสดงใหเ้ห็นว่าตอ้ง

ใชค้วามตั้งใจในการฝึกฝนสูงซ่ึงผลใหมี้ความอดทนต่อส่ิงต่างๆไดดี้ และจะไม่ลม้เลิกและมีความพยายามในการจะทาํการ
ต่างๆไดดี้   มีความตั้งใจในการฝึกซ้อม ในการหดัเล่นเพราะจะเขน้ั้นยากพอควรและยงัตอ้งทนความเจ็บถึงการเสียดสีใน
การฝึกซ้อม ซ่ึงตอ้งใชค้วามพยายามและการตั้งใจสูงมาก 
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7. ฉลาดมีไหวพริบ 
 เน่ืองจากการเล่นจะเขต้อ้งมีความจาํที่ดีเยีย่ม และยงัตอ้งมีไหวพริบท่ีดีในการเล่นลูกเล่นเสริมเขา้ไปในเพลง

ที่เล่นดว้ย และตอ้งสามารถเล่นร่วมกบัเคร่ืองดนตรีในวงได ้ทาํใหผู้เ้ล่นมีความฉลาดทางอารมณ์ปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์
ไดดี้มีความจาํที่ดี    จะเขเ้ป็นเคร่ืองดนตรีที่สามารถบรรเลงเด่ียว หรือบรรเลงเป็นเคร่ืองนาํของวงเคร่ืองสาย หรือวงมโหรีก็
ได ้จึงจาํเป็นตอ้งอาศยัความฉลาดมีไหวพริบของผูเ้ล่นที่คอยสังเกตุการณ์โดยรอบว่าตอ้งบรรเลงอยา่งไรใหเ้หมาะสม 
พอเหมาะ พอดี กบัสถานการณ์ หรือหากบรรเลงรายละเอียดผิดแลว้จะแกส้ถานการณ์อยา่งไรใหผู้ฟั้งไม่รู้สึกระคายหู และ
ยงัถูกตอ้งตามโครงสร้างของเพลง  

8. มีความรับผิดชอบ 
 การเล่นจะเขจ้าํเป็นจะตอ้งฝึกฝนเป็นประจาํเพื่อใหเ้กิดความชาํนาญในการเล่น ดงันั้นนกัจะเขทุ้กคนจาํเป็น

จะตอ้งฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง เพื่อไม่ใหล้ืมเพลงและลูกเล่นของเพลง การฝึกฝนเป็นประจาํน้ีเอง ทาํใหน้กัเล่นจะเขทุ้กคน
กลายเป็นคนที่มีความรับผิดชอบต่อกิจกรรมต่างๆที่ไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วม 

9. เป็นผู้ที่ดูดี  มีเสน่ห์  
  ท่าทางในการเล่นจะเขน้ั้นจะตอ้งดูสง่างามเพราะเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเม่ือเล่นกนัเป็นวงใหญ่มกัจะอยูแ่ถวตน้ๆ

ของวงดนตรีไทย ทาํใหร้ะหว่างท่ีเล่นจะเขน้ั้นจะช่วยฝึกท่าทางการนัง่เล่นจะตอ้งดูดีเสมอ เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้ล่นมี
บุคลิกภาพที่ดี    การท่ีเราเล่นจะเขต้อ้งนัง่ตวัตรง พบัเพียบ สวยงาม เป็นการฝึกบุคลิกภาพไปในตวั และยิง่เล่นเก่งเท่าไหร่ ก็
ยิง่ไพเราะและดูมีเสน่ห์มากเวลานัง่ดีดจะเข ้เหมือนการทาํงาน ถา้เรามีบุคลิกภาพท่ีดีกท็าํใหเ้ราดูมีเสน่ห์ในการทาํงาน 

 10. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
  การจะเล่นจะเขใ้หเ้ก่งนั้น นอกจากจะตอ้งใชค้วามอดทนแลว้ ยงัจะตอ้งมีพฒันาการในตนเองสูงดว้ย ตอ้ง

หมัน่ฝึกซ้อมเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีเราตั้งไว ้เพราะการเล่นมนัมีทั้งระดบัท่ีเล่นง่ายๆจนมีไปถึงระดบัการฝึกฝนท่ียากมาก 
เพราะฉะนั้นเรากจ็ะตอ้งพฒันาการในตนเองสูงเช่นกนั   ทาํใหเ้รารู้จกัท่ีจะพฒันาฝีมือใหก้า้วหนา้ยิง่ข้ึน เพราะว่าเม่ือเรา
สามารถเร่ิมตน้เล่นจะเขเ้ป็นแลว้ เรากจ็ะมีความกระตือรือร้นท่ีจะฝึกฝนใหเ้ช่ียวชาญข้ึน 

 +  มีความเป็นศิลปิน  
   ผูเ้ล่นสามารถแสดงทกัษะทางดา้นดนตรีไดม้ากผ่านทางการเล่นจะเขไ้ดม้าก ผูเ้ล่นจะตอ้งมีอารมณ์ร่วมเฉก

เช่นศิลปินที่ตอ้งใชท้กัษะทางศิลปะ โดยจะเขเ้ป็นอีกหน่ึงทกัษะที่จะช่วยพฒันาใหบุ้คลิกรวมไปถึงจิตใจของผูเ้ล่นมีความ
เป็นศิลปินในตวั 

  +  จิตใจดี 
  การเล่นจะเขช่้วยใหเ้รามีอารมณ์แจ่มใส หากเราเครียด เสียงดนตรีจะทาํใหเ้ราผ่อนคลาย ขณะเดียวกนัเวลา

เล่น หรือ ฟัง เราจะมีสมาธิมากข้ึนไปดว้ย 
+ เรียนรู้เร็ว 
เพราะความยากและตอ้งใชค้วามอดทนนัง่พบัเพียบนานๆ ถา้สามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว จะทาํใหส้นุกกบัการฝึก

และเล่นไดส้นุก   เน่ืองจากว่าตอ้งมีการต่อเพลงใหม่อยูเ่ร่ือยๆ ทาํใหต้อ้งมีการเรียนรู้ตวัโนต้และทาํนองไดร้วดเร็ว  
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+ ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
ในการเรียนรู้เพลงมีหลายเพลงที่ตอ้งฝึกฝน ถึงแมจ้ะเป็นเพลงเดียวกนัแต่สามารถเล่นไดห้ลายทาง จึงตอ้งมี

การใฝ่หาว่าแต่ละทางเล่นอยา่งไร เพื่อเอามาปรับใชเ้ป็นทางของเราเอง 
 

3.2.6 ฉาบ  

 

ผลจากการวิจยั % 
1.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 6.43% 
2.อดทน 4.82% 
3.ทาํงานจาํเจได ้ 4.02% 
4.ชอบเขา้สังคม 3.61% 
5.มีความเป็นศิลปิน 3.61% 
6.ใหค้วามร่วมมือในการทาํงาน 3.61% 
7.ทาํงานเป็นระบบ 3.21% 
8.กลา้ตดัสินใจ 3.21% 
9.ฉลาดมีไหวพริบ 2.81% 
10.เก่งในการควบคุมดูแล 2.41% 
+มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 2.01% 
+ตรงต่อเวลา 2.41% 
+เป็นตวัของตวัเอง 2.01% 

 

1. รู้จักบทบาทหน้าที่ 
เป็นเคร่ืองดนตรีใหใ้หจ้งัหวะท่ีมีเสียงดงั ดงันั้นจึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีตอ้งมีความถูกตอ้งและแม่นยาํสูง ตวัผู ้

เล่นจะตอ้งรู้ว่าหนา้ที่ตนเองอยูต่อนไหนแลว้ทาํใหถู้กเสมอดว้ย    การบรรเลงฉาบนั้น ผูบ้รรเลงจะตอ้งรู้บทบาทของตวัเอง
ว่า ควรบรรเลงใหเ้สียงอยูใ่นระดบัไหน ถา้บรรเลงเสียงดงัเกินไปกจ็ะทาํใหเ้สียงเด่นออกมา และกลบเสียงผูอ้ื่น จึง
จาํเป็นตอ้งรู้จกับทบาทของตวัเองในวงดนตรี   ฉาบเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใชป้ระคองและควบคุมจงัหวะร่วมกบักลองและฉ่ิง 
คนท่ีเล่นฉาบจะตอ้งรับผิดชอบในบทบาทหนา้ท่ีในการตีฉาบเพื่อใหเ้สียงดนตรีท่ีเล่นออกมานั้นมีทิศทางเดียวกนั
เปรียบเสมือนงานที่ออกมาตามที่กาํหนดไวใ้นรูปแบบเดียวกนั 

2. อดทน 
การเล่นฉาบในขั้นแรกอาจจะคิดว่าง่าย  แต่หากลองเล่น สักคร้ัง  จะทราบไดว้่ากว่าท่ีเราจะตีฉาบใหเ้ขา้กบั

จงัหวะของวงดนตรี  เขา้กบัจงัหวะของเพลงไดน้ั้นไม่ใช่เร่ืองท่ีง่ายเลย  ดงันั้นเราตอ้งพยายามอดทน  และตอ้งพยายาม
ฝึกฝนพฒันาความสามารถของตนเองใหดี้ข้ึนเร่ือยๆใหไ้ด ้ การเล่นเป็นดนตรี  ส่ิงสาํคญัคือ  ความอดทน  และความเขา้ใจ
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ในตวัของเราเอง  รู้จกัยอมรับขอ้ผิดพลาดของตน  และตอ้งรู้จกัการพฒันาตน     เพราะว่าตอ้งคอยฟังเพลงอยูต่ลอดเวลาว่า
เพลงบรรเลงมาถึงไหนแลว้ และเราตอ้งตีตอนไหน มนัคือความอดทนที่ตอ้งสนใจเพลงอยูต่ลอดเวลา ไม่เหมือนกบัเคร่ือง
ดนตรีอื่นๆที่มีโนต้ใหเ้ล่นเยอะ แต่ฉาบมีโนต้นอ้ยมาก แต่ถา้ไม่มีฉาบอยูใ่นเพลงกจ็ะไม่เป็นเพลง ดงันั้นคนท่ีเล่นฉาบได้
ตอ้งมีความอดทนสูงเพื่อใหง้านออกมาดีที่สุด 

3. ท างานจ าเจได้ 
ฉาบเป็นเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ ท่ีทาํใหบ้ทเพลงมีความครึกคร้ืนข้ึน แต่กระนั้นกเ็ป็นการบรรเลงแบบ

ซํ้ าๆ ไม่มีลูกเล่นมากนกั ผูท่ี้ตีฉาบ จะตอ้งสามารถบรรเลงในแบบเดิมได ้แมเ้พลงจะยาวเพียงไหนกต็าม   เน่ืองจากฉาบเป็น
ดนตรีท่ีเล่นง่ายไม่ซับซ้อนมีเพียงจงัหวะเดียว จะเล่นกี่คร้ังกแ็ค่คร้ังเดียวแต่กเ็ป็นส่ิงท่ีดีไม่น่าเบ่ือ เพราะอยา่งนอ้ยเรากคื็อ
ส่วนหน่ึงท่ีจะทาํใหว้งดนตรีสมบูรณ์ได ้จึงเป็นส่ิงท่ีช่วยหดัใหเ้ราสามารถทาํงานท่ีจาํเจไดโ้ดยไม่เบ่ือ 

4. ชอบเข้าสังคม 
เน่ืองจากเคร่ืองดนตรีฉาบไม่ใช่เคร่ืองดนตรีท่ีเหมาะจะเล่นเพียงคนเดียว ดงันั้นจึงจะตอ้งเล่นร่วมกบัเคร่ือง

ดนตรีอื่นๆถึงจะฟังเป็นเพลงได ้ดงันั้นเม่ืออยูก่บัเคร่ืองดนตรีอื่นเรากต็อ้งรู้จกัท่ีจะพูดคุยกบัผูอ้ื่นเพื่อทาํความเขา้ใจกบัเพลง
ที่จะบรรเลงว่าจะตอ้งเล่นอยา่งไรจึงจะเขา้จงัหวะกนั เล่นแบบไหนจึงจะไพเราะ   การเล่นฉาบตอ้งเล่นประกอบกบัเคร่ือง
ดนตรีประเภทอื่น จึงจะเกิดความไพเราะของบทเพลง ดงันั้นจึงถือว่าเป็นการเขา้สังคมอีกประเภทหน่ึง 

5. มีความเป็นศิลปิน 
ฉาบเป็นส่วนหน่ึงของดนตรี คือเป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึง เพราะฉะนั้นคนท่ีเล่นฉาบคือคนท่ีชอบหรือรักใน

เสียงเพลง คือมีความเป็นศิลปินในตวัเอง และฉาบกเ็ป็นส่วนหน่ึงที่ช่วยเสริมสร้างความเป็นศิลปินในตวัเราดว้ย 
6. ให้ความร่วมมือในการท างาน 
มีวินยัในตนเองการมีความรับผิดชอบมากข้ึนในการฝึกซ้อม การมีวินยัคือการมาซ้อมอยา่งพร้อมเพรียงกนั 

ไม่มีใครเป็นตวัถ่วงใครการร่วมมือกนัทาํงานจะสามารถทาํความฝันใหเ้ป็นจริงได ้ เพราว่าการตีฉาบนั้นจะตอ้งเล่นกบั
ดนตรีอื่นๆเพื่อใหเ้กิดจงัหวะทาํนอง จึงบอกไดว้่าเป็นการใหค้วามร่วมมือ ถา้เปรียบการทาํงานกค็ือใหค้วามร่วมมือในการ
ทาํงาน 

7. ท างานเป็นระบบ 
ช่วยใหรู้้ว่ามีการทาํงานเป็นทีม ทาํใหเ้รารู้ว่าส่ิงไหนตอ้งทาํอะไรก่อนหลงั ดงันั้นฉาบจึงเป็นจุดแรกท่ีทาํให้

ทราบถึงหนา้ที่และทาํงานอยา่งเป็นระบบ 
8. กล้าตัดสินใจ 
เพลงบางเพลงฉาบจะมีตวัโนต้ที่ตอ้ง SOLO เพียงคนเดียวหรือเคร่ืองมือเดียวและจะเป็นช่วงที่เสียงฉาบดงั

กว่าเคร่ืองมืออื่นๆทั้งหมด การตดัสินใจท่ีจะ  SOLO จะตอ้งแม่นยาํท่ีสาํคญัตอ้งมัน่ใจท่ีจะเล่นกลา้ตดัสินใจท่ีจะ SOLO มนั
อาจจะถูกหรือผิดกไ็ด ้    ฉาบเป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงท่ีใหจ้งัหวะกบัทั้งวง ถา้ฉาบไม่กลา้ตดัสินใจท่ีจะเป็นคนนาํวงดนตรี
วงๆนั้นกไ็ม่มีสีสัน    ในวงดนตรีมีคนท่ีตีฉาบเพียงคนเดียว ดงันั้นถา้หากตีผิดกจ็ะทาํใหเ้พลงท่ีเล่นนั้นฟังดูแปลกไป ดงันั้น
คนท่ีตีฉาบตอ้งกลา้ตดัสินใจท่ีจะตีในจงัหวะนั้นๆ 

9. ฉลาดมีไหวพริบ 
 การตีฉาบจะฝึกความมีไหวพริบของสมองตอ้งคอยตีใหไ้ดจ้งัหวะตามเพลงที่บรรเลงอยู ่
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10. เก่งในการควบคุมดูแล  
 การเล่นดนตรีนั้น จงัหวะถือว่าเป็นส่ิงท่ีสาํคญัมาก และเป็นตวัควบคุมความไพเราะ ความพร้อมเพรียงกนั

ของเคร่ืองดนตรีและฉาบกเ็ป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใหจ้งัหวะ และควบคุมจงัหวะชนิดหน่ึง การเล่นฉาบจึงสามารถช่วยผูเ้ล่นนั้น
รู้จกัการควบคุมดูแลใหจ้งัหวะนั้นไม่ชา้หรือเร็วจนเกินไป 

+ มีมนุษยสัมพันธ์ดี 
ฉาบเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใชป้ระคองและควบคุมจงัหวะร่วมกบักรองและฉ่ิง ดงันั้นคนเล่นจะตอ้งเป็นคนท่ีมี

มนุษยสัมพนัธ์ดีดว้ย เพราะตอ้งเล่นควบคุมดูแลคอยผสานร่วมกบัผูเ้ล่นคนอื่นๆ ถา้เล่นไม่สอดคลอ้งกนักจ็ะทาํให้
เสียงดนตรีท่ีออกมานั้นมีความผิดเพี้ยนเหมือนงานท่ีขาดการร่วมมือท่ีดี 

 

3.2.7 ฉ่ิง 

 

ผลจากการวิจยั % 

1.สุขมุเยอืกเยน็ 10.98% 
2.มีความเป็นศิลปิน 9.85% 
3.ฉลาดมีไหวพริบ 4.92% 
4.ทาํงานจาํเจได ้ 4.55% 
5.อดทน 3.79% 
6.มีความเป็นผูน้าํ 3.79% 
7.ทาํงานเป็นระบบ 3.79% 
8.รู้จกับทบาทหนา้ที ่ 3.41% 
9.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 3.41% 
10มีวินยั 3.03% 
+ใหค้วามร่วมมือในการทาํงาน 1.52% 
+มีอธัยาศยัดี 1.89% 
+กลา้ตดัสินใจ 1.52% 

 

1. สุขุมเยอืกเยน็ 
 การฝึกตีฉ่ิงช่วยพฒันาใหเ้รามีจิตใจสุขมุเยอืกเยน็เพราะการเล่นดนตรีหรือการจะทาํส่ิงใดกต็ามกต็อ้งมีสมาธิ 

และควบคุมจิตใจใหสุ้ขมุอยูต่ลอด ถา้หากเราไม่สามารถควบคุมส่ิงน้ีได ้จะทาํใหเ้กิดจิตฟุ้ งซ่านและใจร้อน อาจเกิดการ
พลาดพลั้งได ้  ฉ่ิงทาํใหเ้รามีบุคลิกภาพท่ีสุขมุเยอืกเยน็ได ้เพราะเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีตอ้งคอยจงัหวะท่ีเหมาะสม ถึงจะตีไดถู้ก
จงัหวะ และทาํใหก้ารบรรเลงโดยรวมมีความไพเราะ ดงันั้นฉ่ิงจึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีช่วยเสริมสร้างความสุขมุเยอืกเยน็ใหก้บั
เราได ้

2. มีความเป็นศิลปิน 
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ศิลปินทางดนตรีคือผูท้ี่มีความรู้ความสามารถในเร่ืองดนตรีหรือเล่นดนตรี ไม่ว่าจะเป็นผูถ้่ายทอดออกมา
ทางดา้นบรรเลงดว้ยเคร่ืองดนตรีหรือทางการขบัร้อง ซ่ึงทาํใหผู้ท่ี้ไดเ้ห็นไดฟั้งมีความสุขหรือบนัเทิงใจ ดงันั้นผูท่ี้เล่นฉ่ิงจึง
ถือเป็นศิลปินทางดา้นดนตรีประเภทหน่ึง เพราะเป็นผูถ้่ายทอดความบนัเทิงเริงใจแก่ผูท้ี่ไดเ้ห็นไดฟั้ง 

3. ฉลาดมีไหวพริบ 
เน่ืองจากฉ่ิงเป็นตวัควบคุมจงัหวะ เม่ือฉ่ิงเกิดผิดพลาดทาํใหเ้สียจงัหวะ คนท่ีเล่นฉ่ิงจะตอ้งมีไหวพริบในการ

แกปั้ญหา เพื่อที่ใหจ้งัหวะกลบัมาเป็นปกติ    เพราะการเล่นดนตรีแต่ละคร้ังจะเล่นในสถานท่ีหรือในโอกาสต่างๆท่ีแตกต่าง
กนัไป   เพราะฉะนั้นอาจจะไดพ้บกบัการเล่นดนตรีท่ีตอ้งการใหจ้บเพลงโดยเร็ว หรืออาจจะใหเ้ล่นเพลงต่อไปเพื่อรอบางส่ิง
บางอยา่ง คนท่ีเล่นฉ่ิงตอ้งมีไหวพริบในการควบคุมใหน้กัดนตรีเล่นจงัหวะเร็วหรือชา้ไดใ้นสถานการณ์นั้นๆตอ้งคอยสังเกต
สภาพหรือบรรยากาศรอบขา้ง 

4. ท างานจ าเจได้ 
การเล่นฉ่ิงนั้นเป็นการเล่นเคร่ืองดนตรีซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีไทยท่ีถือว่าง่ายท่ีสุดแลว้ จงั หวะมีเพียงไม่กี่จงัหวะ 

ซ่ึงอาจทาํใหเ้กิดความน่าเบ่ือหน่ายได ้แต่สาํหรับคนท่ีมีใจรักเคร่ืองดนตรีน้ีแลว้จะเล่นไดไ้ม่รู้จกัเบ่ือ   การเล่นดนตรีชนิดน้ี 
ตอ้งมีการฝึกฝนในการเล่น แมจ้ะมีเพียงเสียง ฉ่ิง – ฉับ ซํ้ าไปซํ้ ามา แต่เม่ือเขา้เล่นกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอื่นกเ็กิดความไพเราะ
ไดเ้กิดการฝึกฝนในการเล่นจะตอ้งเล่นดนตรีซํ้ าไปซํ้ ามาอยูห่ลายรอบ เพื่อใหเ้กิดความเคยชินและพร้อมเพรียงกนั ผูเ้ล่นจึง
ตอ้งมีความอดทนต่อความซํ้ าซากจาํเจ ฉ่ิงจึงช่วยพฒันาฝึกฝนความสามารถของบุคคลทางดา้น การทาํงานจาํเจ 

5. อดทน   
เน่ืองจากฉ่ิงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีพลิกแพลงไม่ไดม้าก แลว้กต็อ้งตีควบคุมจงัหวะไปจนกว่าจะจบเพลงทาํใหค้น

ท่ีเล่นฉ่ิงนั้นจะตอ้งมีความอดทนมาก    การจะตีฉ่ิงไดแ้ต่ละคร้ังตอ้งคอยจงัหวะ เพราะฉ่ิงถือว่าเป็นเคร่ืองดนตรีประกอบ แต่
กมี็บทบาทสาํคญัท่ีจะช่วยใหบ้ทเพลงท่ีบรรเลงไพเราะได ้ดงันั้น ผูเ้ล่นตอ้งมีความอดทน ตอ้งรู้จกัฟังจงัหวะบรรเลงให้
ถูกตอ้ง ตอ้งรอคอยนาน 

6. มีความเป็นผู้น า 
 ฉ่ิงเป็นเคร่ืองดนตรีไทยชนิดหน่ึงท่ีเป็นตวัหลกักว็่าได ้เพราะในวงดนตรีไทยจะขาดฉ่ิงไม่ไดเ้ลย ฉ่ิงเป็นส่วน

หน่ึงในการแบ่งหอ้งของดนตรีใหจ้งัหวะในวงดนตรีจะเป็นจงัหวะเร็วหรือชา้กข้ึ็นอยูก่บัฉ่ิงท่ีเป็นตวันาํทาง เพราะในวงมี
เคร่ืองดนตรีไทยหลายชนิดประกอบกนัแต่เคร่ืองดนตรีทุกชนิดประกอบกนัแต่เคร่ืองดนตรีทุกช้ินจะตอ้งฟังเสียงฉ่ิงเป็น
หลกั ฉ่ิงจึงเป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงท่ีสามารถฝึกทกัษะในดา้นการเป็นผูน้าํไดเ้ป็นอยา่งดีมาก ทาํใหเ้ราเห็นค่าของการเป็น
ผูน้าํที่ดี 

7. ท างานเป็นระบบ 
 ช่วยพฒันาดา้นการวางแผนการทาํงาน เช่น ฉ่ิงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีตอ้งเล่นกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอื่น ซ่ึงเคร่ือง

ดนตรีแต่ละชนิดกจ็ะมีแนวเสียงและหนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนัออกไป การรับส่งทาํนองระหว่างเคร่ืองดนตรีแต่ละช้ืนจึงตอ้ง
ทาํงานร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ ฉ่ิงกเ็ช่นกนั ตอ้งประสานกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอื่นและตอ้งคอยควบคุมจงัหวะของเพลงให้
เป็นไปอยา่งราบร่ืน 

 
8. รู้จักบทบาทหน้าที่ 
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 เน่ืองจากฉ่ิงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใชเ้สริมหรือประกอบกบัเคร่ืองดนตรีอื่นๆเพื่อใชเ้ป็นจงัหวะช่วยใหก้ารเล่น
ดนตรีมีความไพเราะมากข้ึน ซ่ึงทาํใหผู้เ้ล่นเคร่ืองดนตรีแต่ละช้ินตอ้งรู้จกับทบาทหนา้ท่ีของตนเองเพื่อท่ีเม่ือนาํเคร่ืองดนตรี
แต่ละช้ินมาเล่นรวมกนัจะไดเ้กิดความไพเราะ 

9. มีมนุษยสัมพันธ์ดี 
 การเล่นดนตรีไทยตอ้งเล่นร่วมกนัเป็นวงมีเคร่ืองดนตรีหลายๆอยา่งประกอบกนั จึงจะออกมาเป็นเพลงที่

ไพเราะจะใหฉ่ิ้งตีอยูเ่พียงลาํพงั กจ็ะมีแต่เสียง ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ กไ็ม่เป็นเพลงไม่ไพเราะ การท่ีเราเล่นฉ่ิงซ่ึงอยูใ่นวงดนตรีไทย
กท็าํใหเ้ราเปิดรับเคร่ืองดนตรีชนิดอื่นมารวมวงเป็นวงดนตรีที่ไพเราะกเ็ป็นการฝึกทกัษะใหเ้รารู้จกัเปิดโลกกวา้งที่จะพบปะ
เพื่อนใหม่ๆมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ้ื่น เหมือนฉ่ิงท่ีมีเพื่อนร่วมวงมากมาย 

10. มีวินัย 
การเล่นเคร่ืองดนตรีคือ  ฉ่ิง  โดยปกติแลว้จะร่วมเล่นเป็นวง  คือตอ้งร่วมบรรเลงพร้อมกบัเคร่ืองดนตรีอยา่ง

อื่นดว้ย  ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํใหผู้เ้ล่นตอ้งมีวินยัในตนเอง  เพราะตอ้งมีการฝึกซ้อมร่วมกบัผูอ้ื่น  ซ่ึงจะตอ้งรู้จกัหนา้ท่ีมีความ
รับผิดชอบในภาระที่ตวัเองไดรั้บมอบ หมายหรือในตาํแหน่งหนา้ที่ท่ีเรารับผิดชอบ  กล่าวคือตอ้งเล่นใหเ้ขา้จงัหวะหรือ
สร้างจงัหวะใหเ้ป็นไปตามเพลงท่ีเล่น  จะตีตามใจชอบไม่ได ้ เพราะถา้ส่งจงัหวะผิดอาจจะทาํใหเ้พลงท่ีบรรเลงอยูผ่ิดเพี้ยน
ไปหมด  ซ่ึงผูเ้ล่นฉ่ิงจึงตอ้งเป็นคนท่ีมีวินยัมากๆ 

+  ให้ความร่วมมือในการท างาน 
การเล่นดนตรีชนิดน้ี ตอ้งเล่นเป็นกลุ่ม เพื่อใหเ้ล่นกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอื่นๆ ผูเ้ล่นจึงตอ้งฝึกฝนตนเองในการ

เล่นเป็นทีมเพื่อใหด้นตรีเกิดความไพเราะและสมบูรณ์ หากขาดการร่วมมือ ดนตรีไม่อาจเกิดความไพเราะหรือเป็น
ท่วงทาํนองได ้ฉ่ิงจึงช่วยพฒันาฝึกฝนความสามารถของบุคคลทางดา้นการใหค้วามร่วมมือในการทาํงานอยา่งหน่ึง 

ฉ่ิงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีตอ้งเล่นประกอบกบัเคร่ืองดนตรีอื่นจึงใหค้วามไพเราะ เช่นเดียวกบัการทาํงานตอ้งมี
บุคคลากรหลายฝ่ายใหค้วามร่วมมือกนัจึงสาํเร็จ 

 

3.2.8 ซออู้  

 

ผลจากการวิจยั % 

1.สุขมุเยอืกเยน็ 12.56% 
2.อดทน 8.37% 
3.มีความเป็นศิลปิน 5.35% 
4.มีพฒันาการในตนเองสูง 4.65% 
5.มีวินยั 4.42% 
6.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 3.72% 
7.มีความคิดสร้างสรรค ์ 3.49% 
8.มองโลกในแง่ดี 2.79% 
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9.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 2.79% 
10.ขยนั 2.56% 
+จิตใจดี 2.09% 
+มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 1.40% 
+มีอธัยาศยัดี 0.93% 

 

1. สุขุมเยอืกเยน็ 
  เน่ืองจากก่อนท่ีจะหดัเล่นใหเ้ป็นเพลงนั้น  จะตอ้งนาํคนัชกัซอมาฝึกสีใหเ้กิดเป็นเสียงท่ีไพเราะก่อนโดยทาํ

ไดเ้พียงแค่สีคนัชกัเขา้และออกใหเ้ป็นเสียง โด และซอล  ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝนหลายชัง่โมงหรือหลายวนั  กว่าจะมี
เสียงไพเราะเกิดข้ึน  ดงันั้นถา้เราหงุดหงิดไม่ยอมฝึกฝน  หรือทาํแบบผ่านๆไป  กจ็ะทาํใหไ้ดเ้สียงท่ีไม่ไพเราะน่าฟังและจะมี
พื้นฐานท่ีไม่ดี  พอเล่นเป็นเพลงกฟั็งแลว้ไม่ไพเราะ   ดงันั้นเราจึงตอ้งสุขมุและเยอืกเยน็  ใหทุ้กอยา่งเป็นไปตามขั้นตอน  ไม่
ใจร้อน  ไม่ขา้มขั้น    การเล่นดนตรี โดยเฉพาะซออูน้ั้น ทาํใหค้นอารมณ์เยน็ลงได ้เพราะตอ้งค่อยๆคิดค่อยๆเรียงลาํดบั และ
มีสติในการเล่นเสมอ ส่งผลใหผู้เ้ล่นเป็นคนสุขมุเยอืกเยน็ 

2. อดทน 
 การเล่นซออูจ้ะตอ้งนัง่พบัเพียบเล่น เราตอ้งมีความอดทนในการนัง่ท่าเดิมนานๆ ตลอดการบรรเลงเพลง 

นอกจากน้ียงัตอ้งอดทนในการวางมือจบัซออู ้ ใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งตลอดเวลา เพื่อไม่ใหเ้สียงเพี้ยน รวมทั้งบุคลิกภาพ
อื่นๆและที่สาํคญัตอ้งอดทนในการฝึก   

3. มีความเป็นศิลปิน 
ซออูแ้สดงความเป็นตวัของตวัเองและแสดงใหเ้ห็นถึงศิลปะการบรรเลงอยา่งเป็นเอกลกัษณ์ เป็นการปล่อย

ใหผู้เ้ล่นไดป้ล่อยอารมณ์สุนทรียแ์ละเป็นอิสระ    นอกจากมีการท่องจาํตวัโนต้แลว้ ในการเล่นเคร่ืองดนตรีผูเ้ล่นจาํเป็นตอ้ง
เพิ่มความไพเราะ ดว้ยการใชเ้ทคนิค และความสามารถต่างๆ เพื่อใหเ้สียงท่ีออกมาจากเคร่ืองดนตรี มีเอกลกัษณ์เฉพาะของ
ตวัผูเ้ล่น จึงตอ้งใชค้วามเป็นศิลปินไม่มากกน็อ้ยท่ีอยูใ่นตวัสร้าง สรรคค์วามไพเราะนั้น 

4. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
ในการขบัซออูน้ั้นจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูเ้ล่นจะตอ้งมีความสามารถในการจดจาํโนต้ และคียแ์ต่ละตวับนซออู ้

ดงันั้นผูเ้ล่นจะตอ้งมีการพฒันาตนเอง ในการจดจาํสูงจึงสามารถขบัซออูใ้หเ้ป็นเพลงไดอ้ยา่งไพเราะ 
5. มีวินัย 
วินยัเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีทุกคนตอ้งมีในตวัเอง  ความมีวินยัในตวัเองนั้นเป็นบทบาทขั้นพื้นฐานท่ีจะทาํใหผู้ค้น

ภายนอกไดรู้้และไดเ้ห็นในตวัตนที่แทจ้ริงของเรา  ความมีวินยัถือว่าเป็นการบงัคบัและควบคุมตนเองไปในตวัซ่ึงจะทาํให้
ตนเองมีระเบียบ ไม่ออกนอกกรอบ และรู้จกัย ั้งคิดย ั้งทาํและมีสติอยูต่ลอดเวลา  ดงันั้นจะใหอ้ธิบายถึงซออูมี้ส่วนช่วยพฒันา
จุดแขง็ในการมีวินยัไดก้คื็อในการท่ีจะเล่นหรือเรียนซออูใ้หไ้ดแ้ละไดดี้นั้นผูเ้ล่นตอ้งมีวินยั  ในการฝึกฝนไม่ยอ่ทอ้ รู้จกัจดั
วินยัใหต้นเองเพื่อใชเ้วลาฝึกฝนไม่เกียจคร้านในการฝึกฝน  ซ่ึงวินยัน้ีจะนาํมาซ่ึงความสาํเร็จในการเล่นซออูอ้ยา่งมืออาชีพ
ต่อไป 
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6.ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ 
 เน่ืองจากการเล่นซออูต้อ้งใชก้ารฝึกฝน และตอ้งไม่ละความตั้งใจท่ีจะเล่นใหเ้ป็น และเล่นใหดี้ จากนิสัย

เหล่าน้ี ทาํใหช่้วยเวลาทาํงาน ในกรณีท่ีงานนั้นไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน กท็าํใหเ้รามุ่งมัน่ท่ีจะทาํงานใหส้าํเร็จ เหมือน
ตอนแรกท่ีเราเล่นซออูไ้ม่เป็น แต่กพ็ยายามไม่ลม้เลิกความตั้งใจทาํใหเ้ล่นเป็นและเล่นไดดี้ สุดทา้ยการทาํงานท่ีเราไม่เคยมี
ประสบการณ์มาก่อนกท็าํไดส้าํเร็จสมความตั้งใจ   หากเพลงท่ีแกะนั้นมนัยาก หรือไม่สามารถแยกเสียงซอใหช้ดัเจน เม่ือ
จุดมุ่งหมายของคือตอ้งการแกะเพลงนั้นเพื่อไปเล่น กจ็ะตอ้งพยายามทาํใหถ้ึงท่ีสุดโดย ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจไปง่ายๆ   

7. มีความคดิสร้างสรรค์ 
 การมีความคิดสร้างสรรคส์าํคญัมากสาํหรับคนท่ีเล่นซออู ้หากขาดส่ิงน้ีไปแลว้ ซออูย้อ่มขาดชีวิต การ

บรรเลงซออูต้อ้งมีความคิดที่จะประดิษฐ์ทาํนองใหพ้ิสดาร ตลกขบขนั หยอกลอ้ไปกบัเคร่ืองดนตรีอื่นๆการจะมีความคิด
สร้างสรรคไ์ดน้ั้น   จะตอ้งมีความแตกฉานในทางเพลงซ่ึงมาจากความขยนัในการฝึกซ้อมนัน่เอง 

 ซออูเ้ป็นเคร่ืองดนตรีท่ีคอยเติมเตม็สอดแทรกท่วงทาํนอง เขา้ไปในบทเพลง เพื่อใหเ้พลงมีความสมบูรณ์ข้ึน 
ซ่ึงตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรคร่์วมกบัการนาํความรู้ท่ีผ่านการมาปรับใชไ้ดดี้ จึงจะเกิดเพลงท่ีมีความสมบูรณ์ข้ึน 

8.มองโลกในแง่ดี 
 การเล่นดนตรีอาจมีผิดหรือพลาดกนัไดแ้ต่กเ็ป็นการฝึกใหเ้ราไดม้องโลกในแง่ดีว่าผิดตอนน้ีดีกว่าผิดตอนท่ี

ไปสอบต่อหนา้อาจารย ์หรือเล่นผิดต่อหนา้คนอื่น ดงันั้น เม่ือเรารู้ว่าเราผิดตรงจุดใดกส็ามารถแกไ้ขได้   เวลาเราเล่นดนตรีก็
จะรู้สึกผ่อนคลายแลว้กจ็ะสบายใจ กจ็ะมองโลกในแง่ดี เช่นวนัน้ีเรายงัเล่นไม่ได ้หรือเล่นไม่ดีเรากจ็ะคิดว่า พรุ่งน้ียงัมีใหเ้รา
แกไ้ขเสมอ ขอแค่เราไม่ทอ้แทก้พ็อ    ดนตรีไทยมีเสน่ห์ในตวัเองอยูแ่ลว้ การเล่นดนตรีไทยทาํใหอ้ารมณ์ดีมีสมาธิ ส่งผลให้
เป็นมองโลกในแง่ดี ไม่คิดร้ายกบัผูค้ิดเชิงบวก 

9.รู้จักบทบาทหน้าที่ 
 เราตอ้งรู้ว่าหนา้ท่ีของเรานั้นทาํอะไร และรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีตรงนั้น เพื่อไม่ใหเ้กิดผลเสียหายต่อส่วนรวม 

คือถา้เราเล่นซออูร่้วมกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอื่นๆ รวมเป็นวงดนตรีนั้น เราตอ้งรู้ว่าเรามีหนา้ท่ีเล่นซออูแ้ละเล่นใหดี้ท่ีสุด 
 10. ขยนั 
 ผูบ้รรเลงซออูต้อ้งเป็นผูท้ี่มีความขยนัในการฝึกซ้อมเล่าเรียนเพลงต่างๆใหม้าก เพื่อความแตกฉานในการ

บรรเลง หากขาดความขยนัแลว้ ยอ่มจะเป็นผูบ้รรเลงที่ดีไม่ได้    
การเล่นซออูมี้ส่วนช่วยในการทาํงาน คือตอ้งขยนัฝึกซ้อมเพื่อที่จะเล่นใหไ้ดดี้เช่นเดียว กบัการทาํงานตอ้ง

ขยนัเพื่อใหง้านที่อยูใ่นความรับผิดชอบออกมาดี 
+ จิตใจดี 
เสียงของซออูน้ั้น  ทุม้  นุ่ม น่าฟัง  เป็นเสียงตํ่า  เป็นเคร่ืองตาม  คือเวลาท่ีมีการเล่นเป็นวง  ถา้เกิดมีการเล่นลอ้

กนั  เคร่ืองนาํจะเล่นก่อน  แลว้ตามดว้ยเคร่ืองตามซ่ึงซออูก้เ็ป็นหน่ึงในนั้น  เวลาท่ีเราเล่นดนตรีหรือฟังดนตรี  โดยเฉพาะ
ดนตรีไทย กจ็ะช่วยจรรโลงจิตใจใหอ้่อนโยน  ทาํใหเ้ราเป็นคนนอบนอ้ม  ดนตรีจะกล่อมเกลาจิตใจของเราใหเ้ป็นคนมี
เมตตา บางจงัหวะกส็นุกสนานเร้าใจ  บา้งกเ็ศร้าโศก  บา้งกฟั็งแลว้เคลิบเคลิ้ม  เปรียบเหมือนช่วงชีวิตของคนท่ีมีทุกข ์ มีสุข  
แต่ถึงอยา่งไร  เรากย็งัเป็นเราไม่ว่าเหตุการณ์จะเปลี่ยนไปอยา่งไร  แต่เราสามารถถ่ายทอดความมีเมตตาไมตรีจิตใหแ้ก่ผูอ้ื่น
ไดทุ้กเม่ือเหมือนซออูน้ั้นเป็นครูสอนจริยธรรมใหแ้ก่เรา 
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+ มีมนุษยสัมพันธ์ดี 
 เน่ืองจากการเล่นซออู ้นอกจากเล่นเป็นเพลงในเคร่ืองดนตรีช้ินน้ีแลว้ ยงัตอ้งเล่นกบัเคร่ืองดนตรีช้ินอื่น

เพื่อใหค้รบวงดนตรี จึงทาํใหผู้เ้ล่นตอ้งมีมนุษยสัมพนัธ์ที่ดี กบัคนในวงดนตรีที่เล่นดว้ยกนั การเล่นวงดนตรีเดียวกนั ตอ้ง
อาศยัความพร้อมเพรียงและรู้จงัหวะในบรรเลงดนตรี ดว้ยเหตุน้ีจึงทาํใหก้ารสร้างความมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีจากการเล่นซออู ้
มาปรับใชใ้นการทาํงานกบัเพื่อนร่วมงาน เพื่อนร่วมโครงการ เพื่อใหก้ารทาํงานมีประสิทธิ ภาพและผลงานที่มีคุณภาพ 

การเล่นซออูคื้อ การมีปฎิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น เร่ิมแรกจากการมีมนุษยสัมพนัธ์กบัผูฝึ้กสอน และเพื่อนร่วมชั้น
เรียน หากมีการพฒันาในขั้นท่ีสามารถเล่นซออูร่้วมกบัผูอ้ื่นไดก้จ็าํเป็น ตอ้งมีมนุษยสัมพนัธ์กบัผูร่้วมวง อนัก่อใหเ้กิดการ
ฝึกฝนการเขา้ร่วมสังคมกบัผูอ้ื่นไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

3.2.9 ระนาดเอก 

 

ผลจากงานวิจยั % 
1.มีความเป็นผูน้าํ 7.97% 
2.อดทน 7.64% 
3.สุขมุเยอืกเยน็ 6.64% 
4.ฉลาดมีไหวพริบ 4.98% 
5.มีวินยั 4.65% 
6.ขยนั 3.99% 
7.มีความคิดสร้างสรรค ์ 3.65% 
8.จิตใจดี 2.99% 
9.ทาํงานเป็นระบบ 2.66% 
10.มีความเป็นศิลปิน 2.66% 
+เรียนรู้เร็ว 1.33% 

 

1.มีความเป็นผู้น า 
เน่ืองจากผูท่ี้เล่นระนาดเอกจะเป็นผูเ้ร่ิมบรรเลงในแต่ละเพลง จะตอ้งมีความมัน่ใจ และจะตอ้งบรรเลงเพลง

ในท่อนแรกใหถู้กตอ้ง เพื่อใหผู้อ้ื่นที่อยูภ่ายในวง สามารถที่จะบรรเลงร่วมกนั และรู้ว่ากาํลงับรรเลงเพลงอะไร หากผูเ้ล่น
ระนาดเอกเร่ิมผิดหรือเล่นผิดใจตอนตน้ ผูท่ี้เล่นอยูใ่นวงกไ็ม่สามารถจะเล่นต่อได ้   เน่ืองจากระนาดเอก  ถือเป็นเคร่ือง
ดนตรีช้ินสาํคญัของวง  และถือเป็นหวัหนา้วง  ตอ้งคอยนาํวงดนตรีของตนใหเ้ป็นไปตามจงัหวะท่ีตอ้งการ  สามารถ
ปรับเปลี่ยนไดต้ามเคร่ืองดนตรีช้ินอื่น  ถา้เห็นสมควรเหมาะสมลงตวั  เพื่อใหว้งของตนไปสู่เป้าหมาย  แต่ตอ้งอยูภ่ายใตก้าร
นาํของเคร่ืองดนตรีช้ินเอกช้ินน้ี  กเ็หมือนผูน้าํท่ีตอ้งดูแลลูกนอ้งท่ีตนดูแลอยูใ่หส้าํเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย  
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2.อดทน 
เวลาที่ฝึกหดัตีระนาดเอกแรกๆอาจจะยากหน่อย เพราะไม่มีใครที่เก่งไดใ้นทนัที ตอ้งฝึกฝนกนัก่อน และตอ้ง

อาศยัความอดทนค่อนขา้งมากกว่าที่เราจะเล่นออกมาเป็นเพลง หรือจาํคู่เสียงไดทุ้กคียก์จ็าํเป็นที่จะตอ้งใชเ้วลาพอสมควร 
แต่เม่ือเราสามารถเล่นมนัไดเ้ป็นเพลงแลว้ท่ีน้ีเรากจ็ะรู้สึกภูมิใจว่าเราเล่นไดแ้ลว้ ทาํใหอ้ยากท่ีจะฝึกฝนใหค้ล่องข้ึนกว่าเดิม 
เพื่อจะเล่นเพลงใหม่ๆ หรืออาจพฒันาไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึนกว่าเดิม  ทาํใหเ้กิดความอดทนเพราะว่าเวลาท่ีเราจะเล่นเพลงสัก
เพลงใหจ้บและเพราะพร้ิงไดน้ั้น  เราจะตอ้งเร่ิมจากการท่ีตอ้งนัง่ตวัตรงใหส้ง่าผ่าเผย  มือทั้งสองจบัไมร้ะนาดใหก้ระชบั
และมัง่คงแต่ไม่แน่นจนเกินไปและกว่าท่ีจะเล่นใหจ้บเพลงกต็อ้งใชเ้วลาทาํใหเ้ราตอ้งนัง่จนขาแขง็และเกิดตะคริว  ดงันั้นจึง
ตอ้งใชค้วามอดทนอยา่งมากถึงจะสามารถเล่นเพลงไดจ้นจบ 

3.สุขุมเยอืกเยน็  
ดนตรีสร้างความเยอืกเยน็ใหก้บับุคคลอยา่งไม่ตอ้งสงสัย บุคคลใดท่ีมีดนตรีในหวัใจ เช่ือไดเ้ลยว่าบุคคลนั้น

ยอ่มทาํงานดว้ยความสุขมุเยอืกเยน็ เพราะการเล่นระนาดเอกในบางทาํ -นองตอ้งอาศยัอารมณ์ที่เยอืกเยน็ ผลงานที่ออกมา
นั้นกคื็อบทเพลงท่ีไพเราะ หากนาํมาปรับใชก้บัการทาํงานการท่ีรู้จกัคิดใหร้อบคอบ ใชค้วามสุขมุ ผลงานท่ีออกมากจ็ะ
เหมือนกบับทเพลงนัน่เอง 

การเล่นดนตรีไทยไม่ว่าจะประเภทใดกต็าม  เราตอ้งใชค้วามอดทนสูง  ไม่ใช่เพียงแต่ระนาดเอกตวัเดียวที่จะ
เล่นได ้ แต่เราตอ้งรอเคร่ืองดนตรีทั้งวงเล่นพร้อมๆกนั  เอาเคร่ืองทุกเคร่ืองมาเล่นรวมกนัและซ้อมทีละหลายคร้ัง  
เพราะฉะนั้นเราจะโมโหไม่ไดเ้วลาคนๆ หน่ึงเล่นไม่ได ้ แต่ตอ้งรอแลว้รออีก  ซ้อมแลว้ซ้อมอีก  ตอ้งมีการข่มอารมณ์หากมี
อะไรท่ีไม่ไดด้ัง่ใจเรา 

4.ฉลาดมีไหวพริบ 
 ระนาดเอกตอ้งตีเกบ็เยอะซ่ึงจะเป็นทางเฉพาะของระนาดเอกเท่านั้น เม่ือเวลาท่ีเราตีผิดหรือหลุดออกจาก

เพลงเราจะตอ้งไม่หยดุเล่น แต่ในขณะเดียวกนัเราตอ้งกลบัเขา้ไปในเพลงที่เรากาํลงับรรเลงอยูใ่หเ้ร็วที่สุด โดยที่ไม่ใหผู้ฟั้ง
รับรู้ไดถ้ึงการที่เราเล่นหลุดโนต้ไป ซ่ึงมนัเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความมีไหวพริบเฉพาะตวัของแต่ละคน   การที่ระนาดเอก
เป็นเคร่ืองนาํท่ีกาํหนดทิศทางจงัหวะ  การข้ึนลงของวง  จาํเป็นตอ้งอาศยัความฉลาดมีไหวพริบของผูเ้ล่นท่ีคอยสังเกต
เหตุการณ์โดยรอบว่าตอ้งบรรเลงอยา่งไรใหเ้หมาะสม  พอเหมาะพอดีกบัสถานการณ์ เช่นเล่นใหพ้อเหมาะกบัการรํา  การ
ครอบครู ไหวค้รู  การแสดงโขน 

5.มีวินัย 
 การท่ีจะเล่นดนตรีไม่ว่าจะชนิดใดๆ  ส่ิงแรกท่ีผูเ้รียนทุกคนควรจะมีกคื็อ  ความมีระเบียบวินยัในตวัเอง

เพราะ  การเล่นดนตรีไดน้ั้น  หากเราไม่ขยนัซ้อม  ขยนัทบทวนบทเรียนไปนั้น  เรากจ็ะไม่สามารถเล่นเคร่ืองดนตรีนั้น
ออกมาไดดี้ไดเ้ลย  ระนาดเอกกเ็ช่นเดียวกนั  ที่ดูแลว้อาจจะเป็นเคร่ืองดนตรีที่สามารถเล่นไดง่้ายๆ  ไม่ตอ้งซ้อมมาก  แต่
ความจริงแลว้  เพราะความที่มนัสามารถเล่นใหฟั้งเป็นเพลงไดง่้ายน่ีเอง  ที่ทาํใหค้นส่วนมากมกัจะลืมตวัและคิดว่าตนเอง
เล่นไดแ้ลว้  จนในท่ีสุดกป็ล่อยปะละเลยการซ้อมไปในท่ีสุด  ดงันั้นการเรียนระนาดเอกจึงเป็นตวัช่วยท่ีดีในการพฒันาความ
มีระเบียบวินยัในตวัเอง  ใหรู้้จกัเตือนตวัเองถึงบทบาทและหนา้ท่ีในการเป็นทั้งผูเ้รียนท่ีดีและเป็นผูเ้ล่นดนตรีท่ีดี  ซ่ึงส่ิงน้ี
ส่งผลทาํใหก้ลายเป็นคนที่มีวินยัในตวัเองและรู้จกัรับผิดชอบต่อหนา้ที่ท่ีตนไดรั้บมอบหมายมาเสมอ  
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6.ขยนั 
ใครกต็ามท่ีเป็นนกัดนตรีระนาดเอกจะตอ้งมีความขยนัอยา่งยิง่ในการซ้อม ระนาดเอกป็น เคร่ืองดนตรีท่ีใช้

พละกาํลงัในการบรรเลงสูง หากไม่มีความขยนัในการฝึกซ้อมแลว้ กค็งไม่มีกาํลงัที่จะบรรเลงบทเพลงยาวๆได ้ผูท้ี่เป็นนกั
ระนาดเอกท่ีมีฝีมือนั้น มกัจะไดค้วามขยนัหมัน่เพียรในการฝึกซ้อมติดมาใชใ้นการทาํงานอยา่งอื่นดว้ยเสมอ 

7.มีความคดิสร้างสรรค์  
การเล่นระนาดเอก ไม่ไดเ้ล่นไปตามตวัโนต้ท่ีมีในเพลงเสมอไป แต่ระนาดสามารถเพิ่มลูกเล่นใหก้บัเพลง

นั้นๆได ้ดว้ยความคิดสร้างสรรคข์องนกัดนตรี จะเพิ่มลูกเล่นของตวัโนต้หรือแมก้ระทัง่ลีลาในการนาํเสนอต่อผูช้ม เพื่อให้
ผลงานดา้นเสียงเพลงเป็นที่ประทบัใจของผูฟั้ง    นกัระนาดเอกจาํเป็นที่จะตอ้งมีความคิดสร้างสรรคใ์นการพลิกแพลง
ประดิษฐ์แนวทางการบรรเลงใหว้ิจิตรพิสดารแปลกไปจากผูอ้ื่น การท่ีจะมีความคิดสร้างสรรคไ์ดน้ั้นจะตอ้งมีรากฐานมาจาก
การใฝ่รู้ใฝ่เรียนไดเ้พลงมาก  ขยนัอดทน  หมัน่ฝึกซ้อมและเป็นนกัดนตรีท่ีสามารถแยกแยะวิเคราะห์ความดีงามถูกตอ้งของ
การบรรเลงของผูอ้ื่นได ้จึงจะเป็นผูท้ี่มีความคิดสร้างสรรคใ์นการบรรเลงไดอ้ยา่งงดงามเหมาะสมและถูกตอ้ง 

8. จิตใจดี 
 การเล่นดนตรีช่วยผ่อนคลายความเครียด และทาํใหจิ้ตใจสงบมากข้ึน เม่ือจิตใจสงบกจ็ะมองแต่ส่ิงท่ีดี มอง

โลกในแง่ดีข้ึน สบายใจคิดแต่เร่ืองท่ีดี  
9. ท างานเป็นระบบ 
การเล่นระนาดเอกไดน้ั้นจะช่วยทาํงานใหเ้ป็นระบบข้ึน   เพราะการตีระนาดเอกไดจ้ะตอ้งประสานมือทั้ง

สองขา้งใหเ้ป็นหน่ึงเดียว และตีเป็นจงัหวะพร้อมๆกนั ถา้ตีอยา่งไม่เป็นระบบ จะทาํใหเ้กิดการสับสน และผิดพลาดข้ึนได ้    
ระนาดเอกเป็นเคร่ืองดนตรีที่มีลกัษณะเป็นเคร่ืองนาํที่จะคอย  ลอ้/ขดั  เคร่ืองตาม  ซ่ึงตอ้งอาศยัการทาํงานอยา่งเป็นระบบ
ของทั้งวง  ท่ีจะรู้ว่าเม่ือใด  จงัหวะใด  ควรทาํอะไร  ควรบรรเลงแค่ไหน  หากระนาดเอกลอ้แบบน้ี  เคร่ืองตามจะรับอยา่งไร
ทั้งน้ีเพื่อใหเ้พลงโดยรวมจบลงตามความมุ่งหมาย 

10. มีความเป็นศิลปิน 
เน่ืองจากการเล่นระนาดนั้นถือว่าเป็นดนตรีชนิดหน่ึง ผูท่ี้เล่นจึงไดเ้ป็นศิลปินดว้ยนอกจากนั้นเสียงบรรเลง

ของระนาดกย็งัสร้างความสุนทรียภาพแก่โสตประสาทของผูฟั้งได ้   เช่นเดียวกบัความคิดสร้างสรรค ์ ผูท้ี่เป็นนกัระนาดที่ดี
ตอ้งมีความเป็นศิลปิน  กลา้ที่จะสาํแดงพลงัของงานดนตรีใหอ้อกมาในรูปแบบของตนเองซ่ึงมีความงดงามและถูกตอ้ง 

+  เรียนรู้เร็ว 
 ผูท้ี่เล่นดนตรีทุกคนไม่ว่าจะเป็นระนาดเอกหรือเคร่ืองดนตรีชนิดไหนกต็าม  จาํเป็นจะ ตอ้งเรียนรู้จงัหวะ

ดนตรีต่างๆนั้น  ใหร้วดเร็วและตอ้งจดจาํไดดี้  สามารถแยกแยะบทเพลงนั้น  ออกเป็นท่วงทาํนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ดงันั้น
ระนาดเอกหรือเคร่ืองดนตรีอื่นๆ  จะช่วยพฒันาศกัยภาพทางดา้นการเรียนรู้ใหก้บัผูท่ี้เล่นดนตรีช้ินนั้นดว้ย 

 

3.2.10 อังกะลุง 

ผลงานวิจยั % 
1.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 10.79% 
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2.ใหค้วามร่วมมือในการทาํงาน 7.19% 
3.กระจายความรับผิดชอบไดดี้ 6.47% 
4.มีความรับผิดชอบสูง 5.76% 
5.ทาํงานเป็นระบบ 5.04% 
6.ฉลาดมีไหวพริบ 4.32% 
7.เก่งในการสร้างทีม 4.32% 
8.มีความเป็นศิลปิน 4.32% 
9.จิตใจดี 4.32% 
10.ตรงต่อเวลา 4.32% 
+มีมนุษยสัมพนัธ์ดี 2.16% 

 

1. รู้จักบทบาทหน้าที่ 
การเล่นองักะลุงเป็นการเล่นดนตรีที่มีการร่วมวงกบัผูเ้ล่นโนต้ตวัอื่นๆดว้ยกนัเป็นวง จึงสามารถเล่นเป็นวงได ้

ผูเ้ล่นหน่ึงคนจะถือองักะลุงท่ีเป็นตวัโนต้สองตวั เม่ือถึงจงัหวะของตงัเองจึงจะทาํหนา้ท่ีในการเล่นเพราะฉะนั้นในการเล่น
องักะลุงจึงตอ้งเป็นผูท้ี่รู้บทบาทหนา้ที่ของตน เม่ือถึงจงัหวะที่ตนเองเล่นกต็อ้งเล่น เม่ือถึงจงัหวะของผูอ้ื่นกต็อ้งรู้จกัรอและ
ตั้งใจรอจงัหวะของตงัเองต่อไป เพลงจึงมีท่วงทาํนองท่ีสมบูรณ์  

2. ให้ความร่วมมือในการท างาน  
 การเล่นองักะลุงนั้น ถา้เล่นผูเ้ดียวกอ็าจจะไม่เพราะเท่าไร แต่ถา้มีเคร่ืองดนตรีอื่นๆมาเล่นประกอบดว้ย จะทาํ

ใหเ้กิดความเพราะมากข้ึน และเม่ือมีการเล่นดนตรีในลกัษณะของวงดนตรีแลว้ ทุกคนในวงกต็อ้งใหค้วามร่วมมือ ไม่
แบ่งแยกกนั มีความสามคัคีในหมู่คณะ ถา้มีความสามคัคีในหมู่คณะแลว้ ทุกส่ิงท่ีทาํร่วมกนั ยอ่มประสบความสาํเร็จไดง่้าย
กว่าการทาํคนเดียว ดงัคาํกล่าวที่ว่า “ความสามคัคีคือพลงั” 

ในการเล่นองักะลุงตอ้งเล่นกนัหลายคน จึงจะสามารถสร้างเสียงเพลงท่ีไพเราะได ้เพราะฉะนั้นเราจะตอ้งมี
ความร่วมมือในการสร้างสรรคเ์สียงเพลงใหเ้สียงเพลงที่ไพเราะและถูกตอ้ง เพราะถา้ขาดการร่วมมือกนัแลว้เพลงๆหน่ึงจะ
ไม่เกิดข้ึนได ้

3 .การกระจายความรับผิดชอบที่ดี  
เพราะการเล่นองักะลุง เป็นการเล่นร่วมกนัหลายๆคน แต่ละคนมีหนา้ท่ีในการคอยสั่นองักะลุงในตวัโนต้ท่ี

ตวัเองรับผิดชอบ การเล่นองักะลุงจึงช่วยการกระจายในเร่ืองของการกระจายความรับผิดชอบไดดี้    องักะลุงจะใชผู้เ้ล่น
หลายคนแต่ละคนจะถือตวัโนต้ที่แตกต่างกนัไปตอ้งนาํตวัโนต้หลายๆตวัมากประกอบมาเป็นเพลง 1 เพลงหนา้ที่และความ
รับผิดชอบจึงกระจายในแต่ละคนท่ีถือตวัโนต้นั้นๆดงันั้นผูเ้ล่นจะตอ้งรู้ว่าในบทเพลงท่ีมีเล่นมีตวัโนต้ของตนอยูช่่วงไหนใน
บทเพลงนั้นๆดงันั้นผูเ้ล่นตอ้งมีความรับผิดชอบตวัโนต้ท่ีตนเองถืออยู่ 

4. มีความรับผิดชอบสูง  
ในการที่เราจะแสดงบทบาทของเราใหมี้คุณภาพได ้เรากค็วรที่จะมีความรับผิดชอบใหสู้งในหนา้ที่ของเรา 

หรือกค็ือเราตอ้งรับผิดชอบการเขยา่โนต้ของเรา เราจะตอ้งรู้จงัหวะไหน เขยา่เบาดงัแค่ไหน และเขยา่นานกี่หอ้งเสียง 
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ไม่อยา่งนั้นเพลงท่ีออกมากจ็ะไม่เพราะเท่าท่ีควร นัน่กไ็ม่ต่างผลงานของเราออกมาไม่ดี   เพราะทุกคนตอ้งรู้จกัหนา้ท่ีและ
ความรับผิดชอบของตวัเองว่าตนเองไดรั้บหนา้ที่ถือตวัโนต้ตวัใด เม่ือทุกคนรับรู้ถึงหนา้ที่และความรับผิดชอบของตวัเอง
และทาํหนา้ที่ของตนเองใหดี้ กจ็ะเกิดทีมองักะลุงที่สมบูรณ์แบบ  

5. ท างานเป็นระบบ 
 ผูเ้ล่นองักะลุงจะสามารถทาํงานเป็นระบบไดดี้ เน่ืองดว้ยการเล่นองักะลุงจะเป็นการเล่นดนตรีแบบมีหลายผู ้

เล่น และตอ้งรอจงัหวะเสียงของผูเ้ล่นหลายๆคนมาประกอบเป็นทาํนองดนตรีของเพลงหน่ึงๆ   เพราะตอ้งมีการแบ่งหนา้ที่
ต่างๆว่าแต่ละคนตอ้งทาํหนา้ที่ใดและทาํหนา้ที่ของตนใหดี้ที่สุด เม่ือทุกคนรู้จดัการทาํงานที่เป็นระบบ กเ็กิดเสียงท่ีไพเราะ  

6. ฉลาดมีไหวพริบ 
 การเล่นองักะลุงจะตอ้งจาํเน้ือเพลงและเสียงของตวัเองได ้และแยกประสาทสัมผสัมือได ้
7.เก่งในการสร้างทีม  
การเล่นสมาชิกในทีมตอ้งมีความสามคัคีสูง รอบคอบ การเล่นถึงจะเขา้กนัไดดี้ ถา้ต่างคนต่างไป   คนละทิศ

คนละทางกจ็ะทาํใหจ้งัหวะดนตรีเพี้ยนได ้สร้างการทาํงานเป็นทีม เพราะจะขาดใครคนใดคนหน่ึงไม่ได ้เหมือนองักะลุงถา้
ขาดโนต้ตวัใดตวัหน่ึงกเ็ล่นไม่เป็นเพลงได้ 

 8.มีความเป็นศิลปิน 
 การเล่นองักะลุงนั้น ตอ้งมีอารมณ์ในการเล่น ถา้เราอารมณ์ดี เวลาท่ีเราเล่นเสียงองักะลุงกจ็ะไพเราะ แต่ถา้

อารมณ์ไม่ดีแลว้มาเล่นดนตรี กจ็ะทาํใหค้วามไพเราะดนตรีลดนอ้ยลง  
9.จิตใจดี 
เพลงส่วนใหญ่ที่เล่นจะเป็นทาํนองไทยเดิม ผูซ่ึ้งไดส้ัมผสัจะตอ้งเป็นคนอ่อนโยนและจิตใจดี และสามารถ

ผ่อนคลายความเครียดไดซ่ึ้งเม่ือเล่นไปเร่ือยๆ องักะลุงกย็งัช่วยใหจิ้ตใจเบิกบาน 
10.  ตรงต่อเวลา 
 สอนใหเ้ป็นคนรู้จกัรักษาเวลา ตรงต่อเวลาเหมือนกบัองักะลุง ถึงเวลาเล่นกต็อ้งเล่น   องักะลุง ตอ้งเล่นเป็น

วง ไม่อยา่งนั้นไม่สามารถเล่นใหเ้ป็นเพลงได ้เพราะฉะนั้นตอ้งตรงต่อเวลา เพื่อไม่ใหผู้ร่้วมวงคนอื่นตอ้งมารอเรา 
 
 

4. งานอดิเรกอืน่  ๆ

 4.1 เขียนโปรแกรม 

ผลจากการวิจยั % 

1.คิดอยา่งมีหลกัการ 6.84% 

2.ทาํงานเป็นระบบ 4.74% 

3.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 4.21% 

4.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 3.68% 

5.กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 3.68% 
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6.เป็นนกัวิเคราะห ์ 3.68% 

7.เป็นนกัวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 3.16% 

8.มีความคิดสร้างสรรค ์ 3.16% 

9.รอบคอบ 3.16% 

10.เก่งในการวางแผน 3.16% 

+ฉลาดมีไหวพริบ 2.63% 

+เรียนรู้เร็ว 3.16% 

 
1.คดิอย่างมีหลักการ  
การเขียนโปรแกรมนั้น  เราจะตอ้งรู้จกัการคิดอยา่งรอบคอบ  เร่ิมตั้งแต่  การทาํ  Flow  Chart และวางแผนว่า

ตอ้งทาํส่ิงใดก่อนหลงั  หากว่าเราเร่ิมทางเดินของการเขียนท่ีไม่ดี  แน่นอนว่า  กา้วต่อไปของการเขียนนั้น  ตอ้งพบปัญหา
อยา่งแน่นอน  ดงันั้นขั้นตอนแรกตอ้งพยายามมองเกมใหข้าดว่าตอ้งเป็นอยา่งไร 

การเขียนโปรแกรมจาํเป็นตอ้งคิดเชิงวิเคราะห์ จากนั้นจึงตอ้งเรียงลาํดบักระบวนการอยา่งมีหลกัการมีเหตุผล
โดยอาศยัความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน จึงสามารถวางแผนและทาํงานลุล่วง หากไม่มีพื้นฐานการคิดท่ีมีหลกัการ การเขียน
โปรแกรมนั้นกจ็ะเกิดการผิดพลาดทาง Logic อนันาํไปสู่การผิดพลาดของการทาํงานของโปรแกรมได ้

2.ท างานเป็นระบบ 
 เน่ืองจากการเขียนโปรแกรม เป็นงานท่ีตอ้งการการทาํงานท่ีเป็นขั้นเป็นตอน ขา้มขั้นตอนใดไป อาจทาํให้

งานนั้นเกิด Bug หรือ error ได ้การทาํงานจึงตอ้งทาํใหเ้ป็นระบบ    ในทุกๆส่วนของการเขียนโปรแกรมเราตอ้งทาํงานเป็น
ระบบ ตอ้งทราบเสมอว่าบรรทดัท่ีเราเขียนเง่ือนไขโปรแกรมนั้นจะส่งผลกระทบอะไรในภายหนา้บา้ง และตอ้งมีลาํดบัของ
การสร้างเง่ือนไขก่อนหลงั ซ่ึงจุดน้ีเองจะทาํใหโ้ปรแกรมมีปัญหา นอ้ยลง และการพฒันาโปรแกรมขนาดใหญ่กต็อ้งมีการ
แบ่งส่วนการเร่ิมใชง้านเพื่อใหมี้การแกปั้ญหาทีละส่วน ดงันั้นการเขียนโปรแกรมจึงตอ้งมีการวางแผนอยา่งเป็นระบบท่ีดี
เพื่อไม่ใหเ้สียเวลาในการพฒันาเพิ่มหรือแกไ้ขในคราวต่อไป 

3.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
เน่ืองจากการพฒันาโปรแกรมในปัจจุบนัมีอยูห่ลายทาง แต่ท่ีจะกล่าวคือ การพฒันาโปรแกรมที่มีอยูแ่ลว้ กบั

การพฒันาส่ิงท่ีไม่เคยเกิดข้ึน การพฒันาส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้นั้น ตอ้งพฒันาอยา่งไรใหมี้ประโยชน์ หรือความสามารถมากกว่าเดิม 
การพฒันาในส่ิงท่ียงัไม่มีมาก่อน ตอ้งพฒันาอยา่งไรใหโ้ปรแกรมมีประโยชน์และนาํไปใชไ้ดจ้ริง ดงันั้น การใฝ่หาความรู้
ใหม่ๆจึงสาํคญัสุด เน่ืองจากถา้เราไม่ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ กจ็ะกลายเป็นผูต้ามเสมอไป และจะไม่มีทางพฒันาอะไรที่เหนือ
คู่แข่งได ้

4. ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์มีความละเอียดอ่อนในแต่ละขั้นตอนของการเขียนโปรแกรม ถา้ขั้นตอนใดหรือส่วน

ใดส่วนหน่ึงของโปรแกรมเกิดผิดพลาด จะทาํใหร้ะบบเกิดขอ้ผิด  พลาดหรือทาํใหร้ะบบล่มไดท้ั้งระบบ ซ่ึงไม่ว่าระบบนั้น
จะเลก็หรือใหญ่เพียงใด ขอ้ผิด พลาดเพียงนิดเดียวกท็าํใหเ้กิดการสูญเสียไดม้ากมาย ดงันั้นผูเ้ขียนโปรแกรมจึงตอ้งใส่ใจทุก
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รายละเอียด หมัน่ตรวจสอบโปรแกรมในแต่ละขั้นตอน แต่ละส่วนอยา่งละเอียดรอบคอบก่อนท่ีจะส่งใหลู้กคา้ หรือผูอ้ื่น
นาํไปใช ้

การตรวจสอบความถูกตอ้งในการเขียนโปรแกรมนั้น ผูเ้ขียนยอ่มมีทกัษะในการจดจาํรายละเอียด และถูกฝึก
ใหเ้ป็นท่ีมีการสังเกตการณ์ไดดี้ แมบ้างคร้ังเป็นเร่ืองเป็นรายละเอียดเพียงเลก็นอ้ย หากแต่นกัเขียนโปรแกรมนั้นกส็ามารถ
จะมองเห็นความแตกต่าง และความผิดปกติ ที่คนอื่นมองขา้มไป 

5. กล้าที่จะลองผิดลองถูก 
ในการเขียนโปรแกรมแต่ละคร้ัง  บางคร้ังโจทยท่ี์เหมือนกนัจะมีวิธีการคิดไดห้ลายอยา่ง  เพื่อใหไ้ดค้าํตอบตวั

กนั  ส่ิงท่ีเราคิดว่าถูก  เม่ือนาํไปเขียนในโปรแกรม กอ็าจจะผิดได ้ ก่อนท่ีจะไดโ้ปรแกรมอยา่งง่ายแต่ละคร้ังจึงตอ้งทาํการ
ลองผิดลองถูกหลายคร้ังจนกว่าจะไดโ้ปรแกรมท่ีเราตอ้งการ 

เสมือนการลองใชต้วัแปรในแบบต่างๆ  เพื่อที่จะดูว่าแบบใดใหป้ระสิทธิภาพดีท่ีสุด  หรือ การวางโครงสร้าง
ใหม่ๆที่ช่วยทาํใหโ้ปรแกรมมีโครงสร้างสวยงาม เขา้ใจง่ายและถูกตอ้ง  ซ่ึงการเขียนโปรแกรม  เราสามารถใชค้วามรู้ความ
เขา้ใจท่ีมี  มาลองใชไ้ดอ้ยา่งอิสระนัน่เอง 

6. เป็นนักวิเคราะห์ 
ในการโปรแกรมม่ิง เราตอ้งรู้ว่าโปรแกรมท่ีจะทาํนั้นเร่ิมตน้และส้ินสุดการทาํงานอยา่งไร มีขั้นตอนในการ

ทาํงานอยา่งไรในแต่ละฟังคช์ัน่ ควรจะใชว้ิธีการกบัขอ้มูลใหมี้ประสิทธิ ภาพสูงสุดเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ตามท่ีตอ้งการ โดยใช้
ทรัพยากรในการทาํงานนอ้ยที่สุด   

เน่ืองจากการเขียนโปรแกรมตอ้งใชท้ั้งความรู้  และทฤษฎี  รวมถึงตรรกะทางเหตุและผล  และวิเคราะห์   
สาเหตุ  หรือปัญหาออกมาเป็นโจทยส์าํหรับการเขียนโปรแกรมใหไ้ด ้ ยิง่ไดเ้รียนรู้มากข้ึนเท่าไหร่  ยิง่เจอปัญหาหรือโจทย์
มากยิง่ข้ึนเท่าไหร่ยิง่ทาํใหพ้ฒันาการเป็นนกัวิเคราะห์ยิง่ข้ึน  เหมือน  Career  path ของ  Programmer - > Senior  
Programmer  เม่ือเช่ียวชาญในระดบัหน่ึงแลว้กจ็ะกลายเป็น System  analyst  หรือ นกัวิเคราะห์ระบบนั้นเอง 

7. เป็นนักวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
 คลา้ยกบัการวางแผน แต่จะลงลึกในเร่ืองของการวิเคราะห์ปัญหา การเขียนโปรแกรมที่ดีตอ้งเขา้ใจปัญหา

ของลูกคา้ก่อนว่ามีรายละเอียดอยา่งไร รวมถึงความตอ้งการเบ้ืองตน้ของลูกคา้ท่ีมีต่อโปรแกรม หากไม่สามารถวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหาได ้กไ็ม่สามารถหาวิธีแกปั้ญหาได ้การเขียนโปรแกรมตอ้งเผชิญกบัส่ิงเหล่าน้ีตลอดเวลา ซ่ึงช่วยในการ
พฒันาทกัษะดา้นน้ีอยา่งสูง 

จุดเด่นของโปรแกรมเมอร์ส่วนใหญ่กคื็อการแกปั้ญหานัน่เอง เพราะในการเขียนโปรแกรมยอ่มเจอกบัปัญหา
ต่างๆมากมาย จึงจาํเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคและวิธีการของตวัเองในการแกปั้ญหา แต่ในการแกปั้ญหานั้น กต็อ้งมีการวิเคราะห์
ปัญหาดว้ยเช่นกนั ทาํใหมี้การฝึกฝนการวิเคราะห์ปัญหาและนาํมาซ่ึงวิธีการแกปั้ญหาที่ดีและมีประสิทธิภาพ  

8. มีความคดิสร้างสรรค์ 
การเขียนโปรแกรมนั้น ช่วยส่งเสริมใหเ้รามีความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งมากมาย เน่ืองจากตอ้งจินตนาการอยู่

ตลอดว่าอยากใหโ้ปรแกรมออกมาเป็นอยา่งไร เม่ือเขียนโปรแกรมหน่ึงสาํเร็จ อาจเพื่อนาํมาใชง้านกจ็ะพฒันาโปรแกรมนั้น
ใหใ้ชง่้ายข้ึนและตอบสนองกบั user ไดม้ากยิง่ข้ึนไปอีก 
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ส่ิงท่ีโปรแกรมเมอร์ส่วนใหญ่จาํเป็นตอ้งมีคือความคิดสร้างสรรค ์เพราะในยคุ IT น้ี ความรู้นั้นมีมากมายและ
ไม่หยดุน่ิง ในการท่ีเราเป็นโปรแกรมเมอร์คนนึง ถือว่าอยูใ่นกลุ่มของผูพ้ฒันาเทคนิคหรือนวตักรรมใหม่ๆใหเ้กิดข้ึน ดงันั้น
ในการพฒันาโปรแกรมต่างๆ ยอ่มไดใ้ชส้มองส่วนของความคิดสร้างสรรคอ์ยูเ่สมอ  

9. รอบคอบ 
 การเขียนโปรแกรมใหส้าํเร็จใหส้ามารถใชง้านไดส้มบูรณ์ โดยไม่เกิดขอ้ผิดพลาดจะตอ้งมีการตรวจสอบใน

แต่ละขั้นตอนของการทาํงาน ว่าจะไม่เกิดขอ้ผิดพลาดหรือกรณีผิดพลาด ทาํใหฝึ้กความมีระเบียบในการคิด และความ
รอบคอบ 

การเขียนโปรแกรมตอ้งการความถูกตอ้งของวากยสัมพนัธ์ของภาษา  ที่ตอ้งทาํการเขียน เพื่อทาํใหโ้ปรแกรม
สามารถทาํงานไดถู้กตอ้งตามท่ีตั้งใจ จึงตอ้งอาศยัความรอบคอบอยา่งมากเพื่อใหต้วัโปรแกรมสามารถทาํงานตามท่ีตั้งใจไว ้
โดยไม่ละเลยขอ้ผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้ตอ้งอาศยัการคิดท่ีเป็นระบบรอบคอบวางแผนการจดัการขอ้ผิดพลาดและการ
ทาํงานใหค้รอบคลุมตามวตุัประสงค ์

10. เก่งในการวางแผน  
ก่อนลงมือเขียนโปรแกรม จะตอ้งมีการศึกษาคุณสมบติัของโปรแกรมเหล่านั้น และจุด ประสงคผ์ลลพัธ์ของ

โปรแกรมท่ีเราตอ้งการ รวมถึงระยะเวลาในการเขียนโปรแกรมนั้นๆ ใหเ้สร็จตามกาํหนดเวลาดงันั้นจึงตอ้งมีการประเมิน
ปัจจยัแวดลอ้มต่างๆวางแผนงานต่างๆ ใหเ้สร็จลุล่วงตามเป้าหมาย 

 การเขียนโปรแกรมท่ีดีตอ้งการวางแผนอยา่งดี เร่ิมจากวิเคราะห์ความตอ้งการท่ีมีต่อโปรแกรม หรือวิเคราะห์
ถึงปัญหาที่ตอ้งการโปรแกรมเขา้ไปช่วยเหลือ วางกรอบและโครง สร้างของโปรแกรม กาํหนดกรอบและขอบเขตโปรแกรม
ยอ่ยต่างๆ กาํหนดความ สัมพนัธ์ระหว่างโปรแกรมต่างๆ กาํหนดเวลาในการพฒันาแต่ละโปรแกรมยอ่ย วางแผนการ
ทดสอบระบบยอ่ยและระบบรวม วางแผนประเมินความคืบหนา้ เป็นตน้ ทั้งหมดจะตอ้งวางแผนอยา่งดี มิฉะนั้นจะสามารถ
ทาํใหง้านล่าชา้หรือเสียหายได ้

+ ฉลาดมีไหวพริบ 
 การท่ีเราเขียนโปรแกรมบ่อยๆ จะทาํใหเ้รามีตรรกะการคิด ทาํใหพ้ฒันาสมองของเราได ้อีกทั้งนกัเขียน

โปรแกรมทั้งหลาย ต่างกต็อ้งมีไหวพริบในการแกปั้ญหาท่ีเกิดดว้ยเช่นกนั   ทาํใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ๆ 
เพราะสามารถประยกุตค์วามรู้ทางการเขียนโปรแกรมไปใชใ้นงานต่างๆไดห้ลากหลาย ซ่ึงข้ึนกบัผูน้าํไปปฎิบติัว่ามีความ
สร้าง สรรคแ์ละไหวพริบมากนอ้ยแค่ไหน   

+  เรียนรู้เร็ว   
โปรแกรมนั้นเขียนจากภาษามากมาย ซ่ึงโปรแกรมเมอร์ไม่สามารถจาํไดทุ้กภาษา แต่โปร แกรมเมอร์มี

พื้นฐานการเขียนโปรแกรม  เม่ือเจองานการเขียนโปรแกรมจากภาษาท่ีไม่ถนดั โปรแกรมเมอร์จะเรียนรู้ไดเ้ร็วกว่าใครๆและ
พื้นฐานการเรียนรู้ไดเ้ร็วน้ี ทาํใหโ้ปรแกรมเมอร์สามารถเรียนรู้งานอื่นๆไดเ้ร็วเช่นกนั 

 
4.2 งานเขียน 

ผลจากการวิจยั % 
1.มีความคิดสร้างสรรค ์ 12.64% 
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2.คิดอยา่งมีหลกัการ 7.9% 
3.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 6.09% 
4.เป็นนกัส่ือสารที่ด ี 5.42% 
5.รอบรู้ 4.97% 
6.มีความสามารถในการนาํเสนอ 4.74% 
7.รอบคอบ 3.16% 
8.รับฟังความคิดเห็นของคนอื่น 2.71% 
9.เป็นตวัของตวัเอง 2.48% 
10.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 2.48% 
+มีความเป็นศิลปิน 2.03% 
+มีวิจารณญาณที่ดี 0.9% 

 
 

1. มีความคดิสร้างสรรค์ 
การท่ีจะเป็นนกัเขียนนิยายไดน้ั้น หากไม่มีความคิดในเชิงสร้างสรรคก์ไ็ม่สามารถท่ีจะผลิตผลงานออกมาได ้

ดงันั้นคนท่ีจะทาํงานในดา้นน้ีจะตอ้งเป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรคเ์ป็นทุนเดิม ชอบท่ีจะสร้างส่ิงแปลกๆใหม่ๆ ข้ึนมาเพื่อ
ดึงดูดนกัอ่าน เช่นการสร้างตวัละครท่ีมีบุคลิกโดดเด่นจดจาํไดง่้าย การสร้างพลอตเร่ืองท่ีน่าสนใจและดูน่าติดตาม ทั้งน้ี
ทั้งนั้นจะตอ้งเป็นผลงานท่ีเกิดข้ึนมาจากความคิดของตนเองทั้งส้ิน หา้มไปลอกเลียนแบบหรือดดัแปลงมาจากงานเขียนของ
ผูอ้ื่นโดยเดด็ขาด   

2. คดิอย่างมีหลักการ 
 ในการจะเขียนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง สมองจะตอ้งประมวลผลเกี่ยวกบัขอ้มูลของเร่ืองนั้นๆ ท่ีเรามีอยู ่นาํมา

จดัเรียงตามอนัดบัก่อนหลงั และคิดไดว้่าผลที่ไดเ้กิดจากเหตุอะไร หรือเหตุที่มีจะทาํใหเ้กิดผลที่ตามมาอยา่งไร เม่ือเราเขียน
มากข้ึนทกัษะทางดา้นดงักล่าวกจ็ะถูกพฒันาใหดี้ข้ึนโดยอตัโนมติั ไม่ว่าพบเจอเร่ืองใดๆ สมองกจ็ะถูกใชใ้หคิ้ดอยา่งมี
หลกัการ 

การเขียนนิยาย  ยิง่ในการเขียนเร่ืองราวท่ีเป็นแนวปกติทัว่ไปแลว้  ส่วนใหญ่เราจะตอ้งอาศยัการคิดอยา่งมี
หลกัการเขา้มาผสมผสานในการแต่งนิยายดว้ย  หมายความถึงเน้ือหาของเร่ือง  ตวัเอก  ตวัร้าย  จุดจบของเร่ือง  จะตอ้งมีเหตุ
มีผลซ่ึงกนัและกนั  เช่นเราจะวางพลอตใหค้นร้ายเป็นคนใกลต้วัของพระเอก เราจะตอ้งหาเหตุผลที่สมควรพอว่าทาํไมเขาจึง
ตอ้งทาํแบบนั้น  ตวัละครตวันั้นมีความจาํเป็นอะไรท่ีจะตอ้งทาํร้ายพระเอก อาจเพื่อแกแ้คน้  อาจเพื่อหวงัฮุบสมบติั  เราก็
ตอ้งวางพลอตท่ีมีเหตุผลสมควรพอแก่การกระทาํของตวัละครนั้นๆ  และในการดาํเนินเร่ือง  เรากจ็าํเป็นตอ้งหาขอ้มูลท่ี
เกี่ยวขอ้งกบัเน้ือหา  เพื่อใชอ้า้งอิงในการแต่ง  เช่น  เราจะแต่งใหต้วัเอกเป็นตาํรวจ  เรากต็อ้งหาขอ้มูลทางดา้นน้ี  ทั้งเร่ืองยศ
ตาํแหน่ง  ตวัอยา่งคดีท่ีน่าสนใจ  วิธีการวางแผนจบักุมคนร้าย  หรือแมก้ระทัง่ช่ือรุ่นของปืนท่ีตาํรวจนิยมใช ้ ทั้งหมดน้ีก็
เพื่อใหนิ้ยายเร่ืองนั้นๆมีความสมจริงมากข้ึน  แต่ถา้หากเป็นนวนิยายเหนือมนุษยห์รือแฟนตาซี  เรากไ็ม่จาํเป็นตอ้งพูดถึง
หลกัการมากนกั  และหนัไปใชข้อ้ 1 ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นหวัใจหลกัในการแต่งงานแทน 
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3 .ใฝ่หาความรู้ใหม่ 
 การเป็นนกัเขียนท่ีดีไดน้ั้น ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ในหลายๆดา้นหลายๆแขนง และในการจะเขียนเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึง ตอ้งศึกษาหาขอ้มูลในเร่ืองนั้นๆ เพราะงานเขียนท่ีไม่มีพื้นฐานมาจากขอ้มูลท่ีแทจ้ริง กจ็ะไม่ไดรั้บการยอมรับ และถูก
ตาํหนิได ้ดงันั้นความรู้ใหม่ๆจึงเป็นส่ิงสาํคญัในงานเขียน ดงันั้นงานเขียนจึงช่วยพฒันาใหเ้ป็นผูท่ี้ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ    การ
ฝึกฝนการเขียนใหเ้กิดงานที่มีคุณภาพและสามารถยอมรับได ้จาํเป็นตอ้งหาขอ้มูลต่างๆ เพื่อนาํมาใชป้ระกอบไดอ้ยา่งรัดกุม
และถูกตอ้ง ในกรณีที่เป็นบทความทางวิชาการ หรือบทความที่ตอ้งมีการอา้งอิงขอ้มูลมาจากแหล่งอื่นๆ ซ่ึงเป็นการกระตุน้
ใหผู้เ้ขียนท่ีจะตอ้งหาความรู้ใหม่ๆและแง่มุมของความรู้นั้นท่ีต่างกนัออกไปในหลายๆดา้น ทาํใหผู้เ้ขียนมีความรู้รอบ และ
สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์เพื่อพฒันาตนเองในดา้นต่างๆไดอ้ีกดว้ย 

4 .เป็นนักส่ือสารที่ดี 
หากเรามีขอ้มูลแต่ส่ือสารออกไปไม่ดี ไม่โดนใจคนอ่าน ไม่ถูกใจคนอ่านส่วนมาก เรากจ็ะไม่ประสบ

ความสาํเร็จในการเขียน แมเ้น้ือหาขอ้มูลจะดีเพียงใดกต็าม ดงันั้นการส่ือสารตอ้งข้ึนอยูก่บัเราท่ีเป็นผูส่้งสารจะกาํหนด
เป้าหมายว่าจะส่งสารแบบใดไปยงัผูอ้่าน เพื่อใหไ้ดลู้กคา้ที่ตรงมาก ไม่มีคู่แข่ง หรือมีนอ้ย และติดตลาดไดน้าน  เน่ืองจาก
การเป็นนกัเขียนตอ้งอาศยัทกัษะทางดา้นการอ่าน การพูดคุยพบปะกบัผูท้ี่มีความเช่ียวชาญในดา้นต่างๆและนาํมาเสนอ
ขอ้มูลท่ีไดม้าประกอบการเขียนเพื่อส่ือสารใหค้นอ่านไดเ้ขา้ใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงันั้นการเป็นนกัเขียนจะตอ้งเป็นนกัส่ือสาร
ที่ดีเป็นการส่ือสาร 2 ทาง 

5.รอบรู้ 
นิสัยอีกอยา่งหน่ึงที่มกัมาพร้อมกบัผูท้ี่รักการเขียนคือการรักการอ่านและเม่ือเราจะเขียนเกี่ยวกบัเร่ืองอะไรซัก

เร่ือง เราควรรู้จริงเกี่ยวกบัเร่ืองนั้นๆ ยิง่ตอ้งสืบเสาะคน้ควา้หาขอ้มูลเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีจะเขียนเพราะฉะนั้นยิง่เขียนบ่อยๆ ยิง่ทาํ
ใหเ้รามีความรู้กวา้งขวา้งมากยิง่ข้ึน   เน่ืองจากงานเขียนเป็นงานที่ตอ้งใชค้วามรู้ต่างๆ มาประกอบในการเขียนเพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและมีเอกสารอา้งอิงใหเ้กิดความน่าเช่ือถือ ดงันั้นผูท่ี้จะทาํงานเขียนไดดี้จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรอบรู้ อ่านมาก 
รู้มาก 

6. มีความสามารถในการน าเสนอ 
การเขียนเป็นการส่ือสารอยา่งหน่ึง การเขียนที่ดีผูอ้่านหรือผูรั้บสารจะตอ้งเขา้ใจไดอ้ยา่งไม่ยากว่าเราพยายาม

จะส่ือถึงอะไร มีลาํดบัการนาํเสนอท่ีเป็นขั้นเป็นตอน และเป็นเหตุเป็นผล หากเราฝึกเขียนบ่อยๆ ทกัษะทางดา้นการเสนอก็
จะดีข้ึนตามลาํดบั  เม่ือคิดอยา่งมีหลกัการและไดข้อ้มูลหรือเน้ือหาท่ีผ่านกระบวนการแห่งความคิดแลว้ ผูเ้ขียน จะตอ้งมี
ความสามารถในการนาํเสนองานเขียนใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ ในส่ิงท่ีเราเขียน ไม่ใช่ว่าเขียนเขา้ใจอยูแ่ต่เพียงผูเ้ดียว ผูเ้ขียนตอ้งมี
เทคนิคและความสามารถในการนาํเสนอดว้ย 

7. รอบคอบ 
 ความรอบคอบนั้นเป็นส่ิงท่ีผูเ้ขียนจะตอ้งมี  เป็นส่ิงท่ีโดยส่วนตวัแลว้คิดว่าสาํคญัมาก  ยกตวัอยา่งเช่นการ

เขียนนิยาย  เคยอ่านพบในเวป็ไซตเ์กี่ยวกบัการพฒันางานเขียนเล่าว่ามีผูเ้ขียนท่านหน่ึงเขียนนิยายส่งสาํนกัพิมพใ์หพ้ิจารณา  
ปรากฎว่าบรรณาธิการอ่านแลว้กเ็ห็นเป็นเร่ืองน่าขนัเพราะช่ือพระเอกตอนตน้เป็นช่ือหน่ึง  ตอนทา้ยอ่านไปกลบัพบว่าเป็น
อีกช่ือหน่ึงดว้ยเพราะผูเ้ขียนไม่รอบคอบ  ซ่ึงภายหลงัไดอ้่านบทความน้ี  ตนเองกต็ระหนกัว่าต่อไปถา้คิดจะเขียนงานสัก
เร่ืองตอ้งรอบคอบใหม้าก  ไม่เฉพาะแค่เร่ืองน้ี  แต่คาํทุกคาํท่ีเราเขียนจาํเป็นตอ้งระมดัระวงั อ่านทวนซํ้ าเร่ือยๆเพื่อ
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ปรับเปลี่ยนคาํใหเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีคิดจะส่ือ  รวมถึงการสะกดคาํว่าถูกตอ้งหรือไม่  ซ่ึงเป็นคุณสมบติัขั้นตน้ท่ีสาํคญัท่ี
ผูเ้ขียนแต่ละคนควรจะมี 

8.รับฟังความคดิเห็นของคนอ่ืน 
 งานเขียนจะพฒันาไดต่้อเม่ือ เรารู้จกัรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น งานเขียนจะดีหรือไม่ดีนั้น ไม่ใช่เพียง

ข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจของผูเ้ขียนเพียงเท่านั้น การไดรั้บการยอมรับจากผูอ้ื่นกส็าํคญัเช่นกนั ดงันั้นการท่ีจะทาํใหง้านเขียน
ดีไดคื้อรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นท่ีมีต่องานเขียนของตน แลว้คิดตริตรองเพื่อนาํไปใชใ้นการเขียนงานในคร้ังต่อไปๆ 

9. เป็นตัวของตัวเอง 
งานเขียน  เป็นอะไรท่ีบ่งบอกความเป็นตวัของตวัเอง  ส่ิงท่ีเราคิด  ส่ิงท่ีเราอยากถ่ายทอดออกมา  เราสามารถ

ทาํไดโ้ดยผ่านงานเขียน  ผ่านทางตวัหนงัสือเป็นร้อยเป็นพนั  สุดทา้ยมนักก็ลายเป็นตวัของเราเป็นงานเขียนของเรา  ทาํให้
เรารู้ว่าตวัเราเป็นอยา่งไร  เราชอบแบบไหน  ตวัของตวัเองเป็นอยา่งไร  หากมองผ่านงานเขียน 

10. ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด 
การเขียนตอ้งอาศยัความละเอียดและรอบคอบ เพราะการเขียนผิดการสะกดคาํที่ผิดหรือการเวน้วรรคคาํที่ผิด 

บางคร้ังกจ็ะก่อใหเ้กิดความเสียหายต่องานนั้นๆ ได ้ดงันั้นคนท่ีเก่งเร่ืองการเขียนยอ่มจะเป็นคนท่ีละเอียดรอบคอบ และตอ้ง
ตรวจสอบความถูกตอ้งของช้ิน งานในทุกรายละเอียดเช่นกนั    เป็นที่แน่นอนว่างานเขียนเป็นงานที่อยูก่บัตวัอกัษรจึงเป็น
องคป์ระกอบท่ีสาํคญัส่ิงหน่ึงของงานเขียน 

+  มีความเป็นศิลปิน 
เป็นการฝึกความคิดและจินตนาการ นาํเอาประสบการณ์และอารมณ์ผสมผสานออกมาเป็นเร่ืองราว ทาํใหเ้รา

มีความเป็นศิลปินมากข้ึน รวมทั้งทาํใหมี้จิตใจอ่อนโยนดว้ย  งานเขียนไม่ว่าจะเป็นงานเขียนประเภทบทความ  ไดอาร่ี  หรือ
อื่นๆ  อีกมากมาย  ลว้นเกิดจากการมีอารมณ์  มีจินตนาการ  มีความรู้สึก  ซ่ึงงานเขียนสามารถทาํใหเ้ราเขียนจินตนาการใน
ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดใ้ห ้เป็นไปไดใ้นงานเขียน 

+  มีวิจารณญาณที่ดี 
งานเขียนดา้นท่ีตอ้งเสนอความคิดเห็นท่ีเป็นกลางน้ีสาํคญัมาก คนอ่านสามารถรู้ไดท้นัทีว่าผูเ้ขียนเจตนาท่ีจะ

ใส่อารมณ์ของตนเองมากหรือนอ้ยที่แตกต่างกนัออกไป  
 

 

4.3 ตัดเก็บข่าวและเร่ืองราว  

 

ผลจากงานวิจยั % 
1.ทนัยคุสมยั 8.05% 
2.มีวิสัยทศัน์ 6.90% 
3.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 6.90% 
4.รอบรู้ 5.75% 
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5.มีความคิดสร้างสรรค ์ 5.75% 
6.เป็นนกัวิเคราะห ์ 5.75% 
7.ขยนั 4.60% 
8.นาํความรู้มาปรับใชไ้ดดี้ 4.60% 
9.กระตือรือร้น 3.45% 
10.มีความสามารถในการนาํเสนอ 3.45% 
+ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 1.15% 
+คิดอยา่งมีหลกัการ 3.45% 

 

1. ทันยคุทันสมัย 
 การติดตามข่าวสารเป็นประจาํจะทาํใหผู้อ้่านรับรู้ขอ้มูล ข่าวสารเหตุการณ์ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัท่ีทนั

ยคุทนัสมยั สามารถนาํข่าวและเร่ืองราวมาแลกเปลี่ยน พูดคุย กบัเพื่อนร่วมงานหรือหวัหนา้ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นความทนัสมยั 
ความทนัเหตุการณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี    การที่เราตอ้งตดัเกบ็ข่าวทุกวนัทาํใหเ้ราจาํเป็นตอ้งอ่านข่าวทุกวนัและทุกหนา้  ดงันั้นเรา
จึงทนัต่อเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนัในทุกข่าว 

2. มีวิสัยทัศน์ 
    การตดัเกบ็ข่าวและเร่ืองราวทาํใหเ้ราเป็นคนมีความรู้รอบตวัเพิ่มมากข้ึน และท่ีสาํคญันัน่คือการทาํใหเ้รามี

วิสัยทศัน์กวา้งไกลเขา้ใจงานไดดี้   ไดเ้ปิดโลกทศัน์ท่ีกวา้งข้ึนโดยการไดรู้้ข่าวสารใหม่ๆ  และนาํบอกเล่าสู่เพื่อนๆหรือ
บุคคลที่เรารู้จกัดว้ย 

3. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
ข่าวและเร่ืองราวทีตดัเกบ็ไวจ้ะช่วยพฒันาความรู้ ที่ตนเองมีอยูต่ลอดจนแสดงใหเ้ห็น ถึงความกระตือรือร้น

ในการใฝ่พฒันา ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆใหก้บัตวัเองอยูเ่สมอ แสดงใหเ้ห็นถึงการเป็นคนใฝ่เรียน รักการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ เป็นการ
พฒันาบุคลิกภาพที่ดีและเป็นแบบอยา่งแก่บุคลากรในองคก์ร  

4. รอบรู้ 
ข่าวในหนงัสือพิมพมี์หลากหลายมากๆถา้เราไม่เจาะจงอ่านเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพราะ ฉะนั้นหนงัสือพิมพห์น่ึง

ฉบบัยอ่มใหเ้รามากกว่าหน่ึงดา้นเสมอ 
 5. มีความคดิสร้างสรรค์  
 การตดัข่าวและเร่ืองราวไม่ไดจ้บเพียงแค่เราตดัออกมาแลว้นาํไปวางเกบ็แบบตามใจฉัน แต่เม่ือตดัข่าวมาแลว้

เราตอ้งนาํมาจดัเกบ็ในแฟ้มหรือรูปแบบอื่นๆ ตามที่ถนดั ซ่ึงในการจดัเกบ็น่ีเองท่ีเราจะไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคว์่าจะจดัวาง
อยา่งไรใหน่้าสนใจ อาจจะมีการตกแต่ง วาดภาพประกอบเพิ่มเติม หรือจะเป็นการแบ่งกลุ่มเร่ืองราวต่างๆ ใหเ้ป็นหมวดหมู่
เพื่อใหจ้ดัเกบ็และอ่านไดง่้าย  

6. เป็นนักวิเคราะห์ 
เม่ือคนเรารู้จกัที่จะอ่าน รู้จกัที่จะอยากรู้ อยากเห็น อยากเป็น กส็ามารถทาํใหเ้ราเป็นนกัวิเคราะห์เร่ืองราวได ้

เพราะนกัวิเคราะห์ตอ้งเร่ิมดว้ยความอยากรู้ อยากเห็น เม่ือไม่รู้ตอ้งสืบ ตอ้งคน้ ตอ้งขยนัทาํการบา้นถึงจะทาํส่ิงท่ีตอ้งการได ้
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 1. พิจารณารูปแบบของสารว่าเป็นรูปแบบใด ไดแ้ก่ บทความ บทละคร ร้อยแกว้ ร้อยกรอง เร่ืองสั้น หรือนว
นิยาย เป็นตน้  

 2.  แยกเน้ือเร่ืองออกเป็นส่วนๆ ใหเ้ห็นว่า ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน อยา่งไร  
 3.  พิจารณารายละเอียดว่ามีองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
 4. พิจารณาวิธีการนาํเสนอเร่ืองนั้นๆ ในการวิเคราะห์สารทุกชนิดจะตอ้งพิจารณาถึงความเหมาะสมของการ

ใชภ้าษากบัระดบัและประเภทของงานเขียนดว้ย การอ่านวิเคราะห์น้ีรวมไปถึง การตีความ จินตนาการภาพ การเล่นคาํและ
ภาพพจน์ดว้ย เพราะมีความสัมพนัธ์กนัการตีความ กค็ือการอ่านบทประพนัธ์หรือขอ้ความใหล้ะเอียด และจบัใจความใหไ้ด้
ว่า มีสาระ มีนํ้าเสียง มีแนวคิดอยา่งไร 

7. ขยนั 
 การตดัเกบ็ข่าวและเร่ืองราวมีส่วนในการช่วยพฒันาจุดแขง็ในเร่ืองของความขยนั เพราะการตดัเกบ็ข่าวตอ้ง

มีการหาความรู้การจดัเรียงเน้ือหาท่ีจดัเกบ็ ดงันั้นถา้เรามีความขยนัเรากจ็ะสามารถดาํเนินกิจกรรมใหลุ้ล่วงไปดว้ยดี 
ในการตดัเกบ็ข่าวนั้นจะสร้างใหเ้กิดความขยนั เพราะตอ้งอ่านหนงัสือพิมพทุ์กวนัและจะตดัเกบ็ข่าวท่ีเราตอ้งรู้ 

8. น าความรู้มาปรับใช้ได้ดี   
 ความรู้ที่ไดจ้ากข่าวและเร่ืองราวต่างๆ แบบนาํมารวบรวม จดัระเบียบ จะทาํใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของ

เร่ืองราวท่ีมีอยูแ่ละสามารถนาํความรู้นั้นมาใชไ้ดอ้ยา่งรวดเร็วโดย เฉพาะอยา่งยิง่ความรู้จากข่าวและเร่ืองราวท่ีเกี่ยวขอ้งกบั
องคก์รและการทาํงานของตนเอง สามารถนาํมาปรับใชซ่ึ้งจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทาํงานใหพ้ฒันาไดดี้ยิง่ข้ึน 
 บทความและแนวคิดความรู้ใหม่ๆ สามารถนาํความรู้มาปรับใชก้บัการทาํงานไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น บทความและเน้ือหาจะ
นาํมาพูดจดัในรายการวิทย ุเสียงตามสายที่ใชง้านอยู ่เชิงจิตวิทยา 

9. กระตือรือร้น 
 ผูท้ี่จะตดัเกบ็ข่าวและเร่ืองราวเป็นงานอดิเรกจะตอ้งชอบติดตามข่าวสาร  พอมีข่าวหรือเร่ืองราวอะไรที่

น่าสนใจและอยากจะตดัเกบ็เอาไวก้อ็าจจะตอ้งกระตือรือร้นหาขอ้มูลเพิ่มเติมจากส่ืออื่นๆ ดว้ย เช่น ตอนแรกไดข่้าวจากท่ี
เพื่อนเล่าใหฟั้ง แลว้เราสนใจข้ึนมากต็อ้งรีบเขา้ไปหาขอ้มูลจากหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร หรืออินเตอร์เน็ต 

10. มีความสามารถในการน าเสนอ  
เม่ือเราชอบการตดัเกบ็ข่าวและเร่ืองราวกจ็ะทาํใหเ้ราไดดู้ ไดฟั้งข่าวบ่อยๆ ทาํใหเ้ราไดเ้ห็นตวัอยา่งของการ

นาํเสนอที่ดี ไม่ว่าจะเป็นการนาํเสนอโดยการพูด ซ่ึงไดม้ากจากการฟังข่าวทางโทรทศัน์ วิทย ุหรือการนาํเสนอโดยการเขียน 
ซ่ึงไดจ้ากการอ่าน 

+  ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด  
บางคร้ังข่าวสารเร่ืองเดียวกนั แต่มาจากคนละท่ีกก็ลายเป็นคนละเร่ืองไปได ้จึงตอ้งตรวจสอบท่ีมาท่ีไปของ

ข่าวสารก่อนตดัเกบ็ทุกคร้ัง 
+  คดิอย่างมีหลักการ  
 การตดัเกบ็ข่าวและเร่ืองราวเอาไวเ้หมือนเป็นการหาขอ้มูลในการคิดและเพิ่มความระมดัระวงั และความ

รอบคอบ ตั้งแต่ขั้นตอนแรกของการหาข่าว เลือกข่าว ตดัข่าวและวิธีการเกบ็สะสมข่าว ทุกขั้นตอนตอ้งมีหลกัการเพื่อ
กาํหนดเป้าหมายและขั้นตอนการทาํ เช่น  การเลือกข่าวที่มีความสาํคญัต่อสังคม หรือคนหมู่มากในยคุนั้นๆเพื่อเป็นเคร่ือง
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เตือนความจาํ หรือวิธีการเกบ็รักษาข่าวหรือเร่ืองราวใหเ้ป็นระบบ คน้หาง่าย และทนทาน ทุกขั้นตอนลว้นตอ้งการหลกัการ
เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติั 

 

4.4 ถักไหมพรม 

 

ผลจากการวิจยั % 

1.อดทน 15.63% 
2.มีความคิดสร้างสรรค ์ 8.65% 
3.สุขมุเยอืกเยน็ 7.74% 
4.มุ่งทาํงานใหเ้สร็จตามเป้าหมาย 6.07% 
5.รอบคอบ 5.61% 
6.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 5.61% 
7.ขยนั 5.01% 
8.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 4.70% 
9.ทาํงานจาํเจได ้ 4.40% 
10.สามารถทาํทุกอยา่งใหส้าํเร็จลุล่วงได ้ 2.88% 
+กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 2.73% 

 
1.อดทน 
ในการถกังานช้ินจนสาํเร็จจาํเป็นตอ้งมีความอดทน คือไม่รีบร้อนท่ีจะเอาช้ินงานสุดทา้ยแต่ระหว่างการไดม้า

ของช้ินงานนั้นฝึกใหเ้ราอดทน บางทีถกัผิดเช่นนบัขาดไปหน่ึงช่อง กต็อ้งเร่ิมใหม่ ทาํใหเ้ราไม่ยอ่ทอ้ถึงแมจ้ะผิดพลาดกต็าม    
เพราะการถกัมีหลายแบบ อาจจะเป็นการถกัสลบักนัไปมา ซ่ึงอาศยัความอดทนในการดูผงัลายเพื่อไม่ใหถ้กัผิด และบาง
ช้ินงานเป็นงานช้ินใหญ่ ซ่ึงอาจจะตอ้งใชเ้วลาพอสมควร สาํหรับผูท่ี้ไม่ชาํนาญ ดงันั้นอาจจะตอ้งมีการแกไ้ขบ่อยๆ หากถกั
ผิด จึงตอ้งอาศยัความอดทนในการทาํงานช้ินน้ี มิฉะนั้นอาจทอ้เสียก่อนท่ีจะทาํสาํเร็จ 

2. มีความคดิสร้างสรรค์ 
 การถกัไหมพรมนั้นเราจะไดฝึ้กความคิดสร้างสรรคใ์หม่ เพื่อทาํในส่ิงท่ีแตกต่างจากเดิม การพฒันาออกแบบ

ลวดลายและรูปทรงใหม่ๆ ตามจินตนาการของเรา     เม่ือเราคิดจะสร้างผลงานจากการถกัไหมพรมสักช้ิน เม่ือเกิดความ
ชาํนาญมากข้ึน เรากจ็ะเร่ิมคิดนอกกรอบไปจากแบบเดิมๆ คิดลายข้ึนมาเอง ออกแบบช้ินงานข้ึนมาเอง เช่นอยากถกัของช้ิน
หน่ึงใหค้นพิเศษ เรากจ็ะมาเร่ิมคิดว่า เขาเหมาะกบัอะไร ใชใ้นงานอะไร คิดว่าใหเ้หมาะกบัเขาท่ีสุด ถกัดว้ยความคิด
สร้างสรรค ์
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การถกัไหมพรม มีการถกัที่มีรูปแบบหลากหลาย หลายลวดลาย และเราเองกส็ามารถที่จะออกแบบลวดลาย
ใหม่ๆได ้และรวมไปถึงเร่ืองการใชสี้สันใหเ้หมาะกบัช้ินงาน ส่ิงเหล่าน้ีน่าจะมีส่วนในการพฒันาความคิดสร้างสรรคข์อง
บุคคลที่ชอบการถกัไหมพรม  

3 .สุขุมเยอืกเยน็ 
การถกัไหมพรมเป็นงานท่ีละเอียดอ่อนขั้นตอนเยอะ ผูถ้กัท่ีสามารถถกัไหมพรมไดจ้ะเป็นคนท่ีมีความสุขมุ

เยอืกเยน็ เพราะเป็นงานท่ีตอ้งค่อยๆ สร้างข้ึนจากการถกัแต่ละคร้ัง หากผูถ้กัใจร้อนกย็ากท่ีจะทาํใหง้านสาํเร็จอยา่งสวยงาม
ได ้   การถกัไหมพรมทาํใหเ้รามีสติมีสมาธิมากข้ึนทาํใหใ้จเราน่ิง พอใจเราน่ิงแลว้กจ็ะทาํใหเ้ราเป็นคนสุขมุเยอืกเยน็มากข้ึน 
จะตดัสินอะไรกคิ็ดไตร่ตรองใหดี้ก่อนไม่เอาอารมณ์มาเป็นท่ี ตั้ง 

4 .มุ่งท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย 
 งานไหมพรมเป็นงานท่ีใชเ้วลา  ใชค้วามอดทนสูง  โดยเฉพาะการทาํงานช้ินใหญ่ๆ  เช่นถกัเส้ือกนัหนาว  

หรือผา้คลุมเตียง  กรณีท่ีคุณมีงานประจาํทาํอยูแ่ลว้  ตอ้งหาเวลาว่างมานัง่ถกัไหมพรมใหเ้สร็จ  ดงันั้นการทาํงานไหมพรมจึง
ตอ้งมีความมุ่งมัน่  ตั้งเป้าหมายแลว้ทาํใหส้าํเร็จ  ทาํดว้ยใจรัก  กจ็ะไม่ยากจนเกินไป 

 การถกัไหมพรมใหไ้ดส้ักผืนตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งเยอะ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความชาํนาญและความตั้งใจรวมถึง
ระยะเวลาท่ีว่างดว้ย เราไม่สามารถถกัแบบคร่ึงๆกลางๆได ้ถกัไหมพรมเสร็จหน่ึงฝืนเป็นเร่ืองของความมุ่งมัน่ตั้งใจจะเห็น
ผลงานของเราออกมาเสร็จสมบูรณ์และนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้

 5. รอบคอบ 
งานถกัไหมพรมแมจ้ะเป็นงานท่ีซํ้ าซากจาํเจ แต่กต็อ้งใชค้วามละเอียดรอบคอบสูง เพราะถา้ผิดพลาดหมายถึง

อาจจะตอ้งเลาะใหม่ทั้งแถวหรือตอ้งกลบัไปเร่ิมถกัอีกหลายแถว ถา้ตรวจเจอว่าถกัขาดหรือเกินหรือชา้เกินไป ซ่ึงตรงจุดน้ี
การถกัไหมพรม จะช่วยใหเ้ราระวงัและรอบคอบมากข้ึน การทาํงานกเ็ช่นเดียวกนั ทกัษะความละเอียดรอบคอบสาํหรับงาน
บางประเภทนั้นจาํเป็นมาก ดงันั้นการถกัไหมพรมจะช่วยพฒันาจุดน้ีใหรู้้จกัรายละเอียดรอบคอบและระวงัมากข้ึนในการ
ตดัสินใจ และลงมือทาํส่ิงต่างๆ    เพราะงานถกัไหมพรมโดยมาก  ช้ินงานตอ้งถกัตามแบบหรือแพทเทิร์นท่ีกาํหนดไว ้ 
ดงันั้นเพื่อใหไ้ดช้ิ้นงานท่ีสมบูรณ์แบบทั้งขนาดและรูปทรงท่ีตอ้งการ  จะตอ้งถกัตามแบบ อยา่งเคร่งครัด  หากขาดหรือ
เกินไปหน่ึงห่วง  หน่ึงโซ่ในช่วงข้ึนตอนใด  กจ็ะทาํใหก้ารถกัในรอบถดัไปเกิดความผิดพลาด  ช้ินงานนั้นไม่อาจเสร็จได ้ 
จึงตอ้งใส่ใจและมีสมาธิต่องานท่ีถกัอยูใ่หเ้ป็นไปตามแบบ  ไม่ขาด  ไม่เกิน  และมีขนาดการถกัท่ีสมํ่าเสมอ  ทั้งน้ีจะไดไ้ม่
ตอ้งเสียเวลาในการตอ้งร้ือช้ินงานใหม่  ถกัใหม่  ซ่ึงทาํใหเ้สียเวลาในการถกัช้ินนานมากกว่าเดิม   

6. ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด 
เน่ืองจากงานถกัไหมพรมเป็นงานที่ละเอียดลออ ความผิดพลาดอาจทาํใหต้อ้งแกง้านใหม่ซ่ึงเสียเวลากว่าการ

ตรวจสอบความถูกตอ้งในขั้นตอนการทาํ และถา้ทาํผิดแลว้กต็อ้งแกง้านใหถู้กตอ้ง ไม่เช่นนั้นงานท่ีออกมาจะไม่สวยงาม     
การถกัไหมพรมแต่ละลายนั้น จะมีแพทเทิร์นในการถกัท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงความถูกตอ้งในรายละเอียดนั้นสาํคญัมาก 
เน่ืองจากหากทาํผิดแมเ้พียงจุดเดียวกจ็ะทาํใหล้ายจุดนั้นสะดุดไป และดูไม่เรียบเนียน 

7.ขยนั 
ทุกๆงานจะสาํเร็จไดต้อ้งมาจากความขยนั เพราะการถกัไหมพรมหากไม่ขยนัในการถกักจ็ะไม่ประสบ

ความสาํเร็จ หรือไม่ไดง้านท่ีสาํเร็จตามเป้าหมาย ดงันั้นการถกัไหมพรมจึงมีส่วนช่วยพฒันาความขยนัไดดี้อีกเช่นกนั ทั้งน้ี
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หากไดรั้บการพฒันาใหเ้ป็นคนขยนัแลว้ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเล่าเรียน การงานหรืออื่นๆ เรามีความขยนัท่ีจะทาํส่ิงต่างๆ
เหล่านั้น กจ็ะประสบความสาํเร็จไดอ้ยา่งดีทีเดียว 

 การถกัไหมพรมไม่ใช่เร่ืองง่าย ไหมพรมมีทั้งถกัแบบโครเช ถกัแบบนิตต้ิง ซ่ึงตอ้งอาศยั ความขยนัอดทน จึง
จะสามารถถกังานใหอ้อกมาสาํเร็จเป็นช้ินเป็นอนัได ้คนท่ีสามารถถกัเสร็จเป็นผลงานหน่ึงช้ินจะทาํใหพ้ฒันาความขยนั
อดทนข้ึนได ้

8.ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ 
ผูถ้กัทุกคนตอ้งมีความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํช้ินงานใหส้าํเร็จ และจะไม่ลม้เลิกความตั้งใจก่อน เพราะช้ินงานท่ีเลือก

มาทาํจะตอ้งเป็นงานท่ีชอบและอยากทาํ งานถกัลกัษณะน้ีถา้ลม้เลิกกลางคนักคื็อจะตอ้งทั้งงานช้ินนั้นไปเลย 
งานถกัไหมพรมในตอนแรกนั้นค่อนขา้งยากสาํหรับผูท่ี้ไม่เคยทาํมาก่อนเลย จึงตอ้งอาศยัความตั้งใจเป็นอยา่งมาก ลองผิด
ลองถูกไปเร่ือยๆ คร้ังแรกผลงานอาจจะออกมาไม่ได ้งานไม่เสร็จเป็นช้ินเป็นอนัเลยสักอยา่ง ถา้เราตั้งใจและมีความมุ่งมัน่ท่ี
จะทาํใหส้าํเร็จ งานถกัทุกอยา่งไม่ว่าจะยากเยน็แค่ไหน เรากส็ามารถที่จะเอาชนะและประสบความสาํเร็จได ้

9. ท างานจ าเจได้ 
งานถกัไหมพรมแมจ้ะดูเป็นเร่ืองง่าย แต่จริงๆแลว้ไม่ง่ายเลย การท่ีจะไดต้อ้งถกัแบบเดิมๆซํ้ าๆกนัเป็นแถว

เป็นจาํนวนมาก ลายหรือสีอาจจะเปลี่ยนไปบา้งตามท่ีเราจะทาํ แต่อยา่งไรกต็ามขั้นตอนในการถกักเ็ป็นรูปแบบเดิมอยูต่ลอด 
หลายคนต่างกล่าวเป็นเสียงเดียวกนัว่าน่าเบื่อและยกใหเ้ป็นหนา้ที่ของคอมพิวเตอร์หรือเคร่ืองจกัรเสียดีกว่าหากจะตอ้ง
ทาํงานท่ีซํ้ าๆกนั 

10. สามารถท าทุกอย่างให้ส าเร็จลุล่วงได้เสมอๆ 
จากการสละเวลาในการถกัไหมพรมนั้น หากสามารถถกัไดส้าํเร็จอยูเ่สมอๆ แสดงถึงว่าเป็นคนท่ีมีความตั้งใจ

และสมาธิมาก ดงันั้นหากลงมือปฏิบติังานอะไรแลว้มกัจะสาํเร็จลุล่วง   เพราะการถกัไหมพรมเราตอ้งอาศยัความเพียร
พยายาม ความละเอียดรอบคอบ ความเอาใจใส่ ความประณีต ในการทาํช้ินงาน ตั้งแต่เร่ิมตน้ถกัไหมพรมจนสาํเร็จเป็นช้ิน
เป็นอนั เม่ือถกัไหมพรมไดส้าํเร็จแลว้ กแ็สดงใหเ้ห็นว่าบุคคลนั้น เม่ือไดเ้ร่ิมทาํส่ิงใดแลว้ กจ็ะพยายามท่ีจะทาํส่ิงๆนั้นต่อไป
ใหส้าํเร็จ 

+ กล้าที่จะลองผิดลองถูก 
 การถกัไหมพรมเป็นงานศิลปะแขนงหน่ึงท่ีสามารถใชจิ้นตนาการของผูท้าํในการออก แบบช้ินงาน  หรือ

ลวดลายตามตอ้งการ หากผูท้าํตอ้งการผลงานท่ีไม่เหมือนหรือซํ้ าของใคร กต็อ้งกลา้ท่ีจะลองทาํผลงานตามทกัษะพื้นฐาน
ของแต่ละคน เพราะความคิดสร้างสรรคเ์กิดจา กการกลา้ที่จะลองผิดลองถูก  ผูท่ี้เร่ิมถกัไหมพรมคร้ังแรก  ถา้เร่ิมหดัจากส่ือ
ต่างๆไม่ว่าจะเป็นหนงัสือ  หรือตามเวป็ไซต ์ กจ็ะเร่ิมมีความคิดว่า  จะจบัไมอ้ยา่งไร  จะจบัไหมอยา่งไรดี  แลว้ต่อไปจะถกั
แบบไหนนะ  น่ีกเ็ป็นการเร่ิมตน้  ท่ีจะตอ้งลองผิดลองถูกดูกนัไปก่อน  กเ็หมือนกบัการทาํทุกๆอยา่งท่ีจะตอ้งลงมือทาํ  มนัก็
จะเป็นกา้วแรกของการเร่ิมทาํทุกๆอยา่ง 

 การถกัไหมพรมตอ้งตอ้งกลา้ลองผิดลองถูก หมายความว่า เช่นมีลายใหม่ๆที่เราไม่แน่ใจว่าจะถกัออกมาแลว้
เป็นตามแบบหรือเปล่า ซ่ึงอาจจะเป็นลายท่ีเราไม่เคยทาํ บางคร้ังเรากต็อ้งลองทาํตามแบบ ซ่ึงหากเราไม่ลองทาํหรือไม่กลา้
ลอง เราอาจจะไม่ไดเ้รียนรู้ลายใหม่ๆ การท่ีเราทาํผิดแลว้ร้ือทาํใหม่บางทีกท็าํใหเ้ราไดง้านท่ีดี เพราะเม่ือแกไ้ขแลว้ทาํใหเ้รา
รู้ว่าทาํผิดตรงไหนและยงัไดง้านที่ถูกตอ้งอีกดว้ย  
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4.5 ถ่ายภาพ 
ผลจากงานวิจยั % 

1.มีความคิดสร้างสรรค ์
2.เป็นศิลปิน 
3.มีทกัษะเร่ืองสี 
4.สุขมุเยอืกเยน็ 
5.เป็นตวัของตวัเอง 
6.อดทน 
7.สามารถสร้างสรรคท์ุกอยา่งได ้
8.มีวิสัยทศัน ์
9.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
10.รอบคอบ 
+มีความสามารถในการนาํเสนอ 
+เนน้ผลของงาน 

41.51% 
30.19% 
16.98% 
15.09% 
15.09% 
15.09% 
11.32% 
9.43% 
9.43% 
9.43% 
7.55% 
3.77% 

 
1. มีความคดิสร้างสรรค์  
เน่ืองจากในระยะแรกท่ีเร่ิมสนใจการถ่ายภาพ ผูถ้่ายจะพยายามถ่ายหลายแบบ เช่น  ภาพชีวิต ภาพบุคคล  ภาพ

ทิวทศัน์ เพื่อหาแนวทางที่ตนเองถนดัที่สุด และเม่ือเจอแลว้กจ็ะพยามยามหามุมมอง หรือสไตลข์องตวัเองเพื่อใหแ้ตกต่าง
จากคนอื่น จึงตอ้งมีความคิดสร้างสรรค์ เพื่อจะสร้างผลงานได ้  การถ่ายภาพฝึกฝนใหเ้รามีความคิดใหม่ ๆ มากข้ึน เพราะใน
การถ่ายภาพเราตอ้งสร้างสรรคไ์ม่ว่าจะเป็นเร่ืองมุมกลอ้ง แสง หรือ องคป์ระกอบต่าง ๆ เพื่อใหภ้าพดูดี 

2. เป็นศิลปิน 
คนที่รักการถ่ายภาพ จะสามารถมองทุกอยา่งใหส้วยงามหรือเป็นเร่ืองราวได้  และสามารถถ่ายภาพที่ส่ือสาร

ถึงเร่ืองราวที่ตนเองมองใหผู้อ้ื่นเขา้ใจได ้ ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของศิลปินเช่นกนั  ภาพ หน่ึงภาพ อาจบอกเล่าเร่ืองราวไดดี้กว่า
การบรรยายเป็นตวัหนงัสือ ศิลปินสามารถใชภ้าพบอกเล่าถึงเร่ืองราว และความรู้สึกที่ตอ้งการจะส่ือถึงผูช้มได ้การถ่ายภาพ
จึงเป็นศาสตร์หน่ึงของศิลปะ ผูท้ี่สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวดว้ยภาพไดดี้ จึงนบัว่าเป็นศิลปินคนหน่ึง 

3. มีทักษะเร่ืองสี 
การถ่ายภาพเป็นการบนัทึกเร่ืองราวขณะนั้น คลา้ยกบัการวาดภาพ ดงันั้น ผูท้ี่ถ่ายภาพกจ็ะมีความเช่ียวชาญใน

เร่ืองการใชสี้ เพื่อแสดงความเป็นธรรมชาติ หรือแสดงอารมณ์ของภาพนั้น ใหเ้ป็นท่ีประทบัใจของผูพ้บเห็น 
ส่วนสาํคญัส่วนหน่ึงที่จะทาํใหภ้าพสามารถส่ือถึงเร่ืองราวไดดี้ คือ  สีสันของภาพ สีของภาพสามารถบอกถึง

อารมณ์ของภาพได ้ และภาพสามารถบอกเล่าเร่ืองราวไดเ้ช่นเดียวกบัตวัหนงัสือ การถ่ายภาพจึงเป็นการฝึกทกัษะเร่ืองสีไป
ดว้ยอยา่งหน่ึง 
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4. สุขุมเยอืกเยน็  
เพราะการท่ีจะถ่ายรูปในแต่ละชอ็ต ท่ีเราตั้งใจไดน้ั้น  ในบางคร้ังอาจตอ้งใชเ้วลานานพอสมควรท่ีจะรอวตัถุ

บางอยา่งเขา้มาในเฟรมที่เราตอ้งการ เช่น การรอคนเดินผ่านในจุดที่ตอ้งการ หรือการรอสภาพแสงที่ดี  ตามที่เราตอ้งการ
หรือเหมาะสม เป็นตน้ โดยสาํหรับการรอ คอย ถา้เป็นคนที่ใจร้อน หรือ  ไม่มีความสุขมุที่จะรอ กอ็าจไดภ้าพที่อีกแบบหน่ึง  
ซ่ึงส่วนใหญ่กจ็ะมานึกเสียดายในภายหลงัว่าถา้อดทน หรือใจเยน็ รออีกสักนิด อาจไดภ้าพท่ีดีกว่าน้ี 

5. เป็นตัวของตัวเอง 
ถา้หากถ่ายภาพบ่อยๆ เราจะมีมุมกลอ้งหรือแนวของตวัเองท่ีคนดูสามารถรู้สึกไดว้่า  ภาพน้ีเป็นภาพท่ีเราถ่าย 

เป็นการแสดงถึงความเป็นตวัของตวัเองออกมาดว้ยภาพถ่าย    เน่ืองจากการถ่ายภาพนั้นสามารถทาํงานไดท้ั้งเป็นทีมและคน
เดียวได ้ ภาพถ่ายท่ีนั้นสามารถถ่ายทอดลกัษณะของเจา้ของภาพได ้ แต่บา้งคร้ังกส็ามารถทาํใหส้ามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัคน
อื่นไดเ้ช่นกนั 

6. อดทน 
การเฝ้ารอคอยเพื่อใหไ้ดภ้าพถ่ายหรือการจดัการองคป์ระกอบของภาพเพียงภาพเดียว ตอ้งเตรียมตวัและสร้าง

องคป์ระกอบจากปัจจยัหลายๆอยา่ง   การถ่ายภาพตอ้งอาศยัความอดทน เพราะภาพท่ีดีไม่ไดเ้กิดข้ึนตลอดเวลา  การอดทน
เฝ้ารอเวลาที่จะเหมาะแก่การถ่ายภาพ หรือเฝ้ารอจงัหวะเวลา ดีที่สุด และจบัจงัหวะนั้นๆออกมา ตอ้งใชค้วามอดทนสูง 

7. สามารถสร้างสรรค์ทุกอย่างได้  
ภาพ เปรียบเสมือนเคร่ืองหยดุเวลา ท่ีเราสามารถเกบ็ความทรงจาํนั้นๆไว้ ตราบเท่าที่เราตอ้งการ นกัถ่ายภาพ

ที่ดี ควรส่ือความหมายจากภาพที่ถูกถ่ายออกมา  โดยใชจิ้นตนาการสร้างสรรคภ์าพ ที่ทาํใหผู้ช้มสามารถรับรู้ถึงความหมาย
ของภาพนั้นๆ ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง โดยไม่ตอ้งมีคาํอธิบายมาประกอบเลย  

การถ่ายภาพทาํใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งมาก เพราะเรามกัจะหามุมมอง  มุมกลอ้งท่ีแปลกไปจาก
เดิมๆ อยูเ่ร่ือยๆ เพื่อใหภ้าพถ่ายดูมีความหมาย มีค่า ไม่น่าเบื่อ เสมือนเป็นภาพวาดกบัมือ 

ภาพ 1 ภาพ แทนคาํพูดได ้ 1 พนัคาํ สถานที่ 1 ที่ ให ้ 100 คนมาถ่ายกไ็ด ้ 100 แบบ เราจึงตอ้งสร้างสรรคส่ิ์ง
ธรรมดาทุกอยา่งรอบตวัในสายตาคนทัว่ไปออกมาใหส้วยงามท่ีสุด 

8. มีวิสัยทัศน์ 
ภาพถ่ายที่ดีตอ้งสามารถส่ือสารกบับุคคลอื่นได ้ ทาํใหค้นถ่ายตอ้งมีวิสัยทศัน์ในการวิเคราะห์ความหมายของ

รูปภาพที่จะถ่ายทอดออกมา ดงันั้นการถ่ายภาพจะสามารถบริหารการมีวิสัยทศัน์ของเราได ้ ทาํใหส้ามารถนาํมาปรับปรุงใน
เร่ืองต่างๆ ได ้เช่นเร่ืองการทาํงานเป็นตน้ 

9. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
ผูท่ี้ถ่ายภาพจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นเทคนิคการถ่ายภาพ  อุปกรณ์หรือซอฟแวร์

ใหม่ๆ รวมถึงแนวคิดในการถ่ายภาพใหม่ๆ ส่ิงเหล่าน้ีไดเ้กิดข้ึน และเปลี่ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา นกัถ่ายภาพกจ็าํเป็นที่จะตอ้ง
เรียนรู้เพื่อกา้วทนัส่ิงต่างๆเหล่าน้ีดว้ย 

เป็นธรรมดาที่คนเล่นกลอ้งหลายๆคนแสวงหามุมมองใหม่ๆ เทคนิคใหม่ๆ ทฤษฎีแสงใหม่ ส่ิงเหล่าน้ีถือว่า
เป็นความใฝ่รู้ อาจแสดงออกไดใ้นหลายๆรูปแบบ เช่น การออกไปถ่ายรูปในโอกาสต่างๆบ่อย  การหาโปรแกรมแต่งรูป
ใหม่ๆเพื่อที่จะไดรู้ปออกมาในสไตลท์ี่แปลกใหม่ 
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10. รอบคอบ 
ในการถ่ายรูปแต่ละคร้ัง หากเป็นการถ่ายรูปอยา่งมื ออาชีพ จะมีรายละเอียดมาก  เม่ือแสงเปลี่ยน มุมมอง

เปลี่ยน การตั้งค่ากลอ้ งต่างๆกต็อ้งปรับเปลี่ยนไปตลอดเวลา  ซ่ึงมีหลายอยา่งที่ตอ้งตั้งใหม่ก่อนจะถ่ายแต่ละคร้ัง จึงทาํใหมี้
ความรอบคอบก่อนจะทาํงานอะไร หรือก่อนจะถ่ายรูปแต่ละรูป ไม่ เช่นนั้น ภาพท่ีถ่ายกจ็ะไม่ไดต้ามท่ีตั้งใจไว ้และบางคร้ัง 
อาจะไม่สามารถถ่ายไดใ้หม่ หรือแกไ้ขไดอ้ีก จึงจาํเป็นมากที่ตอ้งฝึกตวัเองใหร้อบคอบ   เม่ือจะลงมือถ่ายภาพใหไ้ดส้วยงาม 
เราตอ้งมีความรอบคอบในเร่ืองการจดัภาพ แสง  ใหดี้ไม่งั้นเรากจ็ะเสียภาพท่ีดีๆไป เสียโอกาส ณ ขณะนั้น หรือจงัหวะนั้น
ไป 

+ มีความสามารถในการน าเสนอ  
เราตอ้งเลือกมุม และจดัองคป์ระกอบภายในภาพใหดี้ เพื่อใหไ้ดภ้าพที่ออกมาสวย  กเ็ปรียบไดก้บัการเลือกวิธี 

เลือกมุมมองท่ีตอ้งการนาํเสนอใหผู้อ้ื่นไดเ้ห็น และคิดตามที่เราตอ้งการ  การถ่ายภาพตอ้งสามารถนาํเสนอและส่ืออารมณ์
ของภาพใหผู้ช้มไดรู้้สึกถึงความมีชีวิตของภาพที่ถ่าย  

+ เน้นผลของงาน 
หากไม่เนน้ในผลของการถ่ายในแต่ละคร้ัง รูปท่ีไดก้จ็ะไม่ดี 

 
 
 

4.6 ท่องเที่ยว 
ผลจากงานวิจยั % 

1.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
2.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
3.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
4.ชอบความทา้ทาย 
5.มีวิสัยทศัน ์
6.เอาตวัรอดได ้
7.มีความคิดสร้างสรรค ์
8.รอบรู้ 
9.เก่งในการวางแผน 
10.อดทน 
+มีอธัยาศยัดี 
+ติดต่อส่ือสารกบัผูอ้ื่นไดดี้ 
+มองโลกในแง่ดี 

21.2% 
19.29% 
19.29% 
14.67% 
11.41% 
9.24% 
8.97% 
8.97% 
8.42% 
7.34% 
6.79% 
7.34% 
4.62% 
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1. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
ในการท่องเที่ยวไปในที่ต่าง ๆ ส่วนใหญ่น่าจะเป็นสถานที่ใหม่ ๆ  ซ่ึงกจ็ะเจอในส่ิงท่ีแตกต่างกนัไป ไม่ว่าจะ

เป็นสภาพแวดลอ้ม ผูค้น สัตว์  ส่ิงของ รวมถึงบรรยากาศ อากาศท่ีแปรปรวน หรือแมก้ระทัง่ส่ิงท่ีไม่เคยเห็นมาก่อน  ส่ิง
เหล่าน้ีแหละจะเพิ่มเติมในส่วนท่ีขาดหายหรือเพิ่มเติมส่ิงใหม่ ๆ ใหก้บัชีวิต เรียนรู้กบัส่ิงใหม่ ๆ นั้น ปรับตวัเขา้กบัส่ิงใหม่ ๆ 
ใหไ้ด ้เม่ือไปอยู ่ณ จุดจุดนั้น 

2. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
การท่องเที่ยวเป็นการพบปะผูค้นมากหนา้หลายตา ทาํใหเ้ราไดติ้ดต่อส่ือสารหรือเกี่ยวขอ้ง ปฏิสัมพนัธ์กบัคน

รอบขา้งไดดี้ ส่งผลใหเ้ป็นคนที่มีมนุษยสัมพนัธ์กบัผูค้นรอบขา้ง 
3. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
ในการเดินทางอาจมีสถานการณ์บางอยา่งที่ไม่เป็นไปตามแผน เน่ืองจากเป็นสถานที่แห่งใหม่หรือตอ้งพบปะ

บุคคลต่างวฒันธรรมที่เราไม่คุน้เคย ซ่ึงการเผชิญกบัส่ิงเหล่าน้ีบ่อยคร้ังจะทาํใหเ้รารู้จกัปรับตวัเขา้กบัอะไรแปลกใหม่ไดดี้
ข้ึน 

4. ชอบความท้าทาย 
การท่องเที่ยวเป็นความทา้ทายอยา่งหน่ึง เหมือนกบัเราออกไปเปิดโลกทศัน์ใหม่ๆใหก้บัตวัเอง  ทาํใหเ้ราได้

ทา้ทายกบัส่ิงใหม่ๆอยูต่ลอดเวลา เราไม่อาจรู้ไดเ้ลยว่า ระหว่างการท่องเที่ยวเราจะเจออะไรบา้ง ซ่ึงเป็นการทดสอบอะไร
ใหม่ๆที่เราอาจไม่เคยเจอมาก่อน ทา้ทายใหเ้ราลองเผชิญกบัส่ิงใหม่ๆเหล่าน้ี และถา้เราทาํไดส้าํเร็จ  กจ็ะทาํใหเ้รามีความสุข
กบัการท่องเท่ียวและไดเ้ผชิญส่ิงใหม่ๆท่ีไม่จาํเจ เป็นประสบการณ์ชีวิตท่ีดีท่ีบางคนอาจจะไม่เคยไดรั้บตรงน้ีเลย 

5. มีวิสัยทัศน์ 
การไดเ้ดินทางเสมือนไดป้ระสบการณ์เขา้มาในชีวิต อาจจะดีหรือไม่ดียอ่มเป็นส่ิงท่ีช่วยในการพฒันา

วิสัยทศัน์ใหก้บัตนเอง ไดเ้ปิดมุมมองใหก้บัชีวิตไดก้วา้งข้ึน  
6. เอาตัวรอดได้ 
 การท่องเที่ยวไปในที่ต่าง ๆ ทาํใหเ้ราเจอกบัอุปสรรค และปัญหา  ทาํใหเ้ราเกิดพฒันาตวัเอง สามารถ

แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ สามารถเอาตวัรอดไดใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน 
7. มีความคดิสร้างสรรค์  
ส่ิงท่ีเราไดพ้บจากการท่องเท่ียวนั้น จะนาํมาซ่ึงไอเดียใหม่ๆอยูเ่สมอ  เหมือนเราไดเ้ปิดโลกกวา้งใหก้บัส่ิง

ต่างๆที่เปลี่ยนไปจากความจาํเจเดิมๆของเรา ช่วยใหส้มองของเราไดเ้ปิดใหก้บัความคิดใหม่ๆที่จะเขา้มา  ซ่ึงเป็นประโยชน์
ต่อการทาํงานอยา่งมาก เพราะในการทาํงานนั้น  เราจาํเป็นจะตอ้งแสวงหาไอเดียใหม่ๆ เพื่อนาํเสนอเป็นผลงานของเราเพื่อ
ความกา้วหนา้ในหนา้ที่การงาน 

8. รอบรู้ 
การท่องเท่ียวทาํใหเ้ราเห็นส่ิงใหม่ๆ ทาํใหเ้ราเรียนรู้ไดเ้ร็ว และเขา้ใจอะไรต่างๆไดง่้าย ทาํใหเ้รารอบรู้เร่ือง

ต่างๆไดม้ากข้ึน 
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9. เก่งในการวางแผน 
เวลาไปท่องเที่ยวที่ใดกต็ามตอ้งมีการวางแผนที่ดีก่อน คือตอ้งวางแผนว่าไปที่ไหน  ไปอยา่งไร เส้นทางไหน

ใกล ้ และประหยดัที่สุด พกัที่ไหน  ฯลฯ การท่องเที่ยวจึงเป็นการช่วยใหผู้รั้กการท่องเที่ยวรู้จกัการวางแผน การท่องเที่ยวจึง
จะเป็นไปอยา่งสะดวกราบร่ืน และมีความสุข 

10. อดทน 
บางคร้ังมีความยากลาํบากในการเดินทาง อาจทาํใหเ้ราอ่อนลา้ หมดความตั้งใจ การทาํงานกเ็หมือนกนั   

เพราะบางคร้ังเราอาจจะเจออุปสรรคในการทาํงาน ไดง้านอาจจะยาก อาจจะเยอะ  แต่เรากต็ั้งมีความอดทน เพื่อท่ีจะทาํส่ิง
นั้นใหส้าํเร็จใหไ้ด ้

+ มีอัธยาศัยดี  
การท่องเท่ียว จะนาํเราไปสู่ส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ พบปะผูค้นใหม่ๆ  เราจึงตอ้งอาศยัความมีอธัยาศยัที่ดีในการเขา้

กลุ่ม เราไม่สามารถบอกไดว้่าตวัเราเองมีอธัยาศยัที่ดีในระดบัใด จนกว่าเราจะไดน้าํไปใช ้ และรอรับผลจากการใชน้ั้นๆ ถา้
ผลออกมาดีเราไดรั้บการตอบรับท่ีดี กเ็ป็นสัญญาณที่ดีว่าเรามีอธัยาศยัดีพอที่บุคคลอื่นอยากจะมีการปฎิสัมพนัธ์ดว้ย  

+ ติดต่อส่ือสารกับผู้อ่ืนได้ดี  
การท่องเที่ยวตอ้งพบเจอผูค้นมากมายในระหว่างทาง การผูกมิตรกบัผูอ้ื่นที่พบเจอ  ทาํใหไ้ดเ้พื่อนใหม่ ได้

แลกเปลี่ยนเร่ืองราวการเดินทางกนั และในบางคร้ังยงัทาํใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือต่างๆ การท่องเที่ยวจึงช่วยพฒันาทกัษะ
การติดต่อส่ือสารกบัผูอ้ื่นได ้

+ มองโลกในแง่ดี 
การท่องเที่ยวทาํใหมี้ประสบการณ์หลากหลาย และเห็นความแตกต่างในหลายๆ ดา้น  ไม่ว่าจะเป็นคน 

สถานที่ สังคม วฒันธรรม สภาพภูมิอากาศ หรือสภาพแวดลอ้มกต็าม ทั้งหมดน้ีเป็นความจริงท่ีหนีไม่ได้ ซ่ึงความรู้สึกน้ีกไ็ม่
แตกต่างกบัการทาํงานซ่ึงจะตอ้งพบกบัคน วิธีการ วฒันธรรม ระบบสังคม และสภาพแวดลอ้มที่หลากหลาย และหลายๆ
อยา่งเราไม่สามารถควบคุมไดด้ว้ยตนเองทั้งหมด จึงจาํตอ้งอาศยัการมองโลกในแง่ดีและจะปรับตวัปรับใจใหท้าํงานอยา่งมี
ความสุขได ้

 
4.7 ท าสวน 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.อดทน 
2.สุขมุเยอืกเยน็ 
3.มีความคิดสร้างสรรค ์
4.จิตใจดี 
5.เป็นนกัปฏิบติั 
6.ขยนั 
7.รู้ความสาํคญัก่อนหลงั 

29.78% 
24.16% 
23.03% 
14.04% 
12.36 
9.55% 
8.99% 
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8.นาํความรู้มาปรับใชไ้ดดี้ 
9.มองโลกในแง่ดี 
10.เก่งในการวางแผน 
+ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
+มีอธัยาศยัดี 
+ทาํงานเป็นระบบ 

8.99% 
8.43% 
7.87% 
6.74% 
0.56% 
6.18% 

 
1. อดทน 
การทาํสวน ส่ิงสาํคญัท่ีสุดคือความอดทน เพราะคนเราไม่สามารถบงัคบัใหพ้ืชพรรณทั้งหลายเป็นไปไดอ้ยา่ง

ตอ้งการ โดยไม่ตอ้งอาศยัเวลา ในการประสบความสาํเร็จที่มุ่งหวงั   การทาํงานหรือแกปั้ญหาบางอยา่งอาจตอ้งใชค้วาม
อดทนสูง เม่ือเรามีจิตใจท่ีสุขมุเยอืกเยน็แลว้ส่ิงท่ีตามมากคื็อเรากจ็ะมีความอดทนตามมาดว้ย มนัจะมาคู่กนัเสมอ งานท่ียากๆ
หรือใชเ้วลานานๆเรากส็ามารถแกไ้ขไดอ้ยา่งมีสติ การทาํสวนสอนใหเ้รารู้จกัอดทนต่อการทาํงานที่เหน่ือยและร้อน เป็น
การฝึกใหมี้ความสุขมุเยอืกเยน็และอดทนต่อการทาํงานต่างๆไดดี้    การทาํสวนนั้นมีหลายปัจจยัท่ีอาจจะไม่แน่นอน ถา้
ผูดู้แลสวนไม่มีความอดทนกไ็ม่อาจจะดูแลสวนใหดี้ได ้เช่น ตน้ไมน้ัน่อาจจะเกิดโรค หรือบางส่ิงในสวนอาจมีปัญหาข้ึน 
โดยท่ีไม่เลือกเวลา ฉะนั้นความอดทนจะช่วยใหมี้ความพยายามในการแกปั้ญหาต่างๆไดดี้ยิง่ข้ึน 

2. สุขุมเยอืกเยน็  
งานทาํสวนเป็นงานที่ตอ้งอาศยัใจรัก ในการที่จะตอ้งทาํอยา่งใจรักเพื่อที่งานออกมาจะไดส้วยงาม งานสวนมี

ส่วนช่วยใหเ้รามีจิตใจที่อ่อนโยน เพราะสีเขียวของตน้ไม ้เป็นสีเขียวสีแห่งความสดช่ืน ร่วมถึงดอกไมท้ี่ปลูกสร้างใหเ้ราเป็น
คนใจเยน็ ตน้ไมบ้างชนิดกว่าที่จะติดดอกออกผลกจ็าํตอ้งใชเ้วลา ทาํใหค้นที่ดูแลตอ้งเอาใจใส่พิถีพิถนั ในการบาํรุง และ
คอยดูแลจนกว่าจะถึงเลา การทาํสวนจึงช่วยใหเ้รามีจิตใจดี อ่อนโยน 

3. มีความคดิสร้างสรรค์  
การทาํสวนหรือตกแต่งสวนยอ่มตอ้งอาศยัความคิด จินตนาการ ออกแบบสวนซ่ึงจะช่วยพฒันาดา้นความคิด

สร้างสรรค ์ เราสามารจดัสวนไดต้ามใจเราอยากใหอ้อกมาเป็นแบบไหนกไ็ดแ้ลว้แต่เราชอบ ซ่ึงในการจดัสวนตอ้งอาศยั
ความคิดสร้างสรรค ์ศิลปะ นาํตน้ไมต่้างๆ รวมทั้งของประดบัส่วนมาประยกุตใ์ช ้ฝึกสมองดา้นความคิดสร้างสรรค ์การคิด
วิธีการรดนํ้า ใหปุ๋้ย แบบไหน ถึงจะเติบโตเร็ว และสวยอยา่งใจ ความคิดไม่หยดุน่ิง และเป็นการทาํอยา่งต่อเน่ืองดว้ย 
นอกจากน้ีแลว้ยงัไดค้วามสนุกสนาน สามารถประยกุตใ์ชใ้นการทาํงานในชีวิตประจาํวนัดว้ย 

4. จิตใจดี 
          งานทาํสวนเป็นงานที่ตอ้งอาศยัใจรัก ในการที่จะตอ้งทาํอยา่งใจรักเพื่อที่งานออกมาจะไดส้วยงาม งานสวนมี

ส่วนช่วยใหเ้รามีจิตใจที่อ่อนโยน เพราะสีเขียวของตน้ไม ้เป็นสีเขียวสีแห่งความสดช่ืน ร่วมถึงดอกไมท้ี่ปลูกสร้างใหเ้ราเป็น
คนใจเยน็ ตน้ไมบ้างชนิดกว่าที่จะติดดอกออกผลกจ็าํตอ้งใชเ้วลา ทาํใหค้นที่ดูแลตอ้งเอาใจใส่พิถีพิถนั ในการบาํรุง และ
คอยดูแลจนกว่าจะถึงเลา การทาํสวนจึงช่วยใหเ้รามีจิตใจดี อ่อนโยน   ฝึกฝนทกัษะการออกแบบ จินตนาการ การใชส้มาธิ 
และใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ ทาํใหพ้ื้นฐานอารมณ์ของคนทาํงานเป็นคนมุ่งมัน่ มีสมาธิ มีเหตุผลและมองโลกในแง่ดีและความ
ยดืหยุน่ในการทาํงานสูง 
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5. เป็นนักปฏิบัติ 
การทาํสวนจะสาํเร็จไดถ้า้รู้จกัปฎิบติัอยา่งจริงจงั เปรียบเสมือนการทาํงานตอ้งลงมือปฎิบติัดว้ยตนเองจะทาํ

ใหท้ราบปัญหาและมีความชาํนาญในการทาํงานดา้นนั้นๆ เม่ือมีโอกาสบริหารงานหรือทีมงานกจ็ะสามารถกาํหนดขั้นตอน
การปฏิบติังานและระยะเวลาในการดาํเนินการไดมี้ประสิทธิภาพ   การทาํสวนเอง ทาํใหเ้ราไดรู้้จกัทาํงานเอง เรียนรู้ ศึกษา
ตน้ไมแ้ต่ละชนิดว่าตน้ไมป้ระเภทน้ีชอบธรรมแบบใด ไดล้องลงมือทาํและรอลุน้ผลงานว่าตน้ไมท่ี้เราปลูกจะเจริญงอกงาม
ไหม ดอกไมท้ี่เราปลูกจะออกดอก ไหม และรู้จกัสังเกตและศึกษาถึงปัญหาว่าตน้ไมท้ี่เราปลูกไมเ้จริญเติบโตอยา่งที่มนัควร
จะเป็น และรู้จกัที่จะแกไ้ขปัญหา 

6. ขยนั 
การทาํสวนช่วยพฒันาในดา้นความขยนัไดม้าก เพราะว่าเวลาเราปลูกตน้ไมข้องเราลงไปในดินเรากต็อ้งการที่

จะดูผลผลิตท่ีเราไดล้งมือไป เราตอ้งขยนัรดนํ้าตน้ไมข้องเรา หมัน่เอาใจใส่ พรวนดิน ใส่ปุ๋ย ถา้เราไม่ขยนัตน้ไมข้องเรากจ็ะ
ไม่สวยงาน ไม่เจริญเติบโตและไม่ไดผ้ลผลิตเทา้ที่ควร 

การทาํสวนไม่ใช่เร่ืองง่ายที่ทุกคนจะทาํได ้ก่อนอื่นคนที่ชอบจดัสวนจะตอ้งมีใจรักในตน้ไมด้อกไมแ้ละ
ธรรมชาติ แต่ส่ิงท่ีสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงกคื็อความขยนั เพราะการปลูกตน้ไมต้อ้งใชค้วามขยนัและความกระตือรือร้นดว้ย 
เพราะว่าถา้คนข้ีเกียจกจ็ะไม่มีทางท่ีจะปลูกตน้ไมห้รือจดัสวนไดส้าํเร็จ เพราะในการจดัสวนหรือปลูกตน้ไมแ้ต่ละคร้ังตอ้ง
ใชเ้วลาและความอดทนเช่นกนัถา้ไม่ขยนัไม่มีทางทาํไดส้าํเร็จแน่ๆ 

7. รู้ความส าคญัก่อนหลัง  
ก่อนท่ีเราจะจดัสวนไดน้ั้น เราตอ้งเรียงลาํดบัความสาํคญัก่อนหลงัก่อนว่า เราควรจะทาํอะไรก่อน เพื่อท่ีจะได้

ไม่ตอ้งจดัแลว้ร้ือท้ิง ซ่ึงเป็นการเสียเวลา และส้ินเปลืองโดยใช่เหตุ    การทาํสวน ตอ้งรู้ลาํดบัขั้นตอนว่าควรทาํอะไร
ก่อนหลงั เพราะแต่ละขั้นตอนจะใชเ้วลาในการเตรียมและลงมือทาํค่อนขา้งเยอะ ถา้ไม่มีการเรียงลาํดบังาน อาจเกิดผลเสีย 
ทาํใหต้อ้งมีการร้ือทาํใหม่ เสียทั้งเวลาและทรัพยากร  

8.น าความรู้มาปรับใช้ได้ดี  
คนทาํสวนจะตอ้งมีความรอบรู้ในขอ้มูลของตน้ไมแ้ต่ละประเภท แลว้นาํความรู้นั้นมาปรับใชใ้หเ้ขา้กบั

สถานการณ์ ท่ีเกิดข้ึน จึงจะตอ้งเป็นคนช่างศึกษาและนาํมาปรับใชใ้หไ้ด ้ ในการทาํสวน ผูท่ี้จะทาํสวนไดดี้ตอ้งหมัน่ศึกษา
หาความรู้ว่าตน้ไมแ้ต่ละชนิด ตอ้งดูแลรักษาเช่นไร และนาํความรู้นั้น ๆ มาประยกุตใ์ชก้บัตน้ไมช้นิดต่าง ๆ ท่ีเราปลูก 

9.มองโลกในแง่ดี 
เม่ือเราทาํสวน หรือปลูกไมด้อก ไมป้ระดบั เม่ือมองไปยงัผลงานท่ีเราทาํมาอยูร่อบตวัเรากมี็แต่งส่ิงสวยงาม

ทาํใหเ้รามีจิตใจดี และมองโลกในแง่ดี เพราะมีแต่งส่ิงท่ีสวยงามอยูร่อบตวัเรา   การทาํสวนจะตอ้งเกี่ยวกบัตน้ไม ้ธรรมชาติ 
คนทาํสวนตอ้งเป็นคนท่ีรักธรรมชาติ ชอบตน้ไมใ้บหญา้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะทาํใหรู้้สึกสดช่ืน ไม่เครียด ทศันคติในการมองโลก
ดา้นอื่นๆ จะเป็นดา้นบวก 
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10. เก่งในการวางแผน 
จะตกแต่งสวน กต็อ้งมีการวางแผน การทาํงานกต็อ้งมีการวางแผนเช่นเดียวกนั    ก่อนท่ีเราจะเร่ิมตน้ทาํอะไร

สักอยา่ง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีใครๆ กท็าํได ้แมแ้ต่เร่ืองการจดัสวน ดูแลสวน กเ็ป็นส่ิงหน่ึงท่ีเราควรจะวางแผนก่อนว่า เราจะเร่ิมตน้
จดัสวนอยา่งไร ตอ้งเตรียมอุปกรณ์อะไรบา้ง มีเน้ือท่ีสวนมากนอ้ยเท่าไหร่ ควรใชต้น้ไม ้เลก็หรือใหญ่ จาํนวนเท่าไร น่ีคือ
ปัจจยัหลกัที่ดิฉันใหค้วามสาํคญัเสมอ เพราะมนัจะทาํใหเ้ราจดัสวนไดโ้ดยไม่มีปัญหา หรือเจออุปสรรค  

+ ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
ทุกๆอยา่งที่ทาํ ตอ้งหาความรู้ความเขา้ใจ การผสมผสานพนัธ์ุไม ้การดูแล การเอาใจใส่ในรายละเอียดของ

สวน การใหปุ๋้ย การรดนํ้า อายกุารเกบ็เกี่ยว รวมทั้งออกดอก ตอ้งอาศยัความรู้ทั้งส้ิน ทาํใหเ้ราตอ้งหาความรู้ใส่ตวัเพิ่มมาก
ข้ึน นอกจากจะไดค้วามรู้จากตน้ไมท่ี้เราปลูก หรือทาํสวนแลว้ เรายงัไดค้วามรู้จากตน้ไมอ้ื่นๆ ตน้ไมแ้ปลกๆ เพราะทุกคร้ัง
ท่ีเราหาความรู้ใหม่ๆ เรากจ็ะไดค้วามรู้ใกลเ้คียง เพิ่มเติมดว้ย   การใฝ่หาความรู้ใหม่ ๆ นั้นกจ็าํเป็นเพราะการทาํสวนนั้นก็
ตอ้งใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยั ผูท่ี้ทาํสวนนั้นกต็อ้งใฝ่หาความรู้ทั้งดา้นเทคโนโลยแีละวิธีการต่าง ๆ ในการทาํสวน 

+ มีอัธยาศัยดี  
การปลูกสวน เป็นอีกหน่ึงปัจจยัที่ทาํใหเ้ป็นคนมีอธัยาศยัดี   การทาํสวนเป็นการทาํใหค้นเกิดความรู้สึกผ่อน

คลาย และส่งผลถึงอารมณ์ ความรู้สึกรวมทั้งทาํใหจิ้ตใจอ่อนโยน และมีอธัยาศยัด ี
+ ท างานเป็นระบบ 
การทาํงานโดยมีการวางแผนก่อนแลว้คิอยปฏิบติัตาม ฝึกใหค้นทาํงานเป็นระบบ    ทาํใหรู้้ว่าควรจดัการ

ขั้นตอนในการทาํอยา่งไรในการจดัสวน ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่การเตรียมพื้นท่ี การเตรียมดิน การจดัวางตน้ไมเ้ป็นตน้     จึงตอ้งมีการ
จดัระบบก่อนหลงัที่จะทาํก่อนทาํสวน 
 

4.8 ท าอาหาร 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.มีความคิดสร้างสรรค ์
2.กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 
3.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
4.อดทน 
5.สามารถสร้างสรรคท์ุกอยา่งได ้
6.รู้ความสาํคญัก่อนหลงั 
7.นาํความรู้มาปรับใชไ้ดดี้ 
8.มีความสามารถในการนาํเสนอ 
9.รับฟังความคิดเห็นของคนอื่น 
10.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
+รักการบริการ 

62.73% 
50.62% 
49.38% 
49.07% 
40.06% 
38.20% 
35.09% 
34.78% 
32.92% 
32.30% 
5.91% 
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+รอบคอบ 
+เป็นตวัของตวัเอง 

3.38% 
3.8% 

 
1. มีความคดิสร้างสรรค์  
การมีความคิดสร้างสรรคดู์แลว้กส็ามารถพูดไดว้่ามีส่วนเกี่ยวเน่ืองเป็นอยา่งมากในการพฒันาคน ผูค้นที่จะ

สามารถคิดสูตรอาหาร เมนูอาหาร หรือวิธีการทาํอาหารในแบบใหม่ ๆ ข้ึนมาได้  ถือว่าเป็นผูท้ี่มีความคิดสร้างสรรคอ์ยูใ่น
ตวัเองระดบัหน่ึง อยา่งการทาํอาหารทานเอง  เราอาจจะใส่ความคิดสร้างสรรคข์องเราออกมาในแบบต่าง ๆ  หากเราใช้
ความคิดสร้างสรรคก์บัส่ิงใกลต้วัแลว้จะทาํใหเ้รากลา้ท่ีจะแสดงความคิดของเราในเร่ืองต่าง ๆ อีกดว้ย 

2. กล้าที่จะลองผิดลองถูก  
การประกอบอาหาร เราจะตอ้งตดัสินใจในการลงมือเลือกส่วนผสม ใส่เคร่ืองปรุง  ปรับเปลี่ยนเทคนิคการทาํ

เพื่อใหไ้ดส่ิ้งใหม่ ๆ ท่ีดีกว่าเดิม หากเปรียบกบัการทาํงาน  ถา้ไม่ลองลงมือทาํดว้ยตวัเองกจ็ะไม่รู้ว่าตนเองสามารถทาํงานนั้น
ไดห้รือไม่ หรือผลลพัธ์จะออกมาเป็นอยา่งไร 

3. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
เน่ืองจากการใฝ่หาความรู้ตอ้งมีความรอบคอบ และสุขมุมากพอสมควร งานใดๆหรือการทาํอาหารใดๆหยดุ

อยูท่ี่เดิมอาหารนั้นกเ็หมือนงานช้ินหน่ึง ทาํอาหารรสชาติเดิมถึงแมจ้ะอร่อยแลว้แต่กอ็ยา่มัน่ใจว่าคนอื่นจะทาํไม่ไดเ้หมือน
เราควรรักษาไวอ้ยา่ใหต้กหล่น และทาํใหอ้ร่อยยิง่ข้ึนโดยอาจจะเพิ่มสีสีนเขา้ไปในอาหารชวนใหน่้ากินพร้อมทั้งอร่อยอยู่
แลว้ทาํใหค้าํบรรยายของคาํว่าอร่อยนัน่หาคาํมาแทน และหาขอ้เปรียบเทียบยากนกั เช่นเดียวกบัการทาํงาน ถา้ทาํงาน
แบบเดิมๆคนอื่นๆกส็ามารถทาํไดค้วรจะเปลี่ยนแนวคิดเป็นผูเ้ร่ิมบุกเบิกบา้งอาจจะเติมแต่งการทาํงานทาํใหผ้ลงานท่ีได้
ออกมาดูดีกว่าเดิม เพื่อนร่วมงานทาํงานกนัในรูปแบบใหม่ๆลองจดัการเปลี่ยนแปลง ถา้เปลี่ยนไม่ไดก้ใ็หป้รุงแต่งทดลอง
เพื่อความแปลกใหม่ อาหารท่ีแปลกใหม่ทั้งๆท่ีอร่อยอยูแ่ลว้ตอ้งมีคนชอบมากกว่าแน่นอน เหมือนกบังานที่ดีอยูแ่ลว้นาํมา
ดดัแปลง ใฝ่หาความรู้มาดดัแปลงเพิ่มเติมเขา้ไปกอ็าจทาํใหง้านท่ีออกมานั้นดี และหาผูใ้ดหรือส่ิงใดมาเทียบยาก 

4. อดทน 
การทาํอาหารตอ้งใชค้วามอดทนสูงทั้งขณะทาํหรือแมแ้ต่เม่ือทาํเสร็จแลว้ ทาํคร้ังแรกอาจจะไม่อร่อย เราก็

ตอ้งอดทนและปรับปรุงรสชาติเราไปเร่ือย  มีการลองผิดลองถูกไปเร่ือยๆ  ตรงน้ีเรากเ็อามาใชก้บัการทาํงานได้  ไม่ว่างาน
ใดๆ เรากต็อ้งใชค้วามอดทนกนัแทบทั้งนั้น  ไม่ว่าจะเป็นความอดทนจากความเหน็ดเหน่ือย ความอดทนจากการรอดู
ความกา้วหนา้ของตวัเอง เป็นตน้ 

5.สามารถสร้างสรรค์ทุกอย่างได้  
การทาํอาหารเป็นศิลปะอยา่งหน่ึงที่อาศยัความชาํนาญ รสนิยม และจินตนาการ ผูท้ี่ชอบทาํอาหารจึงสามารถ

สร้างสรรคส่์วนประกอบต่างๆใหม้ารวมกนัไดอ้ยา่งลงตวั ทั้งหนา้ตา และรสชาติ 
6.รู้ความส าคญัก่อนหลัง  
การทาํอาหารนั้นถา้เราไม่รู้หรือใหค้วามสาํคญักบัลาํดบัก่อนหลงั ในการผสมผสานเคร่ืองปรุงและ

ส่วนประกอบต่างๆ ท่ีทาํใหก้ลายมาเป็นอาหารจานเดด็รสเลิศ ข้ึนมาใหทุ้กคนไดชิ้มกนั หากแต่ว่ามีอะไรๆ  กใ็ส่ลงไป ให้
มนัผสมกนัเอง นัน่แสดงถึงความไม่เอาใจใส่ในอาหารท่ีทาํและแสดงถึงความมกัง่ายของผูป้ระกอบอาหารไม่มีการวางแผน 
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ถา้เปรียบกบัการทาํงานต่างๆ นัน่กห็มายถึงว่าการทาํงานของคุณไม่มีการกาํหนดลาํดบัว่าควรทาํอะไรก่อนอะไรหลงั 
หรือไม่รู้จกัวางแผน กย็อ่มทาํใหง้านนั้นๆ ไม่ประสบความสาํเร็จ 

7.น าความรู้มาปรับใช้ได้ดี  
เม่ือมีการอ่านตาํราการทาํอาหารหรือการดูรายการทาํอาหาร กจ็ะนาํมาฝึกทาํเอง และตรวจสอบรสชาติให้

เหมาะกบัตวัเอง เม่ือเปรียบเทียบกบัการทาํงานกจ็ะนาํความรู้ความสามารถ ความผิดพลาดของผูอ้ื่น  และของตนมาปรับปรุง
แกไ้ขใหดี้ข้ึน 

8. มีความสามารถในการน าเสนอ  
การทาํอาหารจะตอ้งมีความคิดสร้างสรรค์ ที่จะนาํเสนอผลงานของตนเองในรูปแบบท่ีแปลกใหม่ และ

ผลงานออกมาเป็นที่ยอมรับของคนส่วนใหญ่ 
9. รับฟังความคดิเห็นของคนอ่ืน  
การทาํอาหารแต่ละคร้ังกต็อ้งใหผู้อ้ื่นไดล้องชิมรสชาติดูบา้ง  ซ่ึงกจ็ะไดรั้บทั้งคาํติ และคาํชม ส่ิงเหล่าน้ีกจ็ะ

ทาํใหผู้ท้าํอาหารนั้นไดรู้้ถึงความคิดเห็นของคนอื่นต่ออาหารจานนั้นๆ เพื่อจะไดน้าํมาปรับปรุงรสชาติใหดี้ข้ึน เช่นเดียวกบั
การทาํงาน ถา้เรายอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นกจ็ะทาํใหเ้รารู้จกัพฒันาตนเอง แกไ้ขขอ้บกพร่องของตวัเอง 

10. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
การทาํอาหารไม่สามารถทาํสาํเร็จหรือทาํใหอ้ร่อยไดเ้พียงคร้ังเดียว คนที่จะทาํอาหารเป็น หรืออร่อยไดน้ั้น

จะตอ้งใชค้วามตั้งใจในการทาํมากกว่า 1 คร้ัง เพื่อใหไ้ดร้สชาติที่ผูบ้ริโภคตอ้งการ เปรียบไดก้บัความพยายามในการทาํงาน
ใด ๆ คร้ังแรกอาจจะออกมาไดไ้ม่ดีท่ีสุด แต่ถา้หากมีความตั้งใจ ฝึกทาํหลาย ๆ คร้ังกจ็ะไดผ้ลลพัธ์ท่ีดีท่ีสุดออกมา 

+  รักการบริการ  
คนที่ชอบทาํอาหารมกัไม่ไดท้าํทานเองคนเดียว แต่มกัจะทาํใหค้นอื่นไดชิ้มฝีมือตนเองดว้ย  และอยากจะ

ไดรั้บคาํชมว่าอาหารท่ีตนทาํนั้นอร่อย จึงพยายามทาํออกมาอยา่งสุดความสามารถ และคอยบริการอยา่งเตม็ที่ 
+ รอบคอบ 
การทาํอาหารนั้นทาํง่าย คิดว่าใครๆกส็ามารถทาํไดแ้ต่ถา้จะทาํอาหารใหอ้ร่อย และมีคุณภาพนอกจากจะ

ถูกใจผูท้าํแลว้ยงัเป็นที่ช่ืนชอบของผูรั้บประทาน เพราะฉะนั้นความรอบคอบเป็นอยา่งแรกเพราะเคร่ืองปรุงทุกชนิดมี
รสชาติต่างๆกนัไปการที่จะใส่เขา้ไป เพื่อคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัไดก้ลมกล่อมนั้นจะตอ้งอาศยัการฝึกฝน การลองผิดลองถูก  
และความรอบคอบน้ีทาํใหก้ารปรุงอาหารทาํอยา่งมีสมาธิ ปริมาณของเคร่ืองท่ีใชใ้นการปรุงหรือการใส่ส่ิงไหนก่อน  
อยา่งเช่น ใส่ผกัก่อนดีหรือไม่ ใส่นํ้าปลาก่อนหรือใส่กระเทียมทีหลงัดี  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งมีความรอบคอบและชาํนาญ
พอสมควร เพราะฉะนั้น เคร่ืองปรุงกเ็ปรียบเสมือนคนเราทัว่ไปท่ีมีบุคลิกภาพต่างกนั คนหน่ึงอารมณ์ร้อนกเ็หมือนพริก คน
หน่ึงห่ามๆกดู็เปร้ียวเหมือนมะนาว การท่ีจะทาํงานตอ้งอาศยัหลายส่ิงนอกจากความรู้แลว้ตอ้งมีผูร่้วมงานท่ีสามารถทาํงาน
ดว้ยกนัไดแ้ลว้ผลของงานจะออกมาเป็นอยา่งดี การที่จะเป็นหวัหนา้คนไดต้อ้งเขา้ใจลูกนอ้งทุกคนอยา่งดี นาํจุดเด่นของแต่
ละคนมารวมกนัคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัดัง่เช่นทาํอาหารจานหน่ึงใหไ้ดผ้ลออกมา ถูกใจทั้งคนทานและคนทาํ 
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+  เป็นตัวของตัวเอง 
การทาํอาหาร ชอบรสชาติไหน กต็อ้งเป็นตวัของเราเอง และปรุงตามรสชาติที่ตนเองถนดั  เพื่อใหรั้บประทาน

อาหารไดอ้ร่อยมากข้ึน การอยูใ่นโลกใบน้ีกเ็ช่นกนั ตอ้งมีจุดยนื  และเป็นตวัของตวัเอง เพราะหากเปรียบเราเป็นตน้ไมแ้ละ
ไม่มีความแขง็แรง ตน้ไมต้น้นั้นจะตอ้งโอนเอนไปตามกระแสลม และในท่ีสุดกต็อ้งปลิวไปตามลม  ดงันั้นเราตอ้งมีจุดยนืท่ี
ดี เพราะถึงแมว้่าเราจะเป็นตน้ไมท้ี่เลก็ แต่หากมีรากฐานท่ีมัน่คง (จุดยนืที่แขง็แกร่ง) หากลมพดัแรงเพียงใด  ตน้ไมก้จ็ะยงัคง
ยนืหยดัอยูไ่ด ้แต่คาํว่าเป็นตวัของตวัเอง  ไม่ไดห้มายความว่าเป็นคนท่ีมีฐิติ ในบางคร้ัง บางเวลา กต็อ้งโอนอ่อน  หรือบาง
เวลากต็อ้งแขง็แกร่ง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสถานการณ์นั้น ๆ 

 

4.9 ฟิตเนส 

 

ผลจากงานวิจยั % 
1.มีวินยั 10.23 % 
2.อดทน 8.18 % 
3.เป็นผูท้ี่ดูดีมีเสน่ห์ 5.75 % 
4.กระตือรือร้น 5.53 % 
5.มีมนุษยสัมพนัธ์ดี 4.02 % 
6.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 3.93 % 
7.มุ่งทาํงานใหเ้สร็จตามเป้าหมาย 3.45 % 
8.มีพฒันาการในตนเองสูง 3.16 % 
9.เก่งในการบริหารเวลา 2.93 % 
10.ชอบเขา้สังคม 2.56 % 
+ขยนั 2.16 % 
+ตรงต่อเวลา 2.33 % 
+ชอบความทา้ทาย 2.31 % 

 

1.วินัย 
 หากตอ้งการทาํใหร่้างกายแขง็แรงหรือมีสัดส่วนตามเป้าหมายท่ีเราตอ้งการจากฟิตเนสนั้น เราตอ้งมีวินยัใน

การฝึกอยา่งสมํ่าเสมอ ไม่โกหกตวัเอง เหน่ือยกพ็กั ถา้ไหวกท็าํต่อ หากมีวินยัแลว้นั้นจะทาํใหเ้ราสามารถฝึกฝนไดอ้ยา่ง
สมํ่าเสมอ ไม่เกิดอนัตรายต่อร่างกาย ฟิตเนสจึงเป็นส่วนหน่ึงในการฝึกความมีวินยัได ้โดยผูฝึ้กสอนตอ้งคอยควบคุมใหดี้ใน
ช่วงแรกจนนกักีฬามีวินยัในตนเองในที่สุด 

การเล่นฟิตเนสฝึกใหมี้วินยัไดเ้พราะการเล่นฟิตเนสไม่ใช่ว่าอยากจะเล่นเคร่ืองออกกาํลงักายช้ินไหนกเ็ล่น  
เพราะในการเล่นฟิตเนสในคร้ังแรกเรากจ็ะมีเทรนเนอร์มาช่วยฝึกและบอกเราว่าอุปกรณ์ช้ินไหนใชเ้พื่อสร้างกลา้มเน้ือส่วน



แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก 

158 

 

© 2010 Top Gun Co. Ltd. All Rights Reserved. 

No part of this article may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form, or by any  

             means, electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without permission. 

                                                     For commercial use please contact us :  

     Tel. (662) 711-1685(17 lines) Fax. (662) 711-1038 E-mail : customerservice@topgunthailand.com  

 

 

ไหนใชอ้ยา่งไร  อนัไหนควรเล่นก่อนหลงั  ซ่ึงกเ็ป็นการฝึกทกัษะอีกทางหน่ึงใหเ้ราเป็นคนมีวินยัทาํอะไรอยา่งมีขั้นตอน  
ก่อนหลงั  ไม่ใช่ว่าอยากทาํอะไรก่อนกไ็ด ้ โดยไม่มีวินยัในตวัเอง  

2. อดทน 
การเล่นฟิตเนสใชค้วามอดทนสูงมาก เพราะเหน่ือย แต่ส่ิงท่ีเราอดทนเหน่ือยนั้นกเ็พื่อร่างกายท่ีสวยงาม เราจึง

อดทนท่ีจะเล่นฟิตเนส ดงันั้นจึงเป็นการฝึกทกัษะใหเ้รารู้จกัอดทนขนาดกายท่ีเหน่ือยเรายงัทนได ้ดงันั้นการท่ีเราตอ้งทาํงาน
ร่วมกบัผูอ้ื่นหรือทาํอะไรที่ยากที่ลาํบาก เราตอ้งอดทนใหไ้ด้  เพราะหลงัจากส่ิงท่ีเราอดทนนั้นใหคิ้ดไวเ้สมอว่าจะมีส่ิงดีๆ
ตามมาเสมอ 

การเล่นฟิตเนสตอ้งอาศยัความมุ่งมัน่และความตั้งใจจริงท่ีจะเล่น  เพื่อท่ีจะใหผ้ลของการเล่นออกมามี
ประสิทธิภาพดีท่ีสุด  ตามท่ีเรามุ่งหวงัหรือตั้งใจเอาไวว้่า  เล่นฟิตเนสเพื่ออะไร  และระยะเวลาท่ีเล่นนั้นใชเ้วลานานเท่าไหร่
ถึงจะเห็นผล  ทาํใหรู้้ไดว้่าแต่ละคนนั้นมีความอดทนมากนอ้ยแค่ไหนท่ีจะเล่นเพราะว่าการเล่นฟิตเนสตอ้งเร่ิมตน้จากขั้น
พื้นฐานก่อน  ทาํใหเ้ราไดฝึ้กความอดทนดว้ย 

3. เป็นผู้ที่ดูดี  มีเสน่ห์ 
การออกกาํลงักาย ทาํใหเ้รารู้สึกว่าเรามีความมัน่ใจในตวัเองมากข้ึน รู้สึกว่าร่างกายเราดูดี เป็นท่ีน่าสนใจ ทาํ

ใหเ้รามีบุคลิกภาพท่ีดูดีมากข้ึน 
การออกกาํลงักายทาํใหเ้ราเป็นคนท่ีดูดี  โดยเฉพาะการเล่นฟิตเนสนั้นสามารถช่วยใหเ้รามีรูปร่างท่ีดีได ้ เม่ือ

เรามีรูปร่างท่ีดี  แขง็แรง  กจ็ะสามารถเสริมใหเ้ราดูมีเสน่ห์  และเม่ือเราดูดีแลว้  กน่็าจะเป็นพื้นฐานส่วนหน่ึงในการ
เสริมสร้างความมัน่ใจในตวัเอง  และเม่ือคนเรามัน่ใจในตวัเองเม่ือไหร่แลว้การทาํส่ิงต่างๆกจ็ะออกมาอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

4. กระตือรือร้น 
 การออกกาํลงักายเป็นการกระตุน้ใหร่้างกายต่ืนตวั เน่ืองมาจากอวยัวะ ต่างๆไดเ้คลื่อนไหว กลา้มเน้ือเกิดการ

ยดืหยุน่ และเส้นเลือดกสู็บฉีดเลือด และออกซิเจนไปทัว่ร่างกาย จึงทาํใหร่้างกาย และจิตใจของเรากระปร้ีกระเปร่า ยิง่ถา้เรา
ไดเ้ล่นฟิตเนสที่รองรับการออกกาํลงักายไดทุ้กส่วนอยา่งเป็นประจาํ ร่างกายและจิตใจของเรากจ็ะกระตือรือร้นอยู่
ตลอดเวลา สมองกป็ลอดโปร่งสดช่ืนพร้อมที่จะทาํงานต่างๆ  

 การเล่นฟิตเนสช่วยในดา้นความกระตือรือร้นที่จะปฎิบติัเป็นกิจวตัรและไม่ละเลยในการออกกาํลงักายและ
แบ่งเวลาในการดูแลตวัเอง  และส่งผลใหร่้างกายเคยชินไม่เฉ่ือยชา  กระตือรือร้นในการทาํกิจกรรมต่างๆมากข้ึน 

5. มีมนุษยสัมพันธ์ดี 
 กีฬาเป็นส่ือที่ดีอยา่งหน่ึงที่ทาํใหเ้รามีเครือข่ายกบัผูอ้ื่น นอกจากจะไดพ้บปะกบัผูค้นที่แปลกแตกต่างออกไป

จากที่เคยเจอในแต่ละวนั เรากอ็าจจะไดเ้พื่อนใหม่ๆ จากการเล่นกีฬา เกิดการแลกเปลี่ยนในหลายๆดา้น เกิดการช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั นอกจากน้ีทาํใหเ้ราพฒันาและมองโลกในมุมท่ีกวา้งออกไปอีก  

ฟิตเนสเป็นสังคมอีกสังคมหน่ึงที่มีผูท้ี่รักและใส่ใจสุขภาพมารวมตวักนัเพื่อดูแลตวัเอง  การที่เขา้ฟิตเนส  ทาํ
ใหรู้้จกัคนที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกนั  ทาํใหง่้ายต่อการทกัทายหรือพูดคุย  เพราะอยา่งนอ้ยกค็ุยเร่ืองเดียวกนั  อีกอยา่งหน่ึงคือจะ
ค่อยๆ  ทาํใหเ้รากลา้ท่ีจะพูดท่ีจะคุยกบัคนอื่นมากข้ึน  ยกตวัอยา่งง่ายๆ  อยา่งการเล่นเวทเป็นประจาํ  บางทีเราใชน้ํ้าหนกั
มากข้ึน  กต็อ้งหาเพื่อนมาช่วยกนัระวงัเพื่อความปลอดภยั ทาํใหเ้ราไดท้าํความรู้จกักบัคนอื่นๆ  ภายในฟิตเนสไดง่้ายข้ึน 
ความเคยชินน้ีจะส่งผลใหเ้รากลา้ท่ีจะพูดคุยกบัสังคมภายนอกไดอ้ีกดว้ย 
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6. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
 เป้าหมายในการออกกาํลงักายและตั้งใจทาํใหส้าํเร็จกบัเป้าหมายท่ีวางไว ้โดยไม่ลม้เลิกความตั้งใจ แมว้่าจะ

เหน่ือยหรือลา้มากขนาดไหนกต็าม เช่นกาํหนดเวลาในการวิ่งกต็อ้งทาํใหไ้ดต้ามท่ีตวัเองตั้งใจไว ้โดยไม่หยดุกลางคนั เป็น
ตน้ 

7. มุ่งท างานให้เสร็จตามเป้าหมาย  
การท่ีมีการตั้งเป้าหมายของคนแต่ละคนในการเล่นฟิตเนส เช่น  เล่นเพื่อสร้างกลา้มเน้ือ เล่นเพื่อลดนํ้าหนกั 

หรือเล่นเพื่อใหมี้สุขภาพดี เม่ือมีเป้าหมายแลว้กจ็ะเกิดแรงบนัดาลใจในการเล่น เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้เม่ือผูท่ี้ไดเ้ล่น
ฟิตเนสเล่นอยา่งจริงจงัและมีเป้าหมายเป็นประจาํ จะสร้างใหเ้กิดวินยักบัตวัเองในการที่จะทาํงานใดๆใหส้าํเร็จตามเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้ 

การเล่นฟิตเนสกมี็เป้าหมายในการเล่นคือ ไดร่้างกายที่แขง็แรงมีรูปร่างที่สวยงาม  เม่ือเรามีเป้าหมายกจ็ะทาํ
ใหเ้ราทาํอะไรไดส้าํเร็จโดยง่ายและตรงตามจุดประสงค ์ ผลท่ีออกมาดีอยา่งท่ีตั้งใจ  ถา้เราทาํอะไรโดยไม่มีเป้าหมาย  มนัก็
ยากท่ีจะเห็นความสาํเร็จของส่ิงนั้น  เพราะเรายงัไม่รู้ว่าจะทาํไปเพื่ออะไร  การเล่นฟิตเนสจึงเป็นการฝึกใหเ้ราเป็นคนท่ี
ทาํงานใหเ้สร็จตามเป้าหมายได ้ เพราะการออกกาํลงักค็ือเป้าหมายใหรู้ปร่างดูดี คือหดัใหเ้ราทาํอะไรอยา่งมีเป้าหมาย  

8. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
สามารถพฒันาตนเองโดยเล่นเคร่ืองออกกาํลงักายไดม้ากข้ึน หลากหลายชนิดข้ึน และพฒันาไปเร่ือยๆเพื่อให้

เล่นไดน้านและเล่นไดอ้ยา่งถูกวิธี เพื่อประโยชน์ต่อร่างกาย และจะส่งผลต่อการทาํงานท่ีจะสามารถพฒันาตนเอง เรียนรู้ส่ิง
ใหม่ๆเพิ่มข้ึนนั้นเอง 

9. เก่งในการบริหารเวลา  
โดยปกติเวลาหลงัเลิกเรียนหรือเลิกงานหลายคนมกัจะรู้สึกเหน็ดเหน่ือยไม่อยากจะทาํอะไรต่อ จนไม่คิดที่จะ

ทาํอะไรนอกจากทานอาหารและพกัผ่อน ดงันั้นผูท่ี้มีการบริหารเวลาท่ีดีกจ็ะสามารถแบ่งสรรเวลาสาํหรับการออกกาํลงักาย
ได ้  ในการออกกาํลงักายส่วนใหญ่เราจะตอ้งตั้งเป้าหมาย  แลว้เรามกัจะตอ้งกาํหนดเวลาที่จะตอ้งทาํใหส้าํเร็จ  ตลอดจนการ
ท่ีจะกาํหนดเวลาในการออกกาํลงักาย  เพราะในชีวิตไม่ไดมี้เพียงแต่การออกกาํลงักายเท่านั้น  เราเองยงัตอ้งมีความ
รับผิดชอบอื่นๆดว้ย  เพราะฉะนั้น  เราจะตอ้งรู้จกัท่ีจะบริหารเวลาใหเ้ป็นสัดส่วน  และใหไ้ดต้ามท่ีไดก้าํหนดไว ้

10. ชอบเข้าสังคม  
 การที่เราไปออกกาํลงักายที่ฟิตเนสบ่อยๆ  ทาํใหเ้ราไดพ้บปะผูค้นที่ชอบทาํกิจกรรมเหมือนกนั  เราสามารถ

พุดคุยกบัคนท่ีเราไม่เคยรู้จกัได ้ และยงัสร้างความสนิทสนมเพิ่มมากข้ึนได ้ ทาํใหเ้ราอยากเขา้สังคม  และไม่ปิดกั้นตวัเอง    
ในการเล่นฟิตเนสแน่นอนจะตอ้งพบกบัผูค้นมากมาย  นัน่เป็นการท่ีทาํใหเ้รารู้จกัการชอบเขา้สังคม  เม่ือรู้จกั

ที่จะเขา้สังคมทาํใหรู้้จกัปรับตวัใหอ้ยูใ่นสังคมได ้ แลว้จะทาํใหพ้ฒันาในส่ิงต่างๆตามมา  รวมถึงการที่ทาํใหมี้อธัยาศยัที่ดี
ดว้ย 

+ ขยนั 
การเล่นฟิตเนสตอ้งมีความขยนัจึงจะประสบความสาํเร็จในการออกกาํลงักาย เปรียบไดก้บัวิถีการดาํเนินชีวิต

ในปัจจุบนั คนขยนักจ็ะไดพ้บกบัอะไรๆ มากมาย ทั้งดา้นดีและร้าย ทาํใหส้ามารถผ่านพน้อุปสรรคต่างๆไดห้ากขยนัทาํงาน
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นั้น     การเล่นฟิตเนสเพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีเราตอ้งการเช่น กลา้ม นํ้าหนกั ลด ฯลฯ ตอ้งใชค้วามอดทนอยา่งมากเพราะมนัไม่
สามารถเกิดข้ึนภายในวนัเดียว เราตอ้งขยนัไปฟิตเนส สมํ่าเสมอ 

+ ตรงต่อเวลา 
การออกกาํลงักายบางคร้ังกเ็ป็นเร่ืองยาก เพราะกิจกรรมการทาํงานในแต่ละวนันั้นไม่เอื้อต่อการออกกาํลงั

กาย เช่น  เลิกงานดึก รถติด แต่หากเราไปออกกาํลงักายที่ฟิตเนส ตอ้งตดัใจกบัทุกเร่ืองท่ีจะเขา้มา  และทาํใหก้าํหนดเวลาที่
แน่นอนและตรงต่อเวลาในการไปฟิตเนสทุกคร้ัง 

 การเล่นฟิตเนส จะตอ้งมีความตรงต่อเวลา ถา้หากเล่นฟิตเนสแบบไม่ตรงต่อเวลา เช่น เล่นเคร่ืองน้ีนาน
เกินไป อาจจะทาํใหเ้กิดผลเสียมากกว่าผลดีกเ็ป็นได ้หรือเล่นเคร่ืองเล่นน้ีนอ้ยเกินไป กอ็าจจะไม่ไดผ้ลต่อการออกกาํลงักาย
กเ็ป็นได ้ดงันั้นการเล่นฟิตเนส จะช่วยใหเ้สริมสร้างทกัษะในเร่ืองของการตรงต่อเวลาได ้

+ ชอบความท้าทาย  
ในการเล่นฟิตเนส  มนัทา้ทายความสามารถว่าเราสามารถเล่นไดไ้หม  คร้ังน้ีเล่นได ้ ต่อไปเรากพ็ฒันาระดบั

ของเราในขั้นต่อไปว่า  ขั้นต่อไปน้ีเราจะทาํไดเ้หมือนคนอื่นไหม  เรากต็อ้งพยายามทาํใหไ้ด ้คนอื่นทาํได ้เรากต็อ้งทาํได้
เหมือนกนั เป็นการทา้ทายความสามารถของเราไปเร่ือยๆ  เพื่อเป็นการพฒันาความรู้ความสามารถของเรา ใหย้ิง่ดีข้ึน  ซ่ึง
นาํมาใชใ้นการปฏิบติังานเช่นเดียวกนั  ส่ิงไหนเราทาํไม่ได ้ เรากต็อ้งพยายามทาํใหไ้ด ้ มนัทา้ทายความสามารถของเรา 

การเล่นฟิตเนสไประยะเวลาหน่ึง ถา้ร่างกายเคยชินกบัการฝึกในระดบันํ้าหนกัท่ีเล่นประจาํแลว้ ควรเพิ่ม
ความทา้ทายโดยการเพิ่มนํ้าหนกัและเล่นในระดบัท่าท่ียากข้ึน เพื่อใหเ้กิดความทา้ทายใหม่ จะไดไ้ม่จาํเจและน่าเบ่ือ เปรียบ
กบัการทาํงานถา้เป็นการทาํงานเดิมๆ ไปเร่ือยๆ ในระยะเวลาหน่ึงจะเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความกระตือรือร้น งานที่ไดก้็
จะขาดความคิดสร้างสรรคไ์ปในที่สุด 

 
 

4.10 เยบ็ผ้า 

 

ผลจากงานวิจยั % 

1.อดทน 10.47% 

2.สุขมุเยอืกเยน็ 9.42% 

3.มีความคิดสร้างสรรค ์ 7.85% 

4.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 5.24% 

5.คิดอยา่งมีหลกัการ 4.71% 

6.กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 4.71% 

7.รอบคอบ 4.71% 

8.มุ่งทาํงานใหเ้สร็จตามเป้าหมาย 4.71% 

9.ทาํงานเป็นระบบ 3.66% 

10.สามารถทาํทุกอยา่งใหส้าํเร็จลุล่วงได ้ 2.62% 
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+ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 2.09% 

+ขยนั 2.62% 

+เป็นนกัลงมือปฎิบติั 2.09% 

 

1. อดทน 
 อดทนในการตอ้งนัง่ทาํใหเ้สร็จ  และการเยบ็ผา้ท่ีมีหลายแบบ  เช่นการดน้  การสอย  การเยบ็แบบสกอ็ตติส 

ฯลฯ  การท่ีเยบ็หลายแบบน้ีซ่ึงมีคุณสมบติัต่างกนั  ดงันั้นเม่ือเราทาํเส้ือ 1 ตวั  เราจะตอ้งเยบ็เนาก่อนแลว้มาเยบ็ดน้  แลว้จึง
สอยชาย  บางทีอาจจะเยบ็แบบสกอ็ตติส  เพื่อตกแต่งดงันั้นจึงเป็นเร่ืองท่ีวุ่นวายมาก  ถา้เราไม่มีความอดทนเรากจ็ะเยบ็ผา้
ไม่ได ้ บาง คร้ังตอ้งทนต่ออาการเขม็ท่ิมมือ  ดา้ยบาดมือ  ซ่ึงกเ็ป็นเร่ืองธรรมดาของการเยบ็ผา้   

2. สุขุมเยอืกเยน็  
การเยบ็ผา้ตอ้งมีความใจเยน็  เพราะการจะทาํงานแต่ละช้ินจะตอ้งใชเ้วลา  บางอยา่งอาจตอ้งเร่ิมตน้จากผา้ช้ิน

เดียว  กว่าท่ีจะออกมาเป็นช้ินงานหน่ึงนั้นตอ้งผ่านขั้นตอน  ทั้งการร่างแบบ  ตดัผา้  และเยบ็  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีตอ้งอาศยัความ
สุขมุ  แมก้ระทัง่ขั้นตอนการเยบ็เอง  หากเกิดขอ้ผิดพลาดอาจตอ้งมานัง่แกต้รงจุดๆนั้นใหม่  ถา้ไม่ใช่คนท่ีมีความสุขมุเยอืก
เยน็กอ็าจจะทาํใหง้านออกมาไม่ได ้ หรือไดไ้ม่ดี 

 การใชเ้วลาว่างกบัการเยบ็ผา้  ไดใ้ชค้วามคิดของเราสร้างสรรคง์านช้ินหน่ึงๆข้ึนมา  ทาํใหอ้ยูก่บัมนัไดไ้ม่รู้
เบ่ือ  ไม่สนใจอะไรท่ีวุ่นวายใจเรา  ทาํใหเ้กิดสมาธิข้ึน  อยา่งท่ีปกติจะเป็นสมาธิสั้น  การไดอ้ยูก่บัการเยบ็ผา้  หรือแมแ้ต่ได้
ลงมือซ่อมแซมเส้ือผา้ดว้ยมือของเราเองบ่อยๆ  จึงน่าจะส่งผลต่อสมาธิและจิตใจของเราไดดี้ข้ึน 

3.  มีความคดิสร้างสรรค์  
 การเยบ็ผา้ตอ้งใชจิ้นตนาการในตวัเราถ่ายทอดออกมาใหเ้ป็นช้ินงานท่ีสามารถใชไ้ดจ้ริง บวกกบัทกัษะ

ความรู้ความสามารถในดา้นการเยบ็ผา้ เม่ือเรามีทั้งจินตนาการบวกกบัความรู้แลว้  เราจะสามารถสร้างสรรคผ์ลงานต่างๆ
ออกมาไดดี้ ดงันั้นในการเยบ็ผา้เราตอ้งใชค้วาม คิดสร้างสรรคเ์พื่อท่ีจะไดผ้ลงานท่ีหลากหลายมากข้ึน 

เราสามารถท่ีจะทดลองทาํอะไรกไ็ดใ้นส่ิงท่ีเราตอ้งการจะทาํหรืออยากใหเ้ป็น  โดยเราสามารถท่ีจะพฒันา
งานใหม่ๆออกมาไดโ้ดยท่ีไม่ซํ้ ากบัผูอ้ื่น  และสามารถทาํอะไรไดห้ลายๆอยา่ง  นอกเหนือจากเส้ือผา้  เคร่ืองแต่งกาย  เช่น
อาจจะทาํกระเป๋าผา้  ตุ๊กตา  พวงกุญแจ  รองเทา้หรือส่ิงประดิษฐ์อีกหลายๆอยา่งท่ีทาํจากผา้ 

4.ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด  
 และเม่ือทาํการเยบ็ผา้อยา่งเป็นระบบแลว้นั้น กจ็ะมีการตรวจสอบความถูกตอ้ง หลงัจากการเยบ็ผา้ ซ่ึงก็

เหมือนการตรวจทานความถูกตอ้งของการทาํงาน ถา้มีขอ้ผิดพลาดกจ็ะนาํมาแกไ้ข และปรับปรุง ซ่ึงทั้งหมดน้ียงัสามารถทาํ
ใหเ้กิดการพฒันาตนเองในดา้นอื่นๆมากมาย 

 การเยบ็ผา้  เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ตั้งแต่เร่ิมกคื็อวดัตวัผูส้วมใส่  วาดแบบ  วาดแบบบนผืนผา้  การตดัผา้  
รวมถึงการเยบ็ประกอบเป็นช้ินงานข้ึนมา  ทุกขั้นตอนลว้นตอ้งอาศยัความเอาใจใส่ในรายละเอียด  ทุกขั้นตอนเพราะถา้
พลาดแมเ้ลก็นอ้ย  เส้ือผา้ท่ีออกมากจ็ะไม่เป็นอยา่งท่ีร่างแบบไว ้ และผลเสียกคื็อผูส้วมใส่ใส่ไม่ได ้ หรือถา้ใส่ไดก้อ็าจจะไม่
พอดี  
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5. คดิอย่างมีหลักการ  
เม่ือเราตอ้งการตดัเส้ือหน่ึงตวั  ก่อนอื่นเราตอ้งคิดถึงวตัถุประสงคก์่อนว่า  เราตอ้งการจะใชเ้ส้ือตวันั้นกบังาน

อะไร  จะตอ้งคิดถึงการออกแบบท่ีเหมาะสมกบังานนั้นๆ  นอกจากน้ียงัตอ้งพิจารณาเร่ือง  เน้ือผา้  สีผา้  ราคาและ
องคป์ระกอบอื่นๆ  ท่ีจะใชก้บัเส้ือตวัใหม่  เช่น จะใส่กบักางเกงหรือกระโปรงตวัไหน  รองเทา้  เขม็ขดั  กระเป๋า  สร้อย ฯลฯ  
หลงัจากท่ีไดแ้บบเส้ือและวสัดุท่ีจะใชแ้ลว้  กใ็ชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์นิดหน่อยในการสร้างแพทเทิร์น  การวางผา้ให้
ประหยดัเน้ือผา้มากท่ีสุด วางแผนในการเยบ็จะเร่ิมจากช้ินไหนก่อน  ระหว่างการทาํงานตอ้งมีการตรวจสอบผลงานเป็น
ระยะ  เม่ือผิดพลาดจะไดแ้กไ้ขไดท้นั เวลา  พอเสร็จเป็นตวั ใหล้องใส่ดูก่อนว่าพอดีไหม ถา้ไม่ตอ้งแกไ้ขแลว้ กเ็กบ็
รายละเอียดเป็นอนัเสร็จ  สรุปไดว้่า การเยบ็ผา้สามารถคิดเป็นหลกัการไดด้งัน้ี  1. กาํหนดวตัถุประสงคข์องงาน  2.
ดาํเนินการตามวตัถุประสงค ์ 3. ประเมินผลงาน 

การเยบ็ผา้เบ้ืองตน้ตอ้งเร่ิมจากการสร้างแบบก่อนและตอ้งคาํนวณค่าต่างๆ  ตั้งแต่สัดส่วน  ผูส้วมใส่และ
สัดส่วนของผา้ เพราะถา้คาํนวณผิดเม่ือวางแบบลงที่ผา้กอ็าจจะทาํใหเ้สียรูป ทรง และผลเสียที่ตามมากค็ือไม่สามารถสวม
ใส่ได ้ เพราะฉะนั้นตอ้งคิดอยา่งเป็นหลกัการ  และตอ้งคาํนวณใหถู้กตอ้งมากท่ีสุด 

6. กล้าที่จะลองผิดลองถูก  
ในการเยบ็ผา้  เราสามารถลองผิดลองถูกในการเยบ็ได ้ เพื่อที่จะคน้หาวิธีการเยบ็ท่ีสะดวก  ง่ายที่สุดและดี

ท่ีสุดสาํหรับตนเอง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างช้ินงานช้ินต่อไปได ้ ดงันั้นในการเยบ็ผา้ ทาํใหเ้กิดการกลา้ท่ีจะลองผิดลอง
ถูก เพราะเม่ือทาํผิดแลว้เราจะหาวิธีแกส่ิ้งผิดพลาดนั้น  เพื่อใหเ้กิความถูกตอ้งในอนาคต 

 ในการเยบ็ผา้นั้น  บางคนอาจจะไม่ตอ้งเรียนท่ีสถาบนั  กส็ามารถท่ีจะลองผิดลองถูกเอง  แลว้นาํมาปรับปรุง
ใหไ้ดรู้ปแบบท่ีเราตอ้งการได ้และจะช่วยพฒันาดา้นความคิด  การจดจาํและการแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้ และอาจไดช้ิ้นงาน
ใหม่ๆออกมาดว้ย 

   7. รอบคอบ 
การเยบ็ผา้ใหเ้สร็จทนัเวลาจะตอ้งดูรวมไปถึงความเรียบร้อยของช้ินงานนั้นๆ ว่าสมบูรณ์หรือไม่ ตอ้ง

ตรวจสอบความเรียบร้อยว่าตะเขบ็เยบ็เรียบร้อยหรือไม่ มีเขม็คา้งอยูท่ี่ผา้หรือไม่ และตอ้งมีความรอบคอบก่อนนาํส่งช้ินงาน
ใหแ้ก่ลูกคา้ หรือก่อนนาํมาสวมใส่ เพื่อมิใหเ้กิดผลเสียตามมา    การเยบ็ผา้พฒันาทกัษะดา้นน้ีเป็นอยา่งมากเพราะการเยบ็ผา้
ตอ้งใชค้วามละเอียดรอบคอบมาก เพราะถา้ไม่ละเอียดรอบคอบแลว้อาจจะทาํใหง้านเสียได ้หรืออาจจะบาดเจ็บจากอุปกรณ์
เยบ็ได ้

8. มุ่งท างานให้เสร็จตามเป้าหมาย  
การเยบ็ผา้นั้นบางส่วนอาจจะตอ้งใชเ้วลามากนอ้ยต่างกนัไป บางช้ินงานอาจตอ้งใชเ้วลาเยอะ ซ่ึงถา้คนไม่

ชอบที่จะเยบ็ผา้อาจเกิดความเบื่อหน่ายว่าเม่ือไหร่งานจะออกมาเป็นรูปร่างใหเ้ห็น  และกอ็าจจะลม้เลิกความพยายามไป 
ส่วนคนท่ีชอบเยบ็ผา้นั้น อาจจะตอ้งมีความมุมานะ มุ่งมัน่ท่ีจะใหง้านออกมาตามท่ีคาดหวงัหรือตามแบบท่ีเราวางไว ้การ
พฒันาตนเองในดา้นการมุ่งมัน่มีความพยายาม และอุตสาหะแมส่ิ้งท่ีตอ้งการนั้นอาจจะไดม้าดว้ยความยากเยน็ 

 
 
 



แนวทางการอ่านคนจากกีฬาและงานอดิเรก 

163 

 

© 2010 Top Gun Co. Ltd. All Rights Reserved. 

No part of this article may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form, or by any  

             means, electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without permission. 

                                                     For commercial use please contact us :  

     Tel. (662) 711-1685(17 lines) Fax. (662) 711-1038 E-mail : customerservice@topgunthailand.com  

 

 

9. ท างานเป็นระบบ 
 การกาํหนดขั้นตอนในการเยบ็ผา้เป็นเร่ืองสาํคญัมากในโรงงานเยบ็ผา้จะแยกเป็นแผนก แต่ละแผนกกเ็ยบ็

เพียงส่วนเดียว ดงันั้นขั้นตอนในการเยบ็อาจไม่สาํคญัเท่าไหร่ แต่ถา้เราเยบ็เองทั้งตวั เราตอ้งรู้ว่าควรจะเร่ิมจากตรงไหนก่อน
จึงจะทาํใหก้ารทาํงานง่ายข้ึน และช้ินงานออกมาดูเรียบร้อย สวยงาม 

10.  สามารถท าทุกอย่างให้ส าเร็จลุล่วงได้  
การเยบ็ผา้ใหไ้ดส้าํเร็จนั้นตอ้งใชค้วามพยายามอดทนในการนัง่เยบ็ และตดัผา้ประกอบใหเ้ป็นช้ินซ่ึงกท็าํให้

เห็นว่าถา้สามารถเยบ็ผา้ใหส้าํเร็จไดก้น่็าจะสามารถทาํทุกอยา่งไดส้าํเร็จลุล่วงได ้
 การเยบ็ผา้  ตอ้งใชว้ิธีการเยบ็ผา้หลากหลายชนิด  ตอ้งใชว้ิธีการเยบ็เหล่านั้นมารวมกนัจึงสามารถทาํใหง้าน

ลุล่วง  ฉะนั้นคนท่ีชอบเยบ็ผา้จึงสามารถทาํงานทุกอยา่งใหลุ้ล่วงได ้
+  ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
การเยบ็ผา้ทาํใหเ้ราเป็นคนท่ีไม่เคยลม้ความตั้งใจ เพราะการเยบ็ผา้ตอ้งเยบ็ใหเ้สร็จ  ถา้ไม่เสร็จงานนั้น  กจ็ะ

ไม่สมบูรณ์และไม่สามารถนาํไปต่อยอดอีกต่อไปได้ 
+  ขยนั 
การเยบ็ผา้จะตอ้งมีความขยนั  เพื่อใหง้านออกมาตามท่ีตั้งใจไว ้ ถา้ไม่ขยนักจ็ะไม่สามารถท่ีจะทาํใหส้าํเร็จได ้
+ เป็นนักลงมือปฎิบัติ 
หากไม่ลงมือปฏิบติั  Idea ที่คิดไวก้จ็ะไม่เป็นรูปเป็นร่าง ตอ้งลงมือทาํจริงถึงผลออกมาไม่ดี กย็งัดีกว่ายงั

ไม่ไดส่ิ้งของท่ีเป็นรูปเป็นร่าง   การเยบ็ผา้เนน้การลงมือปฏิบติัมากกว่าการวางแผน  เพราะสามารถทาํตามแบบได ้ จึงจะ
ไดผ้ลของงานออกมา 
 

4.11 ร้องเพลง 

 

ผลจากงานวิจยั % 
1.เป็นตวัของตวัเอง 9.33% 
2.มีความเป็นศิลปิน 8.67% 
3.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 8.00% 
4.จิตใจดี 5.33% 
5.เป็นนกัส่ือสารที่ด ี 5.33% 
6.เป็นผูท้ี่ดูดี  มีเสน่ห์ 5.33% 
7.ชอบเขา้สังคม 5.33% 
8.มีอารมณ์ขนั 4.67% 
9.มองโลกในแง่ดี 4.00% 
10.มีพฒันาการในตนเองสูง 3.33% 
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+มีอธัยาศยัดี 3.33% 
+มีความคิดสร้างสรรค ์ 3.33% 

 

1. เป็นตัวของตัวเอง 
 การร้องเพลงจะตอ้งเป็นตวัของตวัเอง ไม่ใช่เป็นตวันกัร้องท่ีเรากาํลงัร้อง เราควรร้องออกมาในสไตลข์อง

ตวัเอง ดงันั้นการท่ีจะร้องเพลงท่ีดีคิดว่าจะตอ้งเป็นคนท่ีมีความเป็นตวัของตวัเองสูงพอสมควร เท่ากบัว่าเรากจ็ะไดพ้ฒันา
ความเป็นตวัของตวัเองในการใชชี้วิตในสังคมน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 

คนเราจะชอบอะไรไม่เหมือนกนั  บางคนชอบร้องเพลงเร็วชอบความสนุกสนาน  บางคนชอบเพลงชา้
เพราะฟังสบายๆ  ศิลปินทุกคนเขาจะมีความเป็นตวัเองของตวัเองอยู ่ การร้องเพลงกเ็ป็นการแสดงความเป็นตวัของตวัเอง
อยา่งหน่ึง  ว่าเราเป็นอยา่งไร  ชอบแนวไหน  เป็นคนแบบไหน 

  2. มีความเป็นศิลปิน 
การร้องเพลงกท็าํใหเ้ราเป็นศิลปินที่ดีได ้ เพราะการร้องเพลงทาํใหเ้ราเป็นคนที่มีอารมณ์อ่อนไหว  ไม่แขง็

กระดา้ง  สุขมุเยอืกเยน็เป็นคนที่มีความคิดในเชิงสร้างสรรค ์ มองโลกในแง่ดี มีความคิดใหม่ๆที่ไม่เหมือนใครอยูเ่สมอ  
เพราะเป็นคนที่ชอบกลา้เส่ียงกลา้ไดก้ลา้เสีย  ชอบลองทาํอะไรใหม่ๆตลอดเวลา  ไม่ชอบเหมือนใคร  มีความเป็นตวัของ
ตวัเอง  นอกจากนั้นแลว้  ยงัจะตอ้งเป็นคนท่ีไม่ยอมตกยคุ  คือเป็นคนท่ีทนัยคุ  ทนัสมยัตลอดเพราะการร้องเพลงจะมามวั
ร้องแต่เพลงเก่าๆเดิมๆแนวเพลงเดิมๆตลอดนั้นไม่ไดแ้ลว้  เพลงแต่ละเพลงเด๋ียวน้ีออกมาตามยคุสมยั  ฉะนั้นเรากต็อ้งเป็น
คนทนัสมยั 

 การที่เราร้องเพลงทุกวนั  จะเป็นการช่วยผ่อนคลายความเครียดได ้ การร้องเพลงกเ็หมือนการระบายอารมณ์
อยา่งหน่ึง  เวลาเรารู้สึกเศร้าเรากจ็ะร้องเพลงเศร้า  เวลาเราสนุกเรากร้็องเพลงสนุกสนาน ซ่ึงส่ือถึงความเป็นศิลปินอยา่งหน่ึง  
คนที่แสดงอารมณ์ออกมาไดเ้พลงคือที่มีความเป็นศิลปินในตวัเอง  เม่ือไดรั้บการฝึกฝนบ่อยและถูกวิธี  บางคนอาจจะเอาดี
ทางดา้นน้ี  ยกตวัอยา่งเช่น  ไปประกวดร้องเพลงตามเวทีหรือรายการต่างๆเพื่ออยากท่ีจะเป็นศิลปิน 

3. มีมนุษยสัมพันธ์ดี 
 การร้องเพลงหรือไปคาราโอเกะเป็นส่วนหน่ึงของการเช่ือมสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อน หลายคนชอบเสียงเพลง 

เม่ือมีความชอบเหมือนกนัยอ่มทาํใหพู้ดคุยกนัถูกคอซ่ึงถือเป็นการสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างกนัและกนั และบางคร้ังเพลงยงั
เป็นหวัขอ้สนทนาท่ีโนว้นา้วใหค้นๆหน่ึงเร่ิมเปิดใจท่ีจะคุยกบัคนท่ีไม่รู้จกัอีกดว้ย 

 การร้องเพลง จะร้องใหดี้คนเดียวไม่ได ้ อาจตอ้งมีอะไรหลายๆอยา่งช่วยใหก้ารร้องเพลงดูสนุกครึกคร้ืน  ไม่
ว่าจะเป็นเพื่อนร่วมวง  นกัดนตรีหรือไปร้องคาราโอเกะ  เรายงัตอ้งมีเพื่อนไปดว้ย  ดงันั้นการมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีนั้นสาํคญั 

4. จิตใจดี 
การร้องเพลงนั้นเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมท่ีช่วยใหเ้ราผ่อนคลาย และคลายเครียดได ้ไม่ว่าจะเกิดจากหนา้ท่ีการ

งานหรือแมก้ระทัง่ชีวิตประจาํวนั ซ่ึงจะทาํใหเ้รากลบัมาทาํงานไดดี้ยิง่ข้ึน    การร้องเพลงเป็นการผ่อนคลายอยา่งหน่ึง  ถือ
เป็นกิจกรรมที่เม่ือปฎิบติัแลว้  สามารถบาํบดัอารมณ์ไดอ้ยา่งนอ้ยที่สุด  คือสามารถทาํใหอ้ารมณ์ที่ตึงเครียดลดหยอ่นลงได ้ 
เม่ือใดท่ีสามารถร้องเพลงไดเ้ป็นอยา่งดีและมีความสุข  หมายถึง  ช่วงเวลานั้นเป็นช่วงท่ีอารมณ์และจิตใจรู้สึกดีท่ีสุด 
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5. เป็นนักส่ือสารที่ดี 
การร้องเพลงเป็นการร้องเพื่อใหผู้อ้ื่นไดฟั้ง ซ่ึงจะเป็นการฝึกทกัษะการส่ือสารที่ดีอีกทางหน่ึง คือในการร้อง

เพลงจะตอ้งร้องออกมาใหผู้ฟั้งรับรู้ไดถ้ึงอารมณ์ของเพลงท่ีเรากาํลงัร้องว่าเพลงนั้น เศร้าอยา่งไร สนุกอยา่งไร ใหผู้ฟั้งสนุก
กบัการฟัง กเ็หมือนกบัการท่ีเราเล่าเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เราตอ้งส่ือสารใหผู้ฟั้งสนใจอยากฟังส่ิงท่ีเราพูดออกมา 

6. เป็นผู้ที่ดูดี  มีเสน่ห์ 
 การร้องเพลงทาํใหเ้ราเป็นผูท่ี้ดูดีมีเสน่ห์ได ้เพราะเม่ือเราร้องเพลงดว้ยนํ้าเสียงท่ีไพเราะ เขา้ถึงอารมณ์ของ

เพลงนั้นๆแลว้ ทาํใหจ้บัใจผูฟั้งท่ีกาํลงัฟังจนเคลิ้มนั้น อาจจะทาํใหเ้ราเป็นคนท่ีดูดีมีเสน่ห์ต่อคนทัว่ไป นกัร้องบางคน
หนา้ตากไ็ม่ไดดี้เท่าไหร่ แต่เม่ือร้องเพลงแลว้ อาจจะทาํใหห้ลายๆคนคลัง่ไคลช่ื้นชอบไดม้ากกไ็ด ้

 การร้องเพลงช่วยเร่ืองภาพลกัษณ์ หรือบุคลิกภายนอกของเราดว้ย  การที่เราแสดงออกถึงความสามารถที่มี
อยูใ่นทางท่ีดี  และการร้องเพลงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีช่วยทาํใหค้นฟังรู้สึกดีเขา้ถึงอารมณ์เพลงไดง่้าย  คนทัว่ๆไปทุกคนจึงชอบฟัง
เพลง และถา้เราเป็นตวักลางในการส่ือสารเพลงได ้ กจ็ะเป็นเสน่ห์อีกอยา่งหน่ึงติดตวั 

 7. ชอบเข้าสังคม  
 ดนตรีและเพลงเป็นส่วนประกอบสาํคญัในทุกๆส่ิงทุกๆอยา่ง รวมไปถึงงานร่ืนเริง  หรือ ปาร์ต้ีต่างๆ ผูท่ี้ช่ืน

ชอบในการร้องเพลงจึงมกัจะมีคุณลกัษณะของการเป็นคนชอบเขา้สังคมไปดว้ย   การร้องเพลงแต่ละคร้ังตอ้งไปกนัเป็น
กลุ่ม  ทาํใหเ้รามีการเขา้สังคม  เรียนรู้การอยูก่บัคนหมู่มาก  รู้จกัการปรับตวั 

 8. มีอารมณ์ขัน 
  การร้องเพลงทาํใหเ้รามีอารมณ์ขนั สนุกสนาน เฮฮา อารมณ์ดี ทาํใหอ้ารมณ์ดีไดป้ลดปล่อยความรู้สึก 
  9. มองโลกในแง่ดี 

เวลาท่ีคนเรามีความนึกคิดในส่ิงดีๆ มองโลกในแง่ดีๆ อยากร้องเพลงไหนออกมาอยา่งไร ถึงเรารูว่าอาจจะ
ไม่เพราะเหมือนนกัร้อง แต่กอ็อกมาจากความตั้งใจจริงท่ีอยากจะร้องเพลง หรือแค่อยากจะทาํใหค้นรอบขา้งมีความสุข 
เสียงเพลงจากเรานั้นคงทาํใหย้ิม้ไดบ้า้ง    การร้องเพลงเป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้ราสามารถมองโลกในแง่ดีได ้ เพราะการร้องเพลง
เป็นการผ่อนคลายจากท่ีเราคิดแต่เร่ืองร้ายๆ  เครียดจากส่ิงต่างๆแต่เม่ือไดร้้องเพลงแลว้  มนัเหมือนกบัไดป้ลดปล่อย  ซ่ึงจะ
ทาํใหเ้รารู้สึกผ่อนคลายและทาํใหเ้รามองโลกในแง่ดีในที่สุด   

 10. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
เพลงในตอนน้ี มีแนวเพลง  และเน้ือหาท่ีหลากหลาย  และเทคนิคในการร้องหลายแนว  และถา้เราจะร้อง

เพลงใหส้นุกกต็อ้งร้องใหถู้กตอ้ง  ดงันั้นคนท่ีชอบร้องเพลงกต็อ้งมีการฝึกฝน  และพฒันาตวัเองเร่ือยๆ  
+  มีอัธยาศัยดี 
 ถา้หากเราสามารถดึงคนมาร่วมร้องเพลง  มีเพื่อนเยอะ มีผูค้นที่ตอ้งการจะร่วมทาํกิจกรรมร้องเพลงกบัเรา  

นัน่กแ็สดงถึงตวัเราว่าเรามีอธัยาศยัท่ีดี 
+  มีความคดิสร้างสรรค์  
 ความคิดสร้างสรรค ์ คือเพลงที่เราเล่นไม่จาํเป็นตอ้งตรงตามตน้ฉบบั  เสมอไปเพราะการเล่นการร้องจะมี

ลูกเล่นมากมายต่างกนั  แลว้แต่ว่าจะเล่นแบบไหน    บางคร้ังอาจจะคิดเน้ือเพลงใหม่ๆได ้ อาจแต่งเป็นเพลงของตวัเอง  มี
ความคิดสร้างสรรค ์
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4.12 ละครเวที 

 

ผลจากงานวิจยั % 
1.มีความคิดสร้างสรรค ์ 6.41% 
2.ฉลาดมีไหวพริบ 6.41% 
3.มีความรับผิดชอบสูง 6.41% 
4.รู้จกับทบาทหนา้ที่ 6.41% 
5.มีความเป็นศิลปิน 5.77% 
6.ตรงต่อเวลา 5.13% 
7.รับฟังความคิดเห็นของคนอื่น 5.13% 
8.มีวินยั 4.49% 
9.เป็นนกัส่ือสารที่ด ี 3.85% 
10.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 3.85% 
+มีความสามารถในการนาํเสนอ 2.56% 
+มีพฒันาการในตนเองสูง 1.92% 
+ใหค้วามร่วมมือในการทาํงาน 2.56% 

 

  1. มีความคดิสร้างสรรค์  
ทุกคนลว้นมีความคิดที่แตกต่างกนั  ละครเวทีสามารถเช่ือมเร่ืองราวใหผู้ช้มสามารถเขา้ใจเร่ืองราวใหไ้ปใน

ทิศทางเดียวกนั  ดว้ยการใชป้ระสบการณ์ร่วม  แต่ทา้ยที่สุด ภาพที่อยูใ่นมโนภาพของแต่ละคนยอ่มแตกต่างกนั  เพราะทุก
คนจะนึกและติดตาม  ช่วยสร้างสรรคใ์หส้มองพฒันา  เกิดส่ิงแปลกใหม่อยูเ่สมอ 

ในหลายๆคร้ัง  ผูแ้สดงละครเวทีมกัจะมีเทคนิค  หรือรูปแบบการแสดงท่ีเป็นเอกลกัษณ์  ซ่ึงทั้งหมดตอ้งมา
จากความคิดสร้างสรรค ์ ดงันั้นละครเวทีจึงเป็นการพฒันาความคิดสร้าง สรรคอ์ีกทางหน่ึง 

2. ฉลาดมีไหวพริบ 
   การแสดงละครเวที เป็นการแสดงต่อหนา้ผูค้น ดงันั้นหากเกิดความผิดพลาด ตอ้งมีทกัษะท่ีจะแกปั้ญหา

เฉพาะหนา้ได ้ซ่ึงจะฝึกฝนใหเ้ราเป็นคนมีไหวพริบ  เน่ืองจากการแสดงละครเวที  เป็นการแสดงสด ในฐานะนกัแสดงตอ้ง
แม่นทุกอยา่งไม่ว่าจะเป็นบทหรือคิวแสดง  ฉะนั้นหากมีความผิดพลาดเกิดข้ึนไม่ว่าเร่ืองใดกต็าม  เม่ือเราอยูบ่นเวที  The 
Show must go on เราตอ้งสามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่ใหอ้ารมณ์ของละครสะดุด จึงมีความเห็นว่าหาก
เราไม่มีไหวพริบเพียงพอ ละครกจ็ะสะดุด คนดูกจ็ะไม่เห็นว่าเราเป็นมืออาชีพ การมีไหวพริบและฉลาดในการแกปั้ญหาจึง
เป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิง่ 

3. มีความรับผิดชอบสูง  
เน่ืองจากการเล่นละครเวทีตอ้งมีการฝึกซ้อมกบัคนอื่นๆเพื่อใหไ้ดผ้ลการแสดงท่ีดีท่ีสุด  เพราะฉะนั้นผูเ้ล่นจึง

ตอ้งมีความรับผิดชอบต่อตนเอง และต่อผูร่้วมแสดงสูง  เพราะหากขาดผูเ้ล่นไปหรือเล่นไดไ้ม่ดี  กจ็ะทาํใหล้ะครเวทีเร่ือง
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นั้นไม่สมบูรณ์ได ้ เพราะตอ้งมาซ้อมใหต้รงเวลา  การแสดงเป็นทีมเม่ือคนใดคนหน่ึงมาไม่ตรงเวลา  กไ็ม่สามารถฝึกซ้อม
ได ้ จึงตอ้งมีความรับผิดชอบ  มาใหต้รงเวลา  และจาํบทของตนใหไ้ด้ 

 4. รู้จักบทบาทหน้าที่ 
  ละครเวทีต่างจากละครอื่นๆ คือความสด ( Live)  ดงันั้นไม่ว่า เราจะอยูใ่นฐานะผูส้ร้าง สรรคผ์ลงานหรือผู ้

เสพ ต่างกจ็ะสอนให้ เรารู้จกัหนา้ที่ของตนอยา่งชดัเจน ว่าควรจะประพฤติตนอยา่งไรใหเ้หมาะสม เช่น เม่ือ เราเป็นผูช้ม 
หนา้ที่ของคุณกค็ือ การตรงต่อเวลาในการรับชม และการเคารพขอ้ปฎิบติัที่กาํหนดไวร้วมถึงการแต่งกายที่เหมาะสมกบัการ
รับชม ใหเ้กียรติสถานที่และทีมงาน 

 แต่ละบทบาทยอ่มมีความสาํคญัของตวัเอง  และมีความเฉพาะในตวั  ซ่ึงเราตอ้งมีความรับผิดชอบในส่วนที่
เราดูแล ซ่ึงสามารถนาํมาปรับใชใ้นการทาํงานไดเ้ป็นอยา่งดี  เพราะทาํใหเ้รารู้จกัหนา้ที่และขอบเขตการทาํงานของตนเอง  
รู้ว่าตอ้งทาํอะไร  รับผิดชอบอะไรแค่ไหน  แต่ท่ีสาํคญัหากเราสามารถที่จะช่วยเหลือทีมหรือผูร่้วมงานไดโ้ดยที่ไม่กระทบ
ต่องานของตวัเอง  กจ็ะเป็นส่ิงท่ีดียิง่ข้ึน 

  5. มีความเป็นศิลปิน 
การเล่นละครเวทีเป็นศิลปะแขนงหน่ึงซ่ึงตอ้งใชค้วามทุ่มเท และสมาธิอยา่งมากในการ สร้างสรรคผ์ลงาน 

ดงันั้นผู ้   เล่นละครเวทีจะตอ้งมีความเป็นศิลปินในขณะแสดง เพื่อท่ีจะถ่ายทอดศิลปะการแสดงออกมาใหผู้ช้มรับรู้ได ้
 6. ตรงต่อเวลา 
  การเล่นละครเวทีในแต่ละคร้ังจะตอ้งมีการฝึกซ้อมก่อนเป็นเวลาหลายคร้ัง ดงันั้นผูเ้ล่นจะถูกฝึกใหเ้ป็นคน

ตรงต่อเวลาเพื่อรับผิดชอบต่อคณะแสดง   ละครเวทีเป็นการทาํงานกบัคนส่วนมากตรงต่อเวลาจึงมีความหมาย  เพราะงานจะ
สาํเร็จไปดว้ยดีหรือไม่เวลากเ็ป็นส่ิงสาํคญั 

 7. รับฟังความคดิเห็นของคนอ่ืน  
 เน่ืองจากการเล่นละครเวที เราจะตอ้งแสดงเพื่อใหเ้ขา้ถึงแก่ผูช้ม ดงันั้นเราจะมาคิดเอาท่ีตวัเองคนเดียวมิได ้

นอกจากนั้นยงัตอ้งมีกาํกบัในการแสดงของเราให ้เป็นไปตามท่ีผูก้าํกบัตอ้งการและยงัตอ้งรับฟังเร่ืองราวของละครท่ีเราเล่น 
เพื่อใหเ้ราเขา้ถึงตวัละครตวันั้น และถ่ายทอดออกมาเพราะถา้ไม่เขา้ใจไม่รับฟัง แลว้ส่ิงท่ีถ่ายทอดออกมานั้นจะมาจากไหน 

การแสดงละครเวที  หากเราเป็นนกัแสดงตอ้งหดัฟังเสียงคนรอบขา้งว่าการแสดงของเรามนัแขง็ไปหรือทื่อ
ไป  หรือเล่นไดดี้อยูแ่ลว้  เราจะเอาตนเองเป็นท่ีตั้งในการแสดงไม่ได ้ แมก้ระทัง่คนท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั  เช่นพวกจดัแสง  จดัฉาก  
เราตอ้งเปิดหูเปิดตาใหม้าก  ฟังความคิดเห็นคนอื่นเยอะๆ  เพื่อท่ีสามารถจดัเวทีใหอ้อกมาดูดีและงดงาม  เหมาะสมกบัเน้ือ
เร่ืองมากที่สุด  เช่น  เดียวกนักบังานเบ้ืองหลงักไ็ม่สามารถเอาตนเองเป็นบรรทดัฐานคนเดียวได ้ ตอ้งประชุม  แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกนัอยา่งสมํ่าเสมอ 

    8. มีวินัย 
    นกัแสดงจะตอ้งมีวินยัสาํหรับการเป็นนกัแสดง เพราะส่ิงสาํคญัสาํหรับนกัแสดงละครเวที กคื็อร่างกาย

และเสียง ซ่ึงจะตอ้งบริหารใหมี้ความแขง็แรงอยูเ่สมอ ดูแลเสียงใหดี้อยูเ่สมอ และหมัน่ฝึกฝนทกัษะต่างๆอยูต่ลอดเวลา 
เพื่อพฒันาตนเองใหเ้ป็นนกัแสดงที่ดีดว้ย   การเล่นละครเวที  นกัแสดงจะตอ้งมีวินยัในตวัเองสูงมาก  เพราะเวลาแสดง
จริงๆแลว้  จะเป็นการแสดงสดที่ผิดพลาดไม่ได ้ หรือผิดพลาดไดแ้ต่ตอ้งนอ้ยที่สุด  
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   9. เป็นนักส่ือสารที่ดี  
   เน่ืองจากการแสดงละครเวที ตอ้งนาํเสนอใหผู้ช้มเขา้ใจและรู้สึกร่วมไปกบัเน้ือหา รวมถึงอารมณ์ท่ีตอ้งการ

จะส่ือ ดงันั้นจุดน้ีจึงสามารถนาํมาปรับใชใ้นการทาํงานไดเ้ป็นอยา่งดี ในเร่ืองของการส่ือสาร ทาํอยา่งไรเม่ือแสดงละครเวที  
ใหค้นดูรู้ว่าเราแสดงเป็นตวัอะไร  เราตอ้งส่ือสารออกไปใหไ้ดว้่าเราแสดงเป็นคนๆนั้นอยู ่ เหมือนกบัการใชชี้วิตซ่ึงเราตอ้ง
ทาํการส่ือสารตลอดเวลา  ทาํอยา่งไรใหก้บัคนที่เราส่ือสารดว้ยเขา้ใจว่า เราส่ือสารอะไรออกไปใหค้นดูรู้ 

   10. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
   การทาํละครเวทีจะตอ้งมีความยดืหยุน่  เพราะตอ้งทาํงานกบัคนอื่น  ตอ้งปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ในเวลา

นั้นๆท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเ่สมอ  และสามารถปรับตวักบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนกระทนัหนั  เน่ืองจากละครเวทีเป็นการทาํงานเป็นทีม
เป็นส่วนใหญ่  ไม่ว่าจะเป็นการทาํงานร่วมกนักบันกัแสดงดว้ยกนัเอง หรือ เป็นทีมงานในส่วนต่างๆ  การปรับตวัและการมี
มนุษยสัมพนัธ์ดี  ทาํใหก้ารทาํงานเป็นไปอยา่งราบร่ืนและสัมฤทธ์ิผล  ส่งผลใหเ้ป็นพื้นฐานในการทาํงานช้ินอื่นๆต่อไป    
เพราะการทาํละครเวทีตอ้งอาศยัแรงงานคนเยอะ  ทาํใหไ้ดพ้บเจอคนหลายแบบ  ซ่ึงส่วนใหญ่ลว้นเป็นศิลปินที่มีความเป็น
ตวัตนของตนเองสูง  ทาํใหเ้ราตอ้งเรียนรู้เร่ืองการปรับตวั  เพื่อใหส้ามารถเขา้กบัคนอื่นๆและร่วมมือกนัทาํงานใหลุ้่ล่วงไป
ไดด้ว้ยดี 

+  มีความสามารถในการน าเสนอ  
ในการแสดงจะตอ้งอาศยัทั้งคาํพูดและท่าทางในการส่ือใหผู้ช้มคลอ้ยตามไปกบับทท่ีเล่น  ผูแ้สดงจึงตอ้งมี

ทกัษะในการนาํเสนอใหน่้าสนใจ  ไม่น่าเบื่อ ละครเวทีจะตอ้งส่ืออารมณ์ใหค้นดูรับรู้ได ้
+  มีพัฒนาการในตนเองสูง 
ทาํใหต้อ้งปรับตวัเองใหไ้ดต้ามมาตรฐานที่ทีมงานตอ้งการ ในทุกๆดา้น เช่น การตรงต่อเวลา ความ

รับผิดชอบ การพฒันาความสามารถทางดา้นการแสดง จดัแสง เสียง ฯลฯ 
+  ให้ความร่วมมือในการท างาน 
งานละครเวที  มีหลายฝ่ายที่ตอ้งทาํงานร่วมกนั  หากฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงทาํงานไม่สาํเร็จตามเวลาที่กาํหนด  กจ็ะ

ดึงใหง้านฝ่ายอื่นๆชา้ตามไปดว้ย  ดงันั้นจะตอ้งรับผิดชอบต่องานของตวัเองใหเ้ตม็ท่ี  และไม่ใช่เพียงงานของตวัเอง
เพราะว่าเป็นการทาํงานร่วมกนั  หากทีมงานคนใดเกิดปัญหาและตอ้งการความช่วยเหลือกจ็ะตอ้งเขา้ไปช่วยแกไ้ข  เพื่อให้
งานลุล่วงดว้ยดี    

 การทาํละครเวทีจาํเป็นตอ้งมาจากความร่วมมือของคนทุกฝ่าย  ดงันั้นการทาํละครเวทีจึงสามารถพฒันาเร่ือง
ทีมเวิร์คมาก  เพราะถา้ขาดฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไป  ละครเวทีกจ็ะขาดความสมบูรณ์  หรืออาจถึงขั้นท่ีสามารถแสดงได ้

 
 

4.13 เล่นเกม 

 

ผลจากงานวิจยั % 
1.ฉลาดมีไหวพริบ 9.28% 
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2.เก่งในการวางแผน 6.29% 
3.กลา้ตดัสินใจ 4.88% 
4.ชอบการแข่งขนั 4.84% 
5.คิดอยา่งมีหลกัการ 4.57% 
6.มุ่งชยัชนะ 4.31% 
7.ชอบความทา้ทาย 3.67% 
8.กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 3.43% 
9.มีความคิดสร้างสรรค ์ 3.13% 
10.อดทน 3.06% 
+กลา้เส่ียง 1.58% 
+เรียนรู้เร็ว 2.35% 

 
     1. ฉลาดมีไหวพริบ 

ทีก่ล่าวว่าเล่นเกมทาํใหฉ้ลาดมีไหวพริบนั้นเป็นเร่ืองจริง เพราะคนท่ีเล่นเกมนั้น จะตอ้งมีความคิดท่ีเป็น
ของตวัเองช่างสังเกต เป็นคนละเอียดเพราะการเล่นเกมใหเ้ก่งนั้น อนัดบัแรกเราตอ้งเป็นคนช่างสังเกตใชไ้หวพริบใน
การเล่น การหลบหลีก เทคนิคต่างๆที่เราตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเอง รวมถึงการฝึกฝนเช่นเดียวกบัการทาํงานถา้เราเป็นคนช่าง
สังเกตละเอียด งานกจ็ะออกมาดี รวมถึงมีไหวพริบในการที่จะแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ย  

การเล่นเกมตอ้งใชไ้หวพริบในเร่ืองต่างๆ ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเกมนั้นๆ  เพื่อใหมี้พฒันาการต่อเกมนั้นๆ  การจะ
ไดไ้ปต่อในด่านถดัๆไปจะตอ้งผ่านจากด่านก่อนหนา้มาใหไ้ด ้ และตอ้งฉลาดท่ีจะนาํเอาส่ิงท่ีผ่านมาแลว้มาใชเ้ป็น
บทเรียน  ดงัเช่นการต่อยอดความรู้ในชีวิตการเรียน  หรือการทาํงานเป็นตน้  เพื่อใหไ้ปสู่ผลสาํเร็จตามแผนที่วางไว ้

     2. เก่งในการวางแผน 
      การเล่นเกมตอ้งใชท้กัษะในการวางแผนการเล่นเพื่อใหไ้ปสู่จุดหมายปลายทางได ้ภายใตเ้ง่ือนไขต่างๆ ที่

เกมกาํหนดไว ้ซ่ึงช่วยฝึกใหเ้รารู้จกัวางแผนชีวิต ไม่ว่าจะเร่ืองการเรียน ทาํงาน ใชเ้งิน เป็นตน้  
เกมส์ท่ีเล่นนั้นเป็นเกมส์ชนิดวางแผนแบบยาว  หน่ึงเกมส์อาจยาวถึงหน่ึงคืน  ซ่ึงความสาํเร็จไม่ไดเ้กิดจากการฝึกฝน
เสมอไปเพราะว่าเง่ือนไขท่ีเปลี่ยนไปเร่ือยๆ  เช่นแผนท่ีและคู่ต่อสู้ท่ีเปลี่ยนไปเร่ือยๆทาํใหทุ้กคร้ังท่ีเร่ิมเกมส์ใหม่จะตอ้ง
มีการคิดวางแผนเพื่อใหป้ระสบความสาํเร็จในตอนทา้ยของเกมส์ 

      3. กล้าตัดสินใจ  
ในการเล่นเกมบางเกมเราตอ้งใชก้ารตดัสินใจในการเลือกท่ีจะทาํอยา่ใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงบางคร้ังการ

ตดัสินใจนั้น อาจจะทาํใหเ้ราชนะ หรือแพไ้ปเลยกไ็ด ้เพราะนั้นเราจึงตอ้งฝึกใหเ้ป็นคนท่ีกลา้ตดัสินใจไม่กลวัต่อส่ิงท่ี
เผชิญอยู ่  จะเล่นเกมใหช้นะตอ้งเจอทางเลือก  การประเมินสถานการณ์ตามเหตุและผลจะทาํใหเ้ราตดัสินใจไม่พลาด  
เม่ือเล่นเกมบ่อยๆ กจ็ะมีทางเลือกใหต้ดัสินใจบ่อยๆ  จึงทาํใหก้ารตดัสิน ใจค่อนขา้งแม่นยาํข้ึนและกลา้ตดัสินใจมากข้ึน 
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    4. ชอบการแข่งขัน 
การเล่นเกมเปรียบไดถ้ึงการแข่งขนั เพียงแต่แข่งขนักบัตวัเราเอง ว่าตวัเราจะสามารถเอาชนะเกมที่เล่นอยู่

ไดห้รือไม่ ถา้เราไม่ชนะ เรากต็อ้งหาทางทาํใหช้นะไดเ้ปรียบเหมือนชีวิตการทาํงาน เราจะตอ้งหาทางทาํใหช้นะ
อุปสรรคท่ีเรามีอยูใ่นระหว่างทาํงานใหไ้ด ้

 เกมทุกเกมจะมีจุดมุ่งหมาย  อยา่ งเช่นเล่นใหจ้บเน้ือเร่ือง  เล่นใหไ้ดค้ะแนนสูงสุด  หรือเล่นเพื่อเอาชนะ
ฝ่ายตรงขา้ม  ซ่ึงการท่ีเราเล่นเพื่อพยายามไปใหถ้ึงจุดมุ่งหมายเหล่าน้ี  เป็นการฝึกฝนใหเ้ราแข่งขนัไม่ว่าจะกบั
สถานการณ์ต่างๆ  ภายในเกม  หรือผูเ้ล่นคนอื่นๆในกรณีที่เกมสามารถมีผูเ้ล่นไดห้ลายคน    

   5. คดิอย่างมีหลักการ  
    ในท่ีน้ี เกมส์มีหลากหลายประเภท  การคิดอยา่งมีหลกัการจะช่วยสนบัสนุกการวางแผน  เช่น  ถา้เล่นเกมส์

ประเภทวางแผน  เม่ือวางแผนการรบแลว้ว่าจะเป็นไปในทิศทางไหน  เรากต็อ้งมาคิดอยา่งมีหลกัการว่าจะโจมตีขา้ศึก
ดา้นใดไดเ้ร็วและเสียเปรียบนอ้ยที่สุด  ซ่ึงหากคนคิดวางแผนแลว้  ถา้ไม่คิดถึงผลที่จะตามมา  กเ็หมือนกบัการก่อสร้าง
การวางแผนเป็นหวัใจสาํคญั  แต่การก่อสร้างทุกโครงการยอ่มมีอุปสรรคตามมา  เราจึงตอ้งคิดอยา่งมีหลกัการว่าจะ
แกไ้ขสถานการณ์ที่ไม่ไดเ้กิดจากการวางแผนแต่แรกอยา่งไร  เพื่อใหง้านเสร็จตามเป้าหมาย  โดยสูญเสียเงินและเวลา
นอ้ยท่ีสุด  หากเกิดความลา้ชา้  ดงันั้นเกมส์นั้นหากคนท่ีเล่นคิดและนาํมาปรับปรุงใชใ้นชีวิตประจาํวนั  จะมีประโยชน์
อยา่งยิง่ในการทาํงานหรือบริหารโครงการ 

   6. มุ่งสร้างชัยชนะ 
ผูส้ร้างเกมตอ้งสร้างเกมข้ึนเพื่อจุดหมายใดจุดหมายหน่ึง ในโลกของเกมอาจเรียกไดว้่ามีแค่แพ้  หรือชนะ

เท่านั้น และเพื่อเป้าหมายสูงสุด ผูเ้ล่นกแ็ทบไม่มีสิทธ์ิเลือกว่าจะแพ ้ดงันั้นการเล่นเกมจึงฝึกฝนและสร้างทศันะคติเร่ือง
ชยัชนะไดเ้ป็นอยา่งดี 

     7. ชอบความท้าทาย  
      ความทา้ทายในการเล่นเกม และการทาํงานกมี็ความทา้ทายที่แตกต่างกนั  แต่จะเหมือนกนัตรงท่ีจะตอ้ง

เจอความทา้ทายนั้น  ซ่ึงในการเล่นเกมจะมีเกมท่ีเราจะตอ้งทาํภารกิจเพื่อเลื่อนระดบั  หรือใหไ้ดข้องท่ีหายากภายในเกม
นั้น  ซ่ึงจะตอ้งเจอความทา้ทายในแต่ละภารกิจท่ีเราจะตอ้งทาํเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย  และในการทาํงานเราจะตอ้งเจอกบั
ความทา้ทายในงานที่เราไดรั้บจากหวัหนา้ หรือความทา้ทายจากสภาวะแวดลอ้มภายนอกที่เราตอ้งเจอในการทาํงาน  
เช่นเรามีหนา้ที่จะตอ้งสาํรวจตลาดเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในการที่จะผลิตสินคา้ใหม่  ว่าเราสามารถตีตลาดที่ใดไดบ้า้ง  หรือตี
ตลาดสินคา้ใหม่กบักลุ่มเป้าหมายใดเป็นตน้  ซ่ึงการเล่นเกมจะตอ้งมีความกลา้ท่ีจะเจอกบัส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถเรา  
และจุดน้ีจะช่วยใหเ้ราท่ีจะเจอกบัส่ิงท่ีทา้ทายในการทาํงาน 

   8. กล้าที่จะลองผิดลองถูก  
กลา้ท่ีจะลองทาํส่ิงต่างๆ เพราะน่ีคือเกมท่ีเราสามารถกลบัมาเร่ิมใหม่ตอนไหนกไ็ด ้เม่ือลองทาํดูแลว้เกิด

ผิดพลาดกต็อ้งกลบัมาคิดทบทวนว่าเราพลาดตรงไหน ในส่วนน้ีจะช่วยเพิ่มประสบการณ์ในการคิดวิเคราะห์ดว้ยนัน่เอง 
      9. มีความคดิสร้างสรรค์  

การเล่นเกมจะทาํใหเ้ราฝึกฝนการมีความคิดสร้างสรรค ์เช่น  หากเราไม่สามารถผ่านด่านไปได ้เรากต็อ้ง
พิจารณาว่าเรามีวิธีการอื่นหรือไม่ท่ีจะผ่านด่านไปใหไ้ด ้  การเล่นเกมทาํใหเ้กิดการสร้างจินตนาการไปกบัเน้ือเร่ือง  ตวั
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ละคร  หรือเน้ือหาของเกมนั้นๆ ทาํใหเ้กิดความคิดนอกกรอบ คิดในเร่ืองท่ีดีและสร้างสรรคข้ึ์นอยูก่บัวุฒิภาวะ  และ
วิจารณญาณของผูเ้ล่นเกมแต่ละคน 

        10. อดทน 
  การเล่นเกมตอ้งอาศยัความอดทนและความพยายาม เพื่อไปใหถ้ึงจุดหมาย  นัน่คือการเอาชนะเกมหรือ

การเป็นท่ีหน่ึง  แต่กว่าท่ีเราจะเอาชนะหรือไปถึงจุดหมายนั้น  ยอ่มมีทั้งอุปสรรคต่างๆท่ีตอ้งคอยแก ้ ทั้งยงัตอ้งอาศยั
เวลาท่ีจะสั่งสมประสบการณ์ใหเ้ราพฒันาในการเล่นเกมส์นั้นๆ  ฉะนั้นกว่าจะถึงจุดหมายคือความเป็นท่ีหน่ึงหรือการ
เอาชนะเกมนั้นได ้ ตอ้งอาศยัความอดทน ความพยายามอยา่งมาก ซ่ึงบางคนเล่นเกมไดไ้ม่เท่าไหร่กท็อ้หรือยอมแพไ้ป 
แต่คนท่ีจะชนะไดย้อ่มมีความอดทน อดกลั้นและความพยายามเพื่อใหถ้ึงจุด หมายนั้น 

     +  กล้าเส่ียง 
เกมทุกเกมส่วนใหญ่ตอ้งมีด่าน  มีตวัหวัหนา้  มีฉากยากที่ทาํใหเ้ราตอ้งกลา้เส่ียงท่ีจะเผชิญหนา้กลบัมนั  

ทาํใหเ้รากลา้ที่จะเผชิญหนา้กบัปัญหาต่างๆที่เขา้มาในชีวิต  โดยที่ไม่ยอมแพ้ 
     +  เรียนรู้เร็ว 
      ผูท่ี้ผ่านการเล่นเกมมาแลว้ส่วนใหญ่จะเป็นผูท่ี้เรียนรู้ไดเ้ร็ว  เน่ืองจากในการเล่นเกมส์นั้น  ส่ิงสาํคญัคือ

ตอ้งเรียนรู้  ว่าเน้ือหาเป็นอยา่งไร  บงัคบัตวัละครอยา่งไร  มีอะไรท่ีพิเศษบา้ง  ซ่ึงจะทาํใหเ้รามีความกระตือรือร้นท่ีอยากจะ
เรียนรู้   เม่ือเล่นเกมส์บ่อยๆแลว้  จะทาํใหเ้กิดทกัษะการเรียนรู้  การแกไ้ขปัญหา  เพื่อท่ีจะนาํมาซ่ึงชยัชนะ  ดงันั้นคนท่ีเล่น
เกมบ่อยๆจะมีความสามารถในการเรียนรู้ไดเ้ร็ว 

 

4.14 เล่นอินเตอร์เน็ต 

 

ผลจากงานวิจยั % 
1.ทนัยคุสมยั 15.5% 
2.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 11.96% 
3.รอบรู้ 9.93% 
4.นาํความรู้มาปรับใชไ้ดดี้ 6.41% 
5.มีเครือข่ายในการทาํงาน /  รู้จกัคนมาก 4.87% 
6.มีความคิดสร้างสรรค ์ 3.95% 
7.มีพฒันาการในตนเองสูง 3.30% 
8.เรียนรู้เร็ว 2.96% 
9.ชอบเขา้สังคม 2.70% 
10.กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 2.58% 
+ฉลาดมีไหวพริบ 2.26% 
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     1. ทันยคุสมัย 
ปัจจุบนัโลกของเราไดเ้ปลี่ยนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว โลกของอินเตอร์เน็ตกเ็ช่นกนั การเล่นอินเตอร์เน็ตทาํ

ใหเ้ราไดรู้้ว่าการเปลี่ยนแปลงของโลกเราในปัจจุบนัน้ีเป็นไปอยา่งรวดเร็วมาก ดงันั้นจึงทาํใหเ้ราสามารถทนัยคุสมยัได ้  
โลกของอินเตอร์เน็ตเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีสาํคญัในการสืบคน้ส่ิงท่ีเราสนใจ  เพราะฉะนั้นขอ้มูลในอินเตอร์เน็ตจะตอ้ง
ทนัสมยัอยูเ่สมอ  

      2. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
 อินเตอร์เน็ตเปรียบเป็นประเทศท่ีมีคนอาศยัอยูม่ากท่ีสุดในโลก  ดงันั้นในประเทศท่ีมีความหลากหลาย

ชาติพนัธ์ุมากมายน้ี  ยอ่มมีความหลากหลายขององคค์วามรู้ท่ีไม่สามารถเรียนรู้ไดห้มดในช่วงชีวิตเดียว  ดงันั้นมนัจึง
ช่วยใหเ้ราเป็นใฝ่รู้  แต่การใฝ่รู้ไม่ไดเ้กิดจากการที่มีเร่ืองราวมากมายที่เราไม่รู้  หากเกิดจากความใฝ่รู้ในตวัเราเอง
มากกว่า  ดงันั้นหากเราเป็นคนท่ีกระหายในความรู้ใหม่  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีทา้ทายท่ีจะช่วยเปิดมุมมองและโลกทศัน์ของเรา
ใหก้วา้งไกล  อินเตอร์เน็ต  กเ็ปรียบเสมือนหนงัสือเล่มใหญ่ท่ีเราสามารถเปิดอ่านไดทุ้กท่ีทัว่โลก  และทาํใหเ้ราเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ๆท่ีเกิดข้ึนมากมาย  แมเ้ราไม่มีวนัอ่านหนงัสือเล่มน้ีไดจ้บกต็าม  

        3. รอบรู้ 
  จากการที่เราชอบใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ จากการเล่นอินเตอร์เน็ต  กจ็ะเป็นส่วนช่วยใหเ้รามีความรอบรู้ใน

เร่ืองต่างๆไดม้ากข้ึน  เพราะการเล่นอินเตอร์เน็ตนั้นหากเราอยากรู้เร่ืองใด  กส็ามารถคน้หาไดง่้ายรวดเร็ว  แหล่งขอ้มูลมี
มาก  ทาํใหเ้ราสามารถศึกษาเร่ืองนั้นๆไดต้รงตามความตอ้งการของเรา  เพราะอินเตอร์เน็ตในปัจจุบนัน้ีค่อนขา้ง
ครอบคลุมคนส่วนมาก  และผูค้นส่วนมากกอ็ยากนาํเสนอผลงานของตวัเองลงอินเตอร์เน็ต  ดงันั้นตวัอินเตอร์เน็ตนั้น
เปรียบเสมือนหอ้งสมุดขนาดใหญ่  ดงันั้นผูท่ี้ใชอ้ินเตอร์เน็ตส่วนมากมกัจะมีความรอบรู้ในดา้นต่างๆหรือในดา้นท่ี
ตวัเองสนใจ 

      4. น าความรู้มาปรับใช้ได้ดี  
เราสามารถสืบคน้หาตาํราความรู้จากการเล่นอินเตอร์เน็ตได ้อยา่งเช่น เราอยากไดว้ิธีการออกกาํลงักาย 

สาํหรับผูสู้งอาย ุหรือสาํหรับเดก็ เพียงแค่เราพิมพค์าํคน้หาเรากจ็ะไดค้าํท่ีเราคน้หาออกมา เพียงแค่นั้ นเรากไ็ดค้วามรู้
ใหม่ๆ จากการเล่นอินเตอร์เน็ตมาใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนั หรือไม่เราสามารถนาํความรู้ที่ไดไ้ปบอกต่อกบัญาติพี่นอ้ง
หรือคนรู้จกัรับทราบ 

 อินเตอร์เน็ตเป็นแหล่งความรู้มหาศาล  เราสามารถรู้ขอ้มูลบางอยา่งเช่น  ธุรกิจต่างๆ  เรียนรู้จาก
อินเตอร์เน็ต  แลว้นาํมาปรับใชห้รือประยกุตใ์ชใ้นการบริหารธุรกิจของเราได ้ หรือความคิดใหม่ๆจากอินเตอร์เน็ต  เราก็
สามารถนาํมนัมาใชง้านได ้

     5. มีเครือข่ายในการท างาน / รู้จักคนมาก  
     การเล่นอินเตอร์เน็ตเป็นการขยายเครือข่ายในการทาํงานทัว่โลก เพราะเราสามารถสานความสัมพนัธ์กบั

เพื่อนๆมากมายท่ีเราอยากรู้จกั ซ่ึงทาํใหเ้รารู้จกัคนเพิ่มมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นคนในประเทศหรือว่าต่างประเทศ 
   ในการใชอ้ินเตอร์เน็ตนอกจากจะพฒันาตวัเองแลว้ยงัเป็นการสร้างเครือข่ายที่ดีใหก้บัการทาํงานแบบตวัเรา

มากท่ีสุด  เพราะนอกจากเราไม่ตอ้งเดินทางรอบโลกแลว้  เราสามารถท่ีใชอ้ินเตอร์เน็ตในการส่ือสารกบัคนทัว่โลกได ้ 
ติดต่อส่ือสารกนัได ้ รู้จกัคนมากข้ึน  ซ่ึงนบัว่าเป็นประโยชน์ของเราในการใชอ้ินเตอร์เน็ต 
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      6. มีความคดิสร้างสรรค์  
ในอินเตอร์เน็ตเราสามารถคน้หาทุกส่ิงท่ีเราอยากรู้ และมีขอ้มูลที่เรายงัไม่รู้อีกมากมาย จึงเป็นส่วนช่วย

ในการพฒันาเราใหมี้ความคิดสร้างสรรคใ์หม่ๆ ไดเ้พิ่มข้ึนมากยิง่ข้ึน   ความคิดสร้างสรรคท่ี์เราไดจ้ากการเล่น
อินเตอร์เน็ต  เรียกไดว้่ามีมากมายเพราะอินเตอร์ เน็ตนั้น  มีทั้งผลงานและวิธีการ  เทคนิคต่างๆมากมาย  ทาํใหเ้รา
สามารถทดลองและใชผ้ล งานหรือเทคนิคนั้นๆเป็นตน้แบบ  เพื่อสร้างสรรคผ์ลงานใหม่ๆใหเ้กิดข้ึน  เกิดการพฒันา
ทั้งตวัเราและผลงานของเราเอง     เน่ืองจากขอ้มูลในเร่ืองเดียวกนั  แต่ละขอ้มูลจากหลากหลายแหล่ง  หลายมุมมอง  
จากคนอาชีพหลายอาชีพ  ต่างสถานะ  ทาํใหเ้ราไดมุ้มมองอื่นๆที่ต่างไป  แลว้นาํมาปรับใชเ้พื่องาน  หรือแนวคิดใหม่ๆ
ได ้

       7. มีพัฒนาการในตนเองสูง  
  การรับส่ือ และสารประเภทต่างๆมากข้ึนเร่ือยๆ  ทาํใหเ้กิดการพฒันาการ  ในรูปแบบของการซึมซับ 

เช่น  หากผูใ้ชบ้ริการไม่เก่งภาษาองักฤษ  แต่ช่ืนชอบฟังเพลงสากล  และมีความกระตือรือร้นในการที่จะหดัร้อง  อยากรู้
ความหมาย  กจ็ะทาํใหส้ามารถซึมซับภาษาองักฤษไดดี้ข้ึนเร่ือยๆ  หรือหากไม่เคยเรียนรู้ดา้นเทคโนโลยต่ีางๆ  แต่มี
ความช่ืนชอบเป็นการส่วนตวั  กจ็ะสามารถที่จะคน้ควา้  หาขอ้มูลจนเกิดเป็นความสามารถอยา่งใหม่ใหก้บัตวัเอง 

 คนเรามีพฒันาการกนัทุกคน  แต่ละตวับุคคลว่าจะพฒันาไดค้รบทุกดา้นไหม  การพฒันาการจะเป็นไป
ตามเวลา  พร้อมกบัส่ิงกระตุน้  แลว้อินเตอร์เน็ตเป็นส่ิงกระตุน้อีกอยา่งหน่ึง  ท่ีช่วยในการพฒันาตนเองเกือบจะทุกดา้น  
อินเตอร์เน็ตจะใหค้วามรู้ที่ตอ้งการ  ไดค้ิด ไดว้ิเคราะห์  วางแผน  จะทาํใหเ้ราสามารถปรับตวั  เปลี่ยนแปลง  พร้อมที่จะ
เจอส่ิงใหม่ๆท่ีจะเกิดข้ึน      

    8. เรียนรู้เร็ว 
    อินเตอร์เน็ตทาํใหค้นสามารถหาความรู้ใหม่ๆไดต้ลอดเวลา อยา่งเช่นบางคร้ัง เราตอ้งการสูตรอาหาร

สาํหรับทาํอาหารสักอยา่ง ไม่ว่าจะทาํขายหรือทาํ รับประทานเองกบัครอบครัว เรากส็ามารถเปิดอินเตอร์เน็ตในการหา
สูตรไดเ้ลย ไม่จาํเป็นตอ้งไปซ้ือหนงัสือมาทั้งเล่ม เพื่อตอ้งการสูตรอาหารเพียงสูตรเดียว ประหยดัทั้งเวลาและเงินในมือ 
เพราะอินเตอร์เน็ตเป็นอุปกรณ์ในการหาความรู้ มีคนต่างๆมากมายเขา้มาเสนอความคิดเห็นที่ขดัแยง้กนั ทาํใหไ้ดรั้บ
ความรู้ในหลายมุมมอง หลายรูปแบบมากกว่าการศึกษาจากหนงัสือ 

     9. ชอบเข้าสังคม  
     ในสังคมของคนที่เล่นอินเตอร์เน็ตกค็ลา้ยๆกบัสังคมในโลกแห่งความจริง มีสังคมหลากหลายใหไ้ดล้อง

เขา้ไปสัมผสั และหากเขา้ไปแลว้ไม่ชอบกอ็อกมาไดอ้ยา่งง่ายดาย ทาํใหเ้ป็นคนที่เรียนรู้สังคมไดดี้กว่าคนที่ไม่ชอบเล่น
เน็ต 

  10. กล้าที่จะลองผิดลองถูก  
   การลองผิดลองถูกในอินเตอร์เน็ตนั้น ไม่ก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่งาน เราจึงกลา้ท่ีจะลองผิดลองถูก

ไดม้ากข้ึน แลว้ทาํใหเ้ราไดเ้รียนรู้สมมติฐานใหม่ๆไดม้ากข้ึน   และนาํมาใชก้บังานท่ีทาํไดด้ว้ย  การคน้ควา้หาคาํตอบ 
ไม่ว่าจะเป็นงานวิจยั การศึกษาหาความรู้รอบตวั จาํเป็นที่จะตอ้งลองผิดลองถูกคน้หาคาํ เพื่อสืบคน้ขอ้มูล การกลา้ที่จะ
เขา้ร่วมในการแลกเปลี่ยนความรู้กบัผูรู้้ในเวบ็คอมมิวนิต้ีเป็นตน้ 
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     +  ฉลาดมีไหวพริบ 
คนท่ีเล่นอินเตอร์เน็ตเป็นประจาํส่วนใหญ่จะฉลาดมีไหวพริบ  เน่ืองจากตอ้งเรียนรู้สังเกตส่ิงผิดปกติหรือ

ส่ิงใหม่ๆท่ีเกิดข้ึนกบัคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต  และตอ้งแก ้ปัญหาหรือโตต้อบกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นอยูต่ลอดเวลา    
เน่ืองจากปัจจุบนัมีส่ิงต่างๆเกิดข้ึนมากมายทาํใหเ้ราตอ้งทาํความรู้จกักบัส่ิงต่างๆและส่ิงแปลกใหม่เพิ่มมากข้ึน   ทั้งในแง่
บวกและแง่ลบ  ซ่ึงการเล่นอินเตอร์เน็ตกจ็ะทาํใหเ้ปิดมุมมอง  แกไ้ขปัญหาไดม้ากกว่า  

 
 4.15 เล้ียงสัตว์ 
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5.มีความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 
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9.เก่งในการควบคุมดูแล 
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+มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 

48.3% 
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15.93% 
14.1% 

13.32% 
11.75% 
9.66% 
7.31% 
6.79% 
6.79% 
4.7% 

 
1. จิตใจดี 
การเลี้ยงสัตวเ์ลี้ยง จะช่วยพฒันาในดา้นของจิตใจอยา่งเห็นไดช้ดั  หากเราเป็นคนอารมณ์ร้อน เราลองใชเ้วลา

อยูก่บัสัตวเ์ลี้ยงของเราดู เคา้จะทาํใหเ้รายิม้อยา่งไม่มีเหตุผล ดงันั้น เราจะมีจิตใจท่ีดี และใหโ้อกาสผูอ้ื่น  และจะมีความ
เอื้ออาทรสูงข้ึน ซ่ึงสังคมในปัจจุบนัมีการแข่งขนักนัสูงไม่ว่าจะเร่ืองของการทาํงาน และการดาํรงชีวิต  ทุกคนในสังคม
เมืองต่างมองคนอื่นเป็นคนแปลกหนา้ หากเราไดเ้ลี้ยงสัตวเ์ลี้ยง  เราจะมีจิตใจที่อ่อนโยนลง โดยจะเขา้ใจเพื่อนร่วมโลก
มากข้ึน และกจ็ะมีเมตตาต่อผูอ้ื่นมากข้ึนดว้ย 

2. อดทน 
การเลี้ยงสัตวใ์ชใ้นการพฒันาทกัษะทางดา้นน้ีมากเช่นกนั ทั้งน้ีการท่ีเราจะสามารถทาํใหค้นอื่นเช่ือฟังคาํสั่ง

จากเรา  สอนใหค้นอื่นทาํส่ิงต่าง ๆ ที่ถูกตอ้งตามที่เราตอ้งการ  ตวัอยา่ง เราเลี้ยงสุนขั ถา้เราจะสอนใหสุ้นขัขบัถ่ายเป็นที่
เป็นทาง  สอนใหมี้ความนอบนอ้ม  และอื่น ๆ  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีตวัเราเองตอ้งใชค้วามอดทนในการท่ีจะฝึกและอบรมสุนขั  
ซ่ึงกว่าท่ีจะสามารถทาํตามคาํสั่งหรือตามท่ีเราตอ้งการไดก้ต็อ้งใชเ้วลาบา้ง  ใชค้วามอดทนในการฝึกสอนของเราเป็น
อยา่งมาก  ซ่ึงส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีช่วยพฒันาทกัษะทางดา้นน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี   ในการนาํมาใชใ้นชีวิตการทาํงานเราได ้ ซ่ึงการที่
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จะทาํงานส่ิงใดใหส้าํเร็จไดต้อ้งมีความมานะอดทนและความเอาใจใส่เป็นอยา่งดี จึงจะทาํใหง้านนั้นออกมาเป็นผลสาํเร็จ
ได ้

3. ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน 
โดยทัว่ไปแลว้คนท่ีชอบเลี้ยงสัตว ์ส่วนมากจะเป็นคนท่ีจิตใจดี  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น เม่ือเห็นคนอื่น

ไดรั้บความเดือดร้อนกจ็ะมีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ ถา้มีส่ิงใดท่ีสามารถช่วยคนนั้นได ้เขากพ็ร้อมท่ีจะช่วยเสมอ  โดยการ
ช่วยเหลือผูอ้ื่นนั้นกต็อ้งมีเหตุผล ช่วยในทางท่ีถูกตอ้ง 

4. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
เม่ือมีสัตวเ์ลี้ยง ทาํใหเ้รามีเพื่อนเพิ่มข้ึนจากกลุ่มคนท่ีสนใจเลี้ยงสัตวเ์ช่นเดียวกบัเรา  ดงันั้น จึงเป็นการสร้าง

สังคมของเราใหก้วา้งข้ึน เราสามารถมีเร่ืองสนทนากบัคนท่ีสนใจ และเลี้ยงสัตวเ์หมือนกบัเรา  ทาํใหเ้ราไดเ้พื่อนใหม่เพิ่ม
มากข้ึน ทาํใหพ้ฒันาดา้นมนุษยสัมพนัธ์ไดเ้ป็นอยา่งดี 

  5. มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  
เม่ือเรามีสัตวเ์ลี้ยงของเรา เรารู้สึกว่าเวลาที่เราไม่มีใครเราสามารถคุยกบัสัตวเ์ลี้ยงไดทุ้กเร่ือง ซ่ึงจะอยูฟั่งเรา

ตลอด แสดงถึงว่าสัตวเ์ลี้ยงเห็นใจเรา ว่าเราอยากมีใครสักคนแตเ่ม่ือไม่มีใครเลยสัตวเ์ลี้ยงกจ็ะอยูก่บัเรา จะทาํใหเ้ราพฒันา
ว่าเม่ือใครที่เขาตอ้งการความช่วยเหลือจากเรา เรากค็วรที่จะอยูก่บัเขา ถึงแมว้่าเราจะช่วยอะไรเขาไม่ไดม้าก  แต่อยา่งนอ้ย
เรากเ็ป็นผูฟั้งที่ดีได  ้

6. มีอารมณ์ขัน 
สัตวเ์ลี้ยงทาํใหเ้รามีความสุข ในยามท่ีเหน็ดเหน่ือยจากการทาํงานกลบัมา  เขาจะทาํใหเ้ราหวัเราะไดเ้สมอ แต่

ว่าเราไม่ไดเ้ลี้ยงเขาไวเ้พื่อใหเ้ขามอบสุขใหเ้ราเพียงอยา่งเดียว แต่เป็นการแบ่งปันความสุขซ่ึงกนัและกนั ถึงแมก้ารเลี้ยง
สัตวจ์ะเพิ่มภาระประจาํวนัหลาย ๆ อยา่ง แต่หากเราแบ่งเวลาใหเ้ป็น เราจะรู้ไดเ้ลยว่า การมีสัตวเ์ลี้ยงเป็นเพื่อน ทาํใหเ้รามี
ความสุขไดม้ากแค่ไหน 

7. มองโลกในแง่ดี 
 การเลี้ยงสัตวเ์ราตอ้งดูแลเขาใหดี้ เราตอ้งมีทศันคติท่ีดี มองโลกในแง่ดี  สัตวเ์ลี้ยงสามารถทาํใหเ้รามองโลก

ในแง่ดีได ้เพราะเวลาเราเลี้ยงสัตวเ์ราตอ้งเอาใจเขามาใส่ใจเราทาํใหเ้ราเป็นคนใจเยน็ เขา้ใจผูอ้ื่น 
8. มีอัธยาศัยดี  
ในการเลี้ยงสัตวท์าํใหเ้ราไดฝึ้กการเป็นคนท่ีอารมณ์ดี เพราะการเลี้ยงสัตวช่์วยใหเ้ราผ่อนคลายได ้ทาํใหเ้รา

กลายเป็นคนที่มีอธัยาศยัดีดว้ย 
9. เก่งในการควบคุมดูแล  
การเลี้ยงสัตว ์สามารถช่วยพฒันาการควบคุมดูแลส่ิงรอบตวัไม่ว่าเป็นเร่ืองงาน  เร่ืองครอบครัว หรือสังคม  

เพราะเม่ือเราสามารถดูแลเอาใจใส่สัตวเ์ลี้ยงของเราไดโ้ดยสมบูรณ์แบบในทุกเร่ืองของเขา นัน่แสดงว่าเราใส่ใจใน
รายละเอียดซ่ึงแสดงว่าเรากส็ามารถเป็นผูท้ี่เก่งในการควบคุมดูแล 
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10. มีศีลธรรม 
สัตวท่ี์เราเลี้ยงเขากมี็ชีวิตจิตใจ ถา้เขาพูดไดเ้ขากค็งมีเร่ืองหลายอยา่งท่ีอยากจะบอกเรา ดงันั้นเวลาเราจะทาํ

อะไร เรากจ็ะมองเห็นเขาเปรียบเสมือนคนที่มีจิตใจคนหน่ึง ไม่ทาํร้าย ไม่รังแก  จะใหค้วามรักความอบอุ่นมากเท่าที่เขา
อยากจะไดเ้หมือนคนปกติ 

+ มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
 อะไรที่ตึงหรือหยอ่นเกินไป มกัไม่ค่อยจะดี  ทั้งการทาํงานและการเลี้ยงสัตวก์เ็หมือนกนั ถา้ลองสังเกตดีๆ  

การที่เราทาํใจใหก้วา้ง มองโลกในแง่ดี  และรู้จกัปลงกบับางเร่ืองท่ีไม่ใช่เร่ืองคอขาดบาดตาย  อาจจะช่วยใหเ้รามีความสุข
กบัการทาํงานและการเลี้ยงเจา้ตูบไดม้ากข้ึน ลองคิดเล่นๆทาํไมจ้ิงจกจึงเปลี่ยนสีไปตามสภาพแวดลอ้มท่ีอยูเ่พื่อความอยู่
รอดโดยการปรับตวัแบบที่สามารถทาํได ้คนเรากเ็หมือนกนั  ถา้รู้จกัปรับตวักส็ามารถอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขไม่ว่าจะใน
สภาพแวดลอ้มแบบไหน เจา้ตูบเองกต็อ้งปรับตวัเหมือนกนัเวลาที่ตอ้งยา้ยมาอยูก่บัเราทั้งเวลากิน เวลาเล่น เวลานอน  
 

4.16 วาดรูป 
ผลจากงานวิจยั % 

1.มีความคิดสร้างสรรค ์
2.สุขมุเยอืกเยน็ 
3.เป็นตวัของตวัเอง 
4.เป็นศิลปิน 
5.อดทน 
6.สามารถสร้างสรรคท์ุกอยา่งได ้
7.จิตใจดี 
8.มีทกัษะเร่ืองสี 
9.มีพฒันาการในตนเองสูง 
10.มีความสามารถในการนาํเสนอ 
+มองโลกในแง่ดี 
+มีวิสัยทศัน ์

53.19% 
30.85% 
17.55% 
15.43% 
14.36% 
13.3% 

12.23% 
11.7% 
9.57% 
8.51% 
7.98% 
5.32% 

 
1. มีความคดิสร้างสรรค์  
 การวาดรูปนั้นเราตอ้งเสาะหาส่ิงใหม่ๆอยูเ่สมอ เทคนิคใหม่ๆ  เอาของเก่ามาประยกุตใ์หม่ กเ็หมือนกบัการ

ทาํงานเราตอ้งพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องเราใหส้ดใหม่ตลอดเวลา ไม่ย ํา่อยูก่บัท่ี ประยกุตเ์พื่อใหแ้ตกต่างไม่เช่นนั้น
เรากจ็ะเป็นผูต้าม และไม่มีเอกลกัษณ์เป็นของตวัเอง การวาดรูปนั้นตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรคม์าก ไม่เช่นนั้น รูปท่ี
ออกมาจะเป็นรูปท่ีไม่มีความหมาย ไม่สามารถส่ือใหบุ้คคลอื่นทราบได้ ว่าผูว้าดตอ้งการส่ืออะไรในรูปวาดนั้น  ๆ
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จะวาดภาพออกมาอยา่งไรแลว้แต่มุมมอง ความคิดที่จะถ่ายทอดออกมา  ซ่ึงโจทยห์น่ึงอาจวาดออกมาไดห้ลาย
แบบ เช่นมีโจทยใ์หว้าดรูปมือ อาจถ่ายทอดออกมาเป็นมือท่ีกางออกทั้ง5 น้ิว หรือ อาจเป็น รูปมือท่ีจบัแกว้นํ้าอยู่ หรือใชก้าร
หยดสีใหดู้เป็นรูปมือ ทาํใหเ้กิดแนวคิดไดห้ลายแบบ ช่วยในดา้นมีความคิดสร้างสรรค ์มุมมองใหม่ๆ  

2. สุขุมเยอืกเยน็  
การวาดรูปตอ้งใชเ้วลาและมีความเป็นขั้นตอน ผูว้าดจะตอ้งใจเยน็ ไม่ใจร้อน  ไม่เช่นนั้นจะทาํใหรู้ปเสร็จ

อยา่งลวกๆ ขาดรายละเอียดอยา่งที่ผูว้าดตอ้งการ  
การจะวาดภาพได ้ตอ้งมีความ สุขมุเยอืกเยน็ ถา้อยูใ่นภาวะที่อารมณ์ร้อน  หรือวุ่นวายใจอยูก่จ็ะไม่สามารถ

สร้างภาพที่สวยงามได ้ เพราะการวาดภาพคือการเอาส่ิงท่ีอยูใ่นจิตใจระบายใส่กระดาษหรือผืนผา้ใบท่ีอยูต่รงหนา้ ถา้วาด
ดว้ยความเยอืกเยน็ภาพกจ็ะดูสวยงาม อบอุ่น แต่ถา้วาดดว้ยอารมณ์ที่ขุ่นมวั  ภาพกจ็ะไม่น่ามอง อาจจะทาํใหภ้าพนั้นไม่
เป็นที่ตอ้งการของใครเลยกไ็ด  ้ เหมือนกบัการทาํงาน ถา้เรามีความสุขมุเยอืกเยน็ งานที่ออกมากจ็ะมีคุณภาพ  เพราะเราได้
มองอยา่งละเอียดถี่ถว้นแลว้ และถา้เราไม่มีความสุขมุเยอืกเยน็  งานท่ีทาํกอ็าจจะผิดพลาดใหญ่หลวง ซ่ึงจะทาํใหเ้สียทั้ง
บริษทั และเราเองกอ็าจจะตอ้งเสียงาน 

3. เป็นตัวของตัวเอง 
การวาดภาพเป็นงานท่ีเป็นการแสดงจินตนาการณ์ของเราออกมาทางการวาดภาพในส่ิงท่ีเราคิดในใจ เป็นการ

แสดงออกถึงอารมณ์ของตวัเอง การวาดภาพเป็นการแสดงออกถึงตวัตนที่แทจ้ริงของเรา   ศิลปะทาํใหเ้รามีความคิดเป็นของ
ตวัเอง เป็นการสร้างสรรคจ์ากตวัของตวัเอง  แสดงความเป็นตวัตนที่แทจ้ริงของผูว้าดรูปท่ีแสดงออกมาในผลงาน  ไม่ว่าจะ
เป็นจงัหวะการระบายสี นํ้าหนกัท่ีใชล้งบนภาพวาด   การวาดภาพสะทอ้นลกัษณะของบุคลออกมา จากสีและเส้นท่ีใช ้การ
เลือกองคป์ระกอบ ทุกอยา่งเป็นการแสดงความเป็นตวัของตวัเองออกมา และยงัไดใ้ชเ้วลาอยูก่บัตนเอง  เพื่อเขา้ใจตนเอง ได้
มากข้ึน 

4. เป็นศิลปิน 
การวาดรูปเสมือนเป็นการฝึกความอดทน และจินตนาการรวมไปถึงการเขา้ใจถึงอารมณ์ของภาพที่ตอ้งการ

จะวาดภาพนั้น  ๆ หากไม่มีอารมณ์ในการวาดรูปแลว้เรากจ็ะไม่มีความสุขในการวาดภาพเลย   มีโลกเป็นส่วนตวั กลา้
แสดงออกในส่ิงท่ีตนเองชอบ 

5. อดทน  
ภาพบางภาพกว่าจะเสร็จสมบูรณ์ อาจตอ้งใชเ้วลาหลายชัว่โมง หรือเป็นวนั บางทีถา้ผิดพลาดไปเพียงนิดเดียว 

หากไม่สามารถแกไ้ขได ้กต็อ้งเร่ิมตน้ใหม่  จึงตอ้งใชค้วามอดทน และมีความมุมานะท่ีจะทาํใหภ้าพนั้นออกมาอยา่งท่ี
ตอ้งการได ้  การวาดรูปนั้นตอ้งใชค้วามอดทนสูง เพื่อท่ีจะใหไ้ดรู้ปวาดออกมาอยา่งสวยงาม  และสมบูรณ์ที่สุดในทุกๆ 
รายละเอียด และจะเป็นนิสัยที่ติดตวัไปโดยปริยาย 

6. สามารถสร้างสรรค์ทุกอย่างได้  
ทุกอยา่งข้ึนอยูก่บัอารมณ์ ความคิด สถานการณ์ เหตุการณ์เฉพาะหนา้  และทุกอยา่งท่ีกล่าวมาทั้งหมดข้ึนอยู่

กบัปลายพู่กนัที่อาจจะวิจิตรบรรจงไดอ้ยา่งงดงาม    การวาดรูปช่วยเติมแต่งและเติมเติมจินตนาการ  สามารถวาดอะไรกไ็ดท้ี่
ใจนึกคิดอยา่งไม่มีขีดจาํกดั สามารถทาํใหส่ิ้งท่ีไม่มีในโลกเกิดข้ึนจริงในสมุดวาดเขียนได ้ ดึงจินตนาการที่อธิบายลาํบาก
ออกมาได ้
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7. จิตใจดี 
ส่วนใหญ่การวาดภาพจะช่วยใหค้นมีจิตใจดี มีความเมตตา ไม่คิดร้ายกบัผูอ้ื่น  เพราะการวาดภาพเป็นการ

สร้างนิสัยอยา่งหน่ึงใหค้นมีความอ่อนโยน อ่อนหวาน มีจิตใจที่ดีไม่คิดร้ายผูอ้ื่น 
ความงดงามของศิลปะทาํใหม้นุษยท์ุกคนมีจิตใจที่มีความสุข  เม่ือเราไดร้ะบายถึงความรู้สึกดีๆท่ีมีต่อส่ิงท่ีคิดลงในผลงาน 
ยอ่มทาํใหผู้อ้ื่นไดท้ราบถึงความคิดนั้นๆ 

8. มีทักษะเร่ืองสี 
จะวาดรูปใหส้วยงามได ้จาํเป็นตอ้งมีทกัษะเร่ืองสีเป็นหลกั  เพื่อใชใ้นการถ่ายทอดออกมาแลว้รู้สึกไดว้่าภาพ

ของเราดูมีตวัตน พลิ้วไหว มีชีวิตชีวา   เราสามารถแยะแยะ แต่งเติม หรือผสม สร้างสรรค ์สรรพสีต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นโลกน้ีได้
ตามจินตนาการและความพอใจ ในขณะที่สีที่มีอยูจ่ริง ๆ ในชีวิตประจาํวนัอาจจะแตกต่าง จากสีสันท่ีเราสร้างข้ึนมา 

9. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
ในการวาดรูปแต่ละคร้ังหรือในแต่ละภาพ ส่ิงท่ีสะทอ้นออกมานัน่คือ สภาพจิตใจ  สภาพอารมณ์ รวมถึง

ความสามารถท่ีมีอยูใ่นตนเองในขณะนั้น โดยจะมีลาํดบัขั้นของพฒันาการของตนเองอยา่งต่อเน่ือง  หากเรารู้จกัคิด และ
วิเคราะห์ผลงานของเราอยา่งจริงจงั ทาํใหเ้รารู้จกัตนเอง แกไ้ขตนเอง และสุดทา้ยนัน่กคื็อพฒันาการของตวัเราเองตามมา 

การวาดรูปช่วยใหเ้ราสามารถปลดปล่อยความคิดไดอ้ยา่งอิสระ ทาํใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคต่์างๆเกิดการ
พฒันาที่แมแ้ต่ตวัเราเองยงัคาดไม่ถึงได้ 

10. มีความสามารถในการน าเสนอ  
การวาดรูปเป็นการฝึกการจดัวางองคป์ระกอบของภาพ คนที่วาดรูปเก่งจะสามารถวางองคป์ระกอบต่างๆไดดี้ 

สามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บังานได ้เพราะจะทาํใหส้ามารถนาํเสนองานใหอ้อกมาดูเขา้ใจง่าย น่าอ่าน ดึงดูดผูอ้ื่นได ้
+ มองโลกในแง่ดี 
การวาดภาพแลว้มนุษยเ์รามองทิวทศัน์เพื่อนาํส่ิงท่ีประทบัใจในทิวทศัน์นั้นลงไปบนผืนผา้ใบ ซ่ึงส่วนนอ้ย

มากที่มองทิวทศัน์ที่สวยงาม แลว้จะนาํส่ิงท่ีเป็นดา้นตรงขา้มวาดลงไปบนผืนผา้ใบ เช่น เจาะจงกองขยะกองใหญ่ที่เป็นจุด
เลก็นอ้ยและอาจจะอยูข่า้งๆ ทิวทศัน์นั้น  ๆ

+ มีวิสัยทัศน์ 
รูปท่ีวาดออกมาเราตอ้งมีเป้าหมายชดัเจนว่าตอ้งการส่ือถึงอะไร บ่งบอกถึงความคิดของผูว้าดว่าเป็นอยา่งไร 

หากส่ืออะไรไม่ไดก้ไ็ม่นบัว่าเป็นภาพที่ดี 
 

4.17 ศิลปะประดิษฐ์ 

ผลจากงานวิจยั % 
1.มีความคิดสร้างสรรค ์ 14.16% 
2.คิดอยา่งมีหลกัการ 5.20% 
3.กลา้ที่จะลองผิดลองถูก 4.62% 
4.สุขมุเยอืกเยน็ 3.34% 
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5.มีความเป็นศิลปิน 3.34% 
6.อดทน 3.76% 
7.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 3.47% 
8.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 3.18% 
9.มีพฒันาการในตนเองสูง 2.89% 
10.มีมนุษยสัมพนัธ์ดี 2.89% 
+ฉลาดมีไหวพริบ 2.89% 
+มีทกัษะเร่ืองสี 1.73% 
+เป็นตวัของตวัเอง 2.31% 

  

   1. มีความคดิสร้างสรรค์  
ศิลปะประดิษฐ์สามารถช่วยเปิดกรอบความคิดที่จาํเจ และเคยชิน เพิ่มทกัษะในการเปิดใชค้วามคิด

สร้างสรรคผ์่านการใชง้าน องคป์ระกอบท่ีเช้ือชวนต่างๆ เช่น ความสนุก สีสัน เสียง บรรยากาศท่ีเป็นมิตรเหล่าน้ีจึงเช้ือเชิญ
เราใหก้ลา้ท่ีจะลองผิดลองถูก โดยไม่ถูกจาํกดัโดยกฎเกณฑ ์ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสใหใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคส่ิ์งท่ีเราอาจจะ
ไม่คาดคิดว่าเราจะทาํไดม้าก่อน 

ในการทาํงานศิลปะประดิษฐ์  คลา้ยกบัการทาํงานศิลปะ  คือมกัจะมีรูปแบบหรือแบบแผนพื้นฐานเพื่อให้
เราเร่ิมท่ีจะทาํเป็น  และนาํรูปแบบต่างๆเหล่านั้นมาปรับเปลี่ยน  มาสร้าง สรรคต์ามจินตนาการ  หรือส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเราให้
เกิดเป็นผลงานท่ีแปลกใหม่มีเอกลกัษณ์  มีความน่าสนใจเฉพาะแต่ละช้ินงาน 

2. คดิอย่างมีหลักการ  
เพื่อสร้างสรรคผ์ลงานอยา่งชาํนาญทางดา้นน้ี กต็อ้งเร่ิมจากหลกัการง่ายๆทางงาน  ออกแบบ หรือศิลปะเอง

ก่อน หรือแมก้ระทัง่ไดค้ลุกคลีเคยชินอยูก่บัศิลปะประดิษฐ์เหล่าน้ี หากไดจ้บัสังเกตของผลงานต่างๆ กเ็ป็นการสร้างทกัษะ
ทางหลกัการ เม่ือเรียนรู้จากหลกั การท่ีเหลือกคื็อตอ้งพฒันาโดยอาศยัหลกัการเหล่าน้ี 

3. กล้าที่จะลองผิดลองถูก  
 การทาํงานประดิษฐ์เหล่าน้ีลว้นมีหลากหลายวสัดุ – อุปกรณ์ และแต่ละวสัดุอุปกรณ์กมี็ขอ้ดีขอ้เสียต่างกนั ถา้

เราใชส่ิ้งของแบบเดิมๆ ผลท่ีไดก้จ็ะแบบเดิม แต่ถา้เราลองท่ีจะใชส่ิ้งของแปลกใหม่ ผลท่ีไดอ้าจจะมีทั้งดียิง่ข้ึนหรือแยล่ง ซ่ึง
ส่ิงเหล่าน้ีทาํใหเ้ราเรียนรู้มากข้ึน นาํมาใชเ้ป็นประโยชน์ภายหลงัไดบ้างคร้ังงานประเภทน้ี ไม่มีคาํว่าสวยหรือไม่สวย เพราะ
มนัข้ึนท่ีอยูมุ่มมองของคนท่ีมองและคนท่ีตอ้งการมนั  

ทุกคนเกิดมายอ่มมีศิลปะติดตวัออกมาตั้งแต่กาํเนิด  แต่ศิลปะแต่ละคนนั้นแตกต่างกนัออกไป  และตอ้งใช้
เวลาในการฝึกฝนควบคู่กนัไป  ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคลจะฝึกไดถ้ึงขนาดไหน  ในขณะท่ีฝึกฝนอยูน่ั้นยอ่มมีการทดลอง  ส่ิง
ต่างๆดว้ยว่าทาํแบบน้ีแลว้ออกมาในรูปแบบไหน  เช่นการปรับเปลี่ยนวสัดุเหลือใชต่้างๆมาประยกุต ์ และช้ินงานท่ีออกมา
นั้น  จะเป็นท่ีช่ืนชอบของคนท่ีดูหรือเปล่า  เพราะฉะนั้นศิลปประดิษฐ์จึงทาํใหเ้รากลา้ท่ีจะลองผิดลองถูก  และท่ีสาํคญัยงั
ช่วยใหเ้รามีความคิดสร้างสรรคส่ิ์งต่างๆใหม่ๆอยูเ่สมอ 
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    4. สุขุมเยอืกเยน็  
 ในการทาํงานศิลปะประดิษฐ์  เป็นงานที่ตอ้งอาศยัใจรัก  ความอดทน  มุมานะ  ซ่ึงในการสร้างสรรคผ์ลงาน

แต่ละช้ินนั้น  ตอ้งอาศยัทั้งประสบการณ์  เวลา  ความคิดสร้างสรรค ์ เพื่อใหเ้กิดช้ินงานแต่ละช้ิน  ซ่ึงความละเอียดอ่อนใน
ทุกๆขั้นตอน  ทุกๆกระบวนการ  ช่วยใหเ้ราเกิดสติ  สมาธิในการสร้างสรรคผ์ลงาน  และยงัส่งผลต่อปฏิกิริยาต่างๆของเรา
ดว้ย  คือ  ทาํใหเ้ป็นคนท่ีสุขมุมากข้ึน  เพราะมีสติ  ในทุกๆเร่ืองและมีสมาธิในทุกๆการกระทาํมากข้ึนเร่ือยๆ 

   5. มีความเป็นศิลปิน 
    การออกแบบประดิษฐ์ต่างๆ ตอ้งอาศยัความคิดมุมมองทางศิลปะ ซ่ึงเป็นคุณสมบติัเบ้ือง ตน้ของศิลปิน  

 มีความคิดสร้างสรรคผ์ลงานใหม่ๆ  อยูเ่สมอ  และเป็นในแบบของตวัเอง  ไม่ซํ้ าใคร  มีความเป็นเอกเทศของตนเอง 
    6 .อดทน 
    การทาํศิลปะประดิษฐ์เป็นการฝึกความอดทนไดดี้  เพราะว่างานแต่ละงานตอ้งใชค้วามประณีตในการทาํ  

ซ่ึงตอ้งควบคู่ไปกบัความอดทนดว้ย  จะสังเกตไดว้่าคนท่ีทาํงานหรือคลุกคลีกบังานดา้นน้ี  จะมีบุคลิกภาพ  ใจเยน็  ละเอียด  
อ่อนโยน  เพราะงานศิลปะประดิษฐ์  มีส่วนช่วยในการฝึกความอดทนฝึกความละเอียด  ความใจเยน็ 
 การทาํงานศิลปะประดิษฐ์เป็นงานท่ีตอ้งใชฝี้มือ  ความอดทนในการประดิษฐ์ช้ินงาน  ซ่ึงงานแต่ละช้ิน  อาจใชเ้วลาในการ
ทาํนานเป็นสัปดาห์  เป็นเดือนหรือเป็นปี  เป็นการฝึกความอดทนไดดี้ 

   7. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
    ตอ้งผ่านกระบวนการมากมายกว่าจะไดช้ิ้นงานท่ีสมบูรณ์ บางขั้นตอนตอ้งอาศยัเทคนิควิธีการต่างๆเพื่อให้

ทาํไดง่้ายข้ึน ใชเ้วลานอ้ยลง เทคนิคเหล่าน้ีอาจไดจ้ากการลงมือทาํดว้ยตวัเอง หรือจากผูท่ี้เคยทาํมาก่อนหรือจากเวบ็ไซตเ์วบ็
บอร์ดต่างๆ ยิง่รู้มากข้ึน กย็ิง่ทาํใหเ้ราทาํงานสะดวกและรวดเร็วยิง่ข้ึน 

  เน่ืองจากตอ้งมีการเรียนรู้ท่ีจะออกแบบลายใหม่ๆ  หรือประดิษฐ์ส่ิงใหม่ๆ  เพื่อใหส่ิ้งท่ีทาํมีความสวยงาม
หรือมีความทนัสมยัมากยิง่ข้ึน  ดงันั้นจึงตอ้งหมัน่คน้ควา้และติดตามว่ามีลายอะไรออกใหม่บา้ง  หรืออาจจะเป็นลายส่ิงอื่นท่ี
เราสามารถนาํมาประยกุตก์บังานที่เราทาํได ้

 8. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
 งานศิลปะบางอยา่งมีขั้นตอนการทาํมากมาย สลบัซับซ้อน หลายขั้นตอน บางคร้ังกท็าํใหเ้กิดความทอ้แต่ไม่

เคยลม้เลิก เพราะผลงานสาํเร็จนั้นช่างสวยงามและเป็นส่ิงท่ีน่าภูมิใจ 
 9. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
  พอลงมือทาํแลว้ การพฒันาทกัษะต่างๆ จะเพิ่มข้ึนมาดว้ย เพราะศิลปะประดิษฐ์จะช่วย ใหค้นเรามีการ

พฒันาในทุกๆดา้น เช่นในเร่ืองของความคิด การเขา้สังคม บุคลิกภาพ หรือลกัษณะอุปนิสัยใจคอ ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลง
ไปในทางท่ีดีข้ึน มีความเป็นผูใ้หญ่ข้ึนและรู้จกัคิดอยา่งเป็นระบบมากข้ึน   

  10.มีมนุษยสัมพันธ์ดี 
 ในส่วนน้ีเป็นผลพลอยไดจ้ากการท่ีเราเขา้ร่วมในกิจกรรมหรือกลุ่มท่ีรวมตวักนั  และพฒันาเป็นการปรับตวั

เขา้หาสังคมและเรียนรู้การมีมนุษยสัมพนัธ์ที่ดีไดด้ว้ยตนเอง  มีหลายกิจกรรมที่เนน้การทาํงานเป็นทีม  กิจกรรมพวกน่ีเปิด
โอกาสใหเ้ราๆไดเ้จอคนใหม่ๆ  ไดฝึ้กการเขา้สังคม 
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+  ฉลาดมีไหวพริบ 
 จะทาํใหฉ้ลาดมีไหวพริบจากศิลปะประดิษฐ์  เช่น  อาจจะสังเกตอะไรมากข้ึน  มุมมองหลายๆแง่ Adapt ส่ิง

เก่าๆใหเ้ป็นส่ิงแปลกใหม่ได ้   ดดัแปลงส่ิงท่ีมีอยูใ่หใ้ชง้านไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์  สร้างสรรคส่ิ์งท่ีคนอื่นไม่เห็น
ประโยชน์ใหส่ิ้งท่ีมีประโยชน์  เรียกว่าฉลาดมีไหวพริบ 

+  มีทักษะเร่ืองสี 
ในงานศิลปะแทบทุกช้ินตอ้งมีเร่ืองสีเขา้มาเกี่ยวขอ้ง  เม่ือสร้างสรรคง์านศิลปะมากข้ึนเร่ือยๆ  จะทาํใหมี้

ประสบการณ์ในการเลือกใชสี้  ความเขา้กนัไดแ้ต่ละสี    เร่ืองสีเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในงานศิลปะ  บางคร้ังผลงาน
รูปแบบเดียวกนัแต่ใชสี้ต่างกนั  เม่ือสาํเร็จออกมากจ็ะมีความแตกต่างกนั  ดงันั้นการจะทาํศิลปะประดิษฐ์สักช้ินยอ่มตอ้งใช้
ทกัษะเร่ืองสี  และเม่ือไดท้าํผลงานมากช้ินข้ึน  กจ็ะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในทกัษะเร่ืองสีของเราใหดี้ยิง่ข้ึนดว้ย 

+  เป็นตัวของตัวเอง 
การท่ีจะนาํส่ิงต่างๆมาประดิษฐ์ใหม่หรือประดิษฐ์เขา้ดว้ยกนั  มกัจะเกิดจากความคิดของตนเองเป็นหลกัทั้ง

ในการพิจารณา  การริเร่ิม  บวกกบัการสร้างสรรค ์ ตอ้งอาศยัความเป็นตวัของตวัเองเป็นหลกั  หากไม่มัน่ใจในความคิดของ
ตนเองแลว้  คงจะไม่กลา้เร่ิมลงมือทาํ 

 
 
 

4.18 สะสมแสตมป์  
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
2.อดทน 
3.สุขมุเยอืกเยน็ 
4.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 
5.รอบรู้ 
6.มีความคิดสร้างสรรค ์
7.ทาํงานเป็นระบบ 
8.ไม่เคยลม้เลิกความตั้งใจ 
9.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
10.มีเครือข่ายในการทาํงาน / รู้จกัคนมาก 
+รอบคอบ 
+เป็นตวัของตวัเอง 

21.91% 
20.43% 
14.58% 
13.37% 
11.33% 
10.96% 
9.94% 
9.66% 
7.71% 
7.24% 
6.04% 
5.94% 
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1. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
การสะสมแสตมป์ จะช่วยใหเ้ราขยนัที่จะติดตามแสตมป์ที่ออกมาใหม่ ๆ อยูเ่สมอ  เป็นเหมือนการกระตุน้ตวั

เราใหรู้้จกัคน้ควา้หาความรู้ หรือส่ิงท่ีเรารู้สึกว่ากาํลงัขาดเพิ่มเติมอยูต่ลอดเวลา มีผลในการทาํงานมาก  เพราะในการทาํงาน
คนเราควรมัน่คน้ควา้หาความรู้ใหม่ ๆ มาพฒันาตนเองและการทาํงานอยูเ่สมอ คนเราจึงจะกา้วหนา้ไดแ้ละไม่ย ํ้าอยูก่บัท่ี 

2. อดทน 
 ผูท่ี้ประสมความสาํเร็จในการสะสมแสตมป์นั้น ตอ้งอดทนในการเสาะหาและรอคอยโอกาสอยูเ่สมอ จะตั้ง

เป้าว่าอยากไดแ้สตมป์ดวงไหน และจะเฝ้ารอเเวลาเพื่อท่ีใหไ้ดม้าอยา่งอดทนอดกลั้นอยา่งไม่มีวนัลดละ ดงันั้น  ความอดทน
จึงน่าจะเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับผูรั้กการสะสมแสตมป์มากท่ีสุด 

การสะสมแสตมป์ทาํใหเ้รามีความอดทนที่จะรอ ยิง่หากเป็นแสตมป์ท่ีมีความสวยงามทาํใหเ้รามีความอดทน
รอจนกว่าแสตมป์จะออก หรือการเสาะหาแสตมป์ที่มีคุณค่ายอ่มตอ้งใชค้วามอดทนในการเสาะแสวงหา เม่ือนาํมาใชก้บังาน
ทาํใหเ้รามีความอดทนที่จะรอคอยโอกาสที่เหมาะสมในการนาํแผนงานไปสู่การปฏิบติั 

3. สุขุมเยอืกเยน็  
เม่ือเราตอ้งสะสมอะไรสักอยา่ง หรือทาํอะไรสักอยา่งโดยที่ไม่ตอ้งจาํกดัว่าตอ้งเป็นแสตมป์ เม่ือเราทาํ ณ.เวลา

นั้นเราจะมีเวลาอยูก่บัตวัเราเอง ปล่อยใหต้วัเองดาํด่ิงลงไปสู่ส่ิงๆ หน่ึงโดยท่ีเราไม่ตอ้งวอกแวกไปคิดถึงเร่ืองใด  เม่ือเราได้
ฝึกบ่อยๆ ตรงจุดน้ีจะทาํใหเ้ราไดฝึ้กสมาธิ ฝึกความน่ิง ฝึกความมีสติ  เม่ือไปประยกุตเ์ขา้กบังานที่ทาํ กจ็ะส่งผลให้
บุคลิกภาพของเรานั้น ดูน่ิงข้ึน สงบข้ึน มีความรอบคอบในการตดัสินใจ และการแกปั้ญหาต่างๆ ได ้

การสะสมแสตมป์ไดต้อ้งเป็นคนใจเยน็ ทั้งน้ีเพราะแสตมป์เป็นแค่กระดาษเลก็ๆบางๆเท่านั้น ตอ้งอาศยัเวลา
ในการจดัเกบ็รักษา แสตมป์ใหม่ และแสตมป์ใชแ้ลว้ ขั้นตอนในการเกบ็รักษายอ่มต่างกนัไป  แสตมป์ใหม่นั้นไดม้ากเ็กบ็ลง
สมุดระวงัไม่ใหข้าด แต่แสตมป์ที่ผ่านการใชแ้ลว้  ตอ้งผ่านกระบวนการแยกแสตมป์กบักระดาษจดหมายเพื่อรักษาสภาพให้
สมบูรณ์ที่สุด แมก้ระบวนการเกบ็รักษาจะยากว่า แต่นาํมาซ่ึงคุณค่าทางใจที่มากกว่าเช่นกนั 

4.  ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด  
  แสตมป์มีรายละเอียดมาก  เพราะฉะนั้นในการสะสมส่ิงหน่ึงท่ีตอ้งเรียนรู้คือเหตุผลในการจดัทาํ ศิลปิน   ( 

กรณีที่เป็นภาพวาด ) รวมทั้งรายละเอียดปลีกยอ่ยอีกมาก  จึงเป็นเหตุผลทาํให ้การสะสมแสตมป์มีส่วนในการพฒันาในดา้น
ของการตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 

สาํหรับการสะสมแสตมป์ เท่าที่ไดเ้รียนรู้มา  เราจะตอ้งดูและสังเกตรายละเอียดของแสตมป์ใหดี้ ไม่ว่าจะเป็น
เร่ืองลกัษณะของกระดาษ สี ลวดลาย รูปภาพ รูปร่าง และลกัษณะของตวัอกัษร ทาํใหเ้ราเป็นคนละเอียด  เป็นคนที่ตอ้งคอย
ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียดของแสตมป์ท่ีเราจะซ้ือหรือหาเกบ็ไวเ้พื่อสะสมอยูเ่สมอ ส่งผลใหใ้นการทาํงาน
ของเราทุกคร้ัง เรากจ็ะคอยตรวจทานงานของเรา  แมบ้างคร้ังอาจไม่มีอะไรผิด แต่กเ็ป็นเหมือนการทบทวนงานของเรา  เผื่อ
ว่าจะมีความคิดใหม่ๆ เกิดข้ึนมาจากการทบทวนของเรา 

5. รอบรู้ 
จากการที่นกัสะสมแสตมป์ ตอ้งคอยติดตาม  อพัเดทคอลเลคชัน่ของแสตมป์ท่ีออกมาอยูต่ลอดเวลานั้น ทาํให้

เกิดการเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา ซ่ึงความรอบรู้กจ็ะตามมา จากการที่ติดตามข่าวสาร  ขอ้มูลของแสตมป์ใหม่ๆ ท่ีจะออกมาน้ี จะ
เพิ่มพูนทั้งทกัษะในหลายๆดา้น ตลอดจนองคค์วามรู้ท่ีเพิ่มข้ึนจากการศึกษาท่ีมาท่ีไปของแสตมป์ท่ีสะสมนัน่เอง 
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6. มีความคดิสร้างสรรค์  
ในแสตมป์แต่ละดวงจะมีลวดลายที่แตกต่างกนั  ซ่ึงเราจะเห็นความคิดสร้างสรรคต่์างๆของผูอ้อกแบบจาก

ผลงานของพวกเขา และหลายๆทีท่ีลวดลายในแสตมป์ท่ีขา้พเจา้สะสมนั้น จะดลใจใหข้า้พเจา้มีความคิดสร้างสรรค์
ออกแบบส่ิงใหม่ๆไดเ้ป็นอยา่งดี ทาํใหง้านท่ีขา้พเจา้ไดรั้บมอบหมายนั้นสาํเร็จลุล่วง และยงัไดไ้อเดียต่างๆ  จากแสตมป์อีก
ดว้ย 

การสะสมแสตมป์ ส่วนหน่ึงจะเห็นรูปร่างหนา้ตาของแสตมป์มากมาย ทั้งแสตมป์เก่าแสตมป์ใหม่ จึงสามารถ
ทาํใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคต์ามจิตนาการสรรคส์ร้างที่ออกมาเป็นแสตมป์  และบางคร้ังกจ็ะใชค้วามคิดสร้างสรรคท่ี์ตนเอง
มีในการจดัเรียงแสตมป์เพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจในการแสดงใหผู้อ้ื่นชม 

7. ท างานเป็นระบบ 
คนท่ีสะสมแสตมป์นั้นจะเกบ็แสตมป์รุ่นต่างๆ โดยอาจเรียงตามพ.ศ. ตามราคาของ แสตมป์ หรือต่างความหา

ยากของแสตมป์รุ่นนั้นๆ เป็นปกติอยูแ่ลว้ ดงันั้นจึงเป็นการฝึกเร่ืองความเป็นระเบียบ การจดัระบบต่างๆ กจ็ะดีไปดว้ย ซ่ึง
ยอ่มส่งผลใหมี้ความคิดที่เป็นระเบียบ การทาํงานกย็อ่มเป็นระบบที่ดีไปดว้ย  

8. ไม่เคยล้มเลิกความต้ังใจ  
การท่ีจะเกบ็สะสมแสตมป์ตอ้งอาศยัความตั้งใจยิง่การหาแสตมป์ท่ีหายากดว้ยแลว้ความตั้งใจท่ีจะไม่ลม้เลิก

หานั้นสาํคญัยิง่เช่นเดียวกบัการทาํงานถา้งานท่ีเราทาํนั้นยากหรือกว่าจะไดม้าซ่ึงผลงานท่ีเป็นท่ีน่าพอใจนั้น อาจทาํใหค้นเรา
หลายๆคนหมดกาํลงัใจ และทอ้แทก้บังานนั้นๆแต่ถา้ทอ้แทแ้ลว้ไม่เคยคิดท่ีจะลม้เลิกความตั้งใจอนันั้นอีกไม่นานเรากจ็ะได้
พบกบัผลสาํเร็จของตวังานหรือผลสาํเร็จของส่ิงท่ีเราไม่เคยคิดท่ีจะทอ้แทห้รือลม้เลิกความตั้งใจ 

การสะสมแสตมป์นั้น จะไม่มีวนัจบส้ิน เพราะผูผ้ลิตจะผลิตแสตมป์ใหม่ๆอยูเ่สมอ  ถึงแม่ว่าขา้พเจา้จะไม่ใช่
นกัสะสมที่เก่ง แต่กจ็ะพยายามทาํไปเร่ือยๆ  เป็นการฝึกตวัเองใหไ้ม่ลม้เลิกอะไรง่ายๆ เปรียบไดก้บังานที่ทาํ  มกัจะมีส่ิง
ใหม่ๆมาทา้ทายอยูเ่สมอทั้งยากและง่าย แต่ขา้พเจา้จะไม่ลม้เลิกความตั้งใจท่ีจะทาํมนั 

9. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
ส่ิงของท่ีเราชอบ กใ็ช่ว่าผูอ้ื่นจะไม่ชอบเหมือนกบัเรา  เม่ือเราตอ้งหาแสตมป์ดวงใดดวงหน่ึงที่ยงัไม่มี  เราก็

สามารถมาเจอกนักบัคนที่ชอบเหมือนกบัเราไดแ้ละสอบถามพูดคุยกนั กอ็าจจะทาํใหเ้ราไดส่ิ้งท่ีเราตอ้งการ และผลพลอยได้
ของเรากค็ือ ทาํใหเ้ราไดมี้เพื่อนเพิ่มข้ึนอีกดว้ย และนัน่เองกจ็ะเป็นส่วนหน่ึงในการฝึกมนุษยส์ัมพนัธ์ของเราความมีมนุษย์
สัมพนัธ์ดี นบัว่าเป็นส่ิงจาํเป็นกบัการสะสมแสตมป์ เพราะบางคร้ังรูปแบบท่ีเราสะสมอยู ่กไ็ม่ไดค้รบสมบูรณ์เหมือนคนอื่น 
ๆ หาเราอยากไดใ้นส่ิงท่ีเราไม่มี กต็อ้งติดต่อกบับุคคลอื่นซ่ึงมีความชอบในแบบเดียวกนั  หากเรามีมนุษยส์ัมพนัธ์ไม่ดี กค็ง
ไม่สามารถแลกเปลี่ยนหรือขอเขามาไดแ้น่นอน 

10. มีเครือข่ายในการท างาน  / รู้จักคนมาก 
ในการสะสมแสตมป์นั้นมีส่ิงหน่ึงท่ีเป็นกนัมา คือการแลกเปลี่ยนแสตมป์ คือจะมีการพูดคุยในวงการผูท้ี่

สะสมแสตมป์ดว้ยกนั และผูท่ี้ชอบในการสะสมแสตมป์นั้นกจ็ะมีอาชีพต่าง ๆ กนัออกไป  ฉะนั้นการพบปะพูดคุยกนับ่อย ๆ 
กจ็ะทาํใหเ้รารู้จกัคนมาก การติดต่อส่ือสารกก็ระจายมากข้ึน และจะกวา้งข้ึนเม่ือเรารู้จกัคนหน่ึงแลว้ กจ็ะมีการแนะนาํใหเ้รา
จกัคนอื่น ๆ ต่อ ๆ ไป ไดอ้ีกเรากจ็ะรู้จกัคนมากหนา้หลายตา  และใหค้วามรู้เรามากข้ึนไม่ใช่แต่เร่ืองของแสตมป์อยา่งเดียว     
เน่ืองมาจากการที่ตอ้งเป็นผูร้อบรู้ ในการติดตามขอ้มูล ข่าวสาร จากส่ือต่างๆ  จากเอกสารเผยแพร่ต่างๆ ฯลฯ จึงทาํใหผู้ท้ี่
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สะสมแสตมป์ ส่วนใหญ่มกัจะมีเครือข่าย  มีกลุ่มคนที่อยูใ่นแวดวงเดียวกนั รู้จกัคนที่ชอบแสตมป์เหมือนๆกนั  มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แลกเปลี่ยนแสตมป์กนับา้ง เกิดเป็นเครือข่ายขนาดใหญ่  เปรียบเหมือนกบัการทาํงาน ถา้เรามี
เครือข่าย รู้จกัคนมากข้ึน การสอบถาม  แลกเปลี่ยนขอ้มูล การขอความช่วยเหลือ ตลอดจนอื่นๆ ที่เครือข่ายเรามีให้  จะทาํให้
เราไดเ้ปรียบในการแข่งขนัได ้

+ รอบคอบ 
การดูรายละเอียดของแสตมป์ตอ้งมีความรอบคอบว่ามนัสมบูรณ์แค่ไหน  มีรายละเอียดใดๆบา้งเป็นของจริง

ของปลอมในกรณีท่ีไม่ไดซ้ื้อท่ีสาํนกังานไปรษณียโ์ดยตรงตอ้งเป็นนกัวิเคราะห์ท่ีดีในทุกรายละเอียดท่ีไดม้า  สีสัน วนัเดือน
ปี ช่ือผูอ้อกแบบ ทุกอยา่ง เพื่อเป็นขอ้มูลในการเกบ็รักษาต่อไป 

 
 

4.19 หมากรุก 
             

ผลจากงานวิจยั % 
1.เก่งในการวางแผน 
2.รอบคอบ 
3.นกัวิเคราะห ์
4.เป็นนกัคิดในเชิงกลยทุธ์ 
5.สุขมุเยอืกเยน็ 
6.กลา้ตดัสินใจ 
7.คิดอยา่งมีหลกัการ 
8.กลา้ไดก้ลา้เสีย 
9.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 
10.อดทน 

42.5% 
35.96% 
24.42% 
23.27% 
18.46% 

15% 
15% 
10% 

7.69% 
7.5% 

 
 1. เก่งในการวางแผน  

    ช่วยฝึกใหเ้ป็นคนท่ีคิดส่ิงต่างๆ ไดล้ะเอียดข้ึน การวางแผนท่ีซับซ้อน  จะช่วยใหเ้ราเป็นคนช่างคิด ช่าง
วางแผน ในส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน  หมากรุกนั้นตอ้งมีการวางแผนก่อนท่ีจะเดินหมาก  ซ่ึงจะช่วยให่เรารู้จกัการวางแผนการ
ทาํงานใหเ้ป็นขั้นเป็นตอน 

               2. รอบคอบ 
    การเดินหมากแต่ละคร้ังตอ้งคิดอยา่งละเอียดถี่ถว้น การเดินพลาดเพียง 1 คร้ัง อาจทนาํไปสู่ความพ่ายแพไ้ด ้    

การเดินหมากแต่ละคร้ัง จะตอ้งดูใหถ้ว้นถี่ว่า จะไปตกตาของหมากตวัใดหรือไม่  หมากแต่ละตวัจะตอ้งผูกกนัเองตลอด ตอ้ง
รอบครอบและคิดเสมอว่า คู่แข่งจะมาไมไ้หน    
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ในส่วนของความรอบคอบ อาจจะรวมไปถึงความสุขมุเยอืกเยน็ดว้ย  เน่ืองจากหมากรุกเป็นกีฬาที่ตอ้งอาศยั
ความอดทน การวางแผนทุกจงัหวะ  จะมีผลต่อการเล่นในจงัหวะถดัๆ ไป ดงันั้นทุกๆ จงัหวะการเดินหมาก  จะตอ้งมีความ
รอบคอบและสุขมุ การวางแผนจะตอ้งมีการคิดในเชิงรับและเชิงรุก  และเพื่อใหก้ารเดินหมากเป็นไปตามเกมส์ที่เราได้
วางแผนไว ้

3. เป็นนักวิเคราะห์ 
การเล่นหมากรุก ช่วยพฒันาเราในดา้นการวิเคราะห์ไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น เราตอ้งวิเคราะห์ แยกแยะในแต่ละทาง

ที่เราจะเลือกเดินไป ว่าเราจะเดินตวัไหน ทางไหนไดบ้า้ง แลว้แต่ละตวั แต่ละทางเดิน จะเดินไปแลว้จะเป็นอยา่งไร  มีผล
อยา่งไรบา้ง     การเป็นนกัวิเคราะห์นั้นเป็นการประเมินสถานการณ์ ท่ีคาดว่าจะเกิดนั้นเป็นอยา่งไร  เราความีการทาํอยา่งไร
กบัสถานการณืท่ีเกิดข้ึน โดยการวิเคราะห์นั้นจะเอาผลจากอดีตมาทาํการประเมิน ว่าส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมาในอนาคตจะเป็น
อยา่งไร ตว้อยา่งการเล่นหมากรุก  ถา้เราเคยเล่นหมากรุกกบัเพื่อนคนหน่ึงเป็นประจาํ เราจะทราบว่าลกัษณะการเดินหมาก
นั้นเป็นอยา่งไร เราควรจะเดินอยา่งไร ใหช้นะได้  เป็นเร่ืองไม่ยาก ในการเป็นนกัวิเคราะห์ท่ีดีความวิเคราะห์ใหค้รอบครุ
มทุกแง่มุม ถา้ครอบครุมหมดกดี็ เพราะจะทาํใหล้ดความเส่ียง ความเสียหายต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนมา 

ในการเดินหมากในแต่ละกระดาน นอกจากจะเดินของตนเองแลว้  เราตอ้งวิเคราะห์สถานการณ์ของคู่ต่อสู้
ดว้ย ว่าลกัษณะการเดินเป็นเช่นไร และเม่ือเดินตวัหน่ึงแลว้ฝ่ายตรงขา้มจะเดินอยา่งไรต่อ ซ่ึงทาํใหเ้ราคิดรอบคอบมากข้ึนใน
การจะเดินตวัต่อไป และช่วยใหมี้การวางแผนของเกมดียิง่ข้ึน 

  4. เป็นนักคดิในเชิงกลยทุธ์  
  ตอ้งทาํการวางแผนในการเล่นในแต่ละเกม ซ่ึงในการวางหมากแต่ละตานั้น ตอ้งวิเคราะห์คู่ต่อสู้ดว้ยว่า จะมี

แผนการหรือมีลกัษณะการเล่นอยา่งไร และตอ้งทาํการปรับเปลี่ยนกลยทุธ์ในการเล่น ใหเ้ป็นไปตามสภาวการณ์ ณ ขณะนั้น  
ว่าจะตอ้งรุกต่อไป หรือคอยตั้งรับแลว้หาทางสวนกลบั ฯลฯ 

การวางแผนท่ีดี ตอ้งเป็นแผนท่ีมีกลยทุธ์ นั้นคือ ไม่ยดึติด เปลี่ยนแปลงไดเ้สมอ  ตามสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไป ดงันั้น  คนที่เป็นนกัคิดนกัวางแผนตอ้งมีความคิดเชิงกลยทุธ์  สามารถพลิกแพลงแผนการไดต้ลอดเวลาตาม
สถานะการณ์ที่เผชิญ การเล่นหมากรุกนอกจากเราจะตอ้งวางแผนแลว้ เรายงัตอ้งมีกลยทุธ์ในการเล่นเพราะบางคร้ังคู่แข่ง
ของเรากมี็การเดินหมาก ในรูปแบบท่ีเราไม่คาดคิดเหมือนกนั ดงันั้นการเล่นหมากรุก  กเ็ท่ากบัเป็นการฝึกเราในการคิด
เชิงกลยทุธ์ดว้ย 

5. สุขุมเยอืกเยน็  
เพราะจะเดินหมากดว้ยอารมณ์ไม่ไดต้อ้งมีการคิด และตดัสินใจอยา่งรอบคอบก่อนและจะตอ้งไม่เปิดเผย

อารมณ์ของตวัเองออกมาผ่านเกมหมากรุก เพราะจะทาํใหคู่้ท่ีเล่นสามารถอ่านแผนการท่ีตั้งไวไ้ดถ้า้ใชอ้ารมณ์    การเล่น
หมากรุกตอ้งมีความสุขมุรอบคอบในการเดินหมากในแต่ละคร้ัง  เพราะในแต่ละคร้ังของการเดินหมาก หมายถึงการเพิ่ม
หรือการลดโอกาสในการที่จะแพห้รือชนะคู่แข่ง 

6. กล้าตัดสินใจ 
การกลา้ตดัสินใจของกีฬาหมากรุก เพราะว่า ในบางคร้ัง เราคิดอยูฝ่่ายเดียวว่า  เราจะเดินตวัน้ี แลว้เขาจะเดิน

ตวันั้น ซ่ึงเป็นการคิดอยูฝ่่ายเดียว  ในเชิงลกัษณะทฤษฎีเกมส์ ถา้เขาคิดเหมือนท่ีเราคิด เราจะมีผลในดา้นงานนั้น  แต่ถา้การ
ตดัสินใจของเราไม่ไดเ้ป็นไปอยา่งที่เราคิด มนักอ้อาจจะทาํใหเ้กิดการเสียผลประโยชน์ได ้ดงันั้นเราจึงตอ้งกลา้ตดัสินใจ 
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ในการวางหมากแต่ละเกมนั้น ตอ้งมีการตดัสินใจสาํคญัๆ หลายคร้ัง ซ่ึงถา้หากทาํการตดัสินใจผิด จากที่กาํลงั
ไดเ้ปรียบกก็ลบัเป็นเสียเปรียบได  ้ แต่ถา้หากตดัสินใจไดถู้กตอ้ง และสามารถควบคุมใหคู้่แข่งเล่นอยูใ่นเกมของเรา  เรากมี็
โอกาสที่จะชนะสูง ซ่ึงในการเล่นหมากรุกน้ีจาํเป็นจะตอ้งมีการตดัสินใจตลอดทั้งเกม ไม่ว่าเราจะกาํลงัไดเ้ปรียบหรือกาํลงั
เสียเปรียบอยูก่ต็าม 

 7.  คดิอย่างมีหลักการ  
ถา้หากเราเล่นหมากรุกอยา่งไม่มีหลกัการแลว้ เรากจ็ะเดินหมากอยา่งสะเปะสะปะ  ไม่สามารถควบคุมการ

เล่นของคู่แข่งได ้เราจะตอ้งรู้ว่าหมากแต่ละตวั ควรจะเดินอยา่งไร  เพื่อใหมี้ประโยชน์สูงสุดตามแต่ละสถานการณ์ ซ่ึง
หลกัการในการเล่นของแต่ละคน ไม่จาํเป็นจะตอ้งเหมือนกนั 

เพราะว่าตวัหมากรุกมีหนา้ที่ และการเดินที่ต่างกนั  การเล่นหมากรุกตอ้งมีการคิดการวางแผนก่อนที่จะเดิน
การคิด และการวางแผนท่ีดีส่งผลใหก้า้วไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งมัน่คง และผิดพลาดนอ้ยที่สุดหมากรุกเป็นกีฬาที่ใชค้วามคิด ผู ้
เล่นตอ้งมีทกัษะและตอ้งวางแผนอยูต่ลอดเวลากบัรูปเกมส์ที่อาจจะเปลี่ยนแปลงเสมอ ซ่ึงทาํใหช่้วยในการพฒันาความสาม
รถของผู่ที่เล่นใหส้ามารถคิดหาวิธีการการต่างๆ ที่จะสามารถเอาชนะไดโ้ดยจะเป็นการวางแผนการเล่นอยา่งมีหลกัการซ่ึง
จะนาํไปสู่ชยัชนะของผูเ้ล่น 

  8.  ตรวจสอบความถูกต้องในทุกรายละเอียด   
   เนน้การเดินหมากอยา่งละเอียด ค่อยๆเดินอยา่งถูกตอ้ง โดยอยูใ่นความละเอียดรอบคอบ  ว่าส่ิงท่ีเดินออกไป

นั้นเป็นส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์มากท่ีสุด ไม่บุ่มบ่าม กระทาํลงไปอยา่งเร่งรีบ หรือใจร้อนจนอาจทาํใหเ้กิดส่ิงท่ีผิดพลาดข้ึนได ้
การตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนท่ีกา้วไปแต่ละกา้วนั้นเป็นส่ิงท่ีสาํคญัมาก อนัดบัแรกตอ้งคือตอ้งเดินบน

พื้นท่ีแขง็แรงจริงๆ ท่ีปราศจากการลวงตา หรือ  ความเป็นไปไดท้ี่เสียหายในอนาคต รวมถึงการเป็นฝ่ายรุก ที่ปราศจากช่อง
โหว่ หากทุกๆอยา่งไดรั้บการตรวจสอบอยา่งละเอียดแลว้ การประสบความสาํเร็จในเกม หรือ  งานนั้นๆ กไ็ม่ใช่เร่ืองท่ียาก
อะไร 

9. อดทน 
นอกจากการวางแผน และความรอบคอบแลว้  หากในการแข่งขนัต่างฝ่ายต่างกว็างแผนมาเป็นอยางดี ในที่สุด

แลว้กต็อ้งวดักนัที่ความอดทนว่าใครจะมีมากกว่ากนั หากใครที่มีความอดทนนอ้ยกเ็ป็นไปไดสู้งที่จะตอ้งเดินเขา้ไปติดกบั
ของฝ่ายตรงขา้ม    บางคร้ังการทาํงาน หรือเล่นกีฬา แมก้ระทัง่สงคราม  กจ็าํเป็นที่จะตอ้งมีการรอเพื่อคาดเดาเหตุการณ์ที่จะ
เกิดข้ึนดว้ยเหมือนกนั ดงันั้น  ความอดทน และอดกลั้นกเ็ป็นส่ิงจาํเป็นจะตอ้งมีดว้ยในภาวะผูน้าํ มิเช่นนั้น  บางคร้ังศตัรูวาง
กลอุบาย หลอกล่อใหเ้ราไปติดกบั กมี็ผลเสียต่อส่วนรวม หรือบริษทั รวมทั้งตวัเราดว้ย 

10. กล้าเส่ียง 
การเล่นหมากรุกกเ็หมือนการวางแผนอยา่งหน่ึงตอ้งกลา้ไดก้ลา้เสีย บางทีตอ้งเสียเบ้ียหน่ึงตวัท่ีจะเดินต่อก็

เหมือนการทาํงานถา้มีหนทางที่ดีกว่ากจ็าํเป็นตอ้งกลา้แลกที่จะทาํใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
ในการเดินหมากรุกบางทีตอ้งมีการสละหมาก บางตวัหรือหลายตวัเพื่อที่จะไดก้ินหมากตวัที่สาํคญักว่าจาก

ฝ่ายตรงขา้ม เปรียบเหมือนการ ทาํงานที่อาจจะตอ้งขาดทุนก่อนเพื่อที่จะไดม้าซ่ึงลูกคา้ที่เช่ือใจ  ไวใ้จ และภกัดีกบัสินคา้ 
หรือ ยอมที่จะปรับเปลี่ยนองคก์ร(ลดคนงาน,เพิ่มเคร่ืองจกัร,ปรับเปลี่ยนตาํแหน่ง,อื่นๆ) เพื่อที่จะใหอ้นาคตขา้งหนา้องคก์รมี
ความแขง็แรงมากข้ึนมีอาํนาจต่อรองมากข้ึน   
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4.20 หมากล้อม (โกะ) 
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.เก่งในการวางแผน 
2.นกัวิเคราะห ์
3.รอบคอบ 
4.เป็นนกัคิดในเชิงกลยทุธ์ 
5.สุขมุเยอืกเยน็ 
6.รู้ความสาํคญัก่อนหลงั 
7.คิดอยา่งมีหลกัการ 
8.กลา้ตดัสินใจ 
9.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
10.ตรวจสอบความถูกตอ้งในทุกรายละเอียด 
+มีวิสัยทศัน ์

41.86% 
32.56% 
26.36% 
23.26% 
23.26% 
13.95% 
13.95% 
10.08% 
7.75% 
7.75% 
5.43% 

 
1. เป็นนักวิเคราะห์ 

  ตอ้งใชก้ารวิเคราะห์สูงมาก เน่ืองจากเป็นกีฬาที่ตอ้งการวางแผนในการลอ้มเมือง  เปรียบเหมือนกบัการสร้าง
เมืองข้ึนมาโดยใครมีพื้นท่ีมากท่ีสุด จึงเป็นผูช้นะ  เพราะฉะนั้นการวิเคราะห์คู่แข่งจึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัมากในการแข่งขนักีฬา
ชนิดน้ี    เน่ืองจากโกะ เป็นเกมท่ีตอ้งใชส้ติคิดวิเคราะห์ทุก ๆ กา้วท่ีจะเดินไป  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงดินแดนที่กวา้งใหญ่และ
สวยงาม ดงันั้น ในทุก ๆ  วินาทีท่ีกาํลงัเดินหมากอยูน่ั้น จะตอ้งใชค้วามคิดพินิจพิเคราะห์ทุกขั้นทุกตอน  การเล่นโกะจึง
กลายเป็นเคร่ืองมือชั้นยอดในการฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงช่วยในการทาํงานของเราใหเ้ตม็ไปดว้ยการคิดวิเคราะห์อยูเ่สมอ 

2. รอบคอบ 
   ช่วยใหเ้ราเป็นคนรอบคอบข้ึน คิดอยา่งถี่ถว้น ทาํใหไ้ม่พลาดเดินหมากผิด  เพราะถา้เราวางพลาดไป 1 ตา 

อาจส่งผลเสียทาํใหเ้ราแพท้ั้งกระดาน กเ็หมือนในชีวิตจริง เราทาํอะไรตอ้งรอบคอบ คิดอยา่งถี่ถว้นแลว้ว่าจะไม่ทาํใหเ้กิดผล
เสียทั้งกบัเราและผูอ้ื่นในวนัขา้งหนา้ 

การที่คนคิดรอบคอบในกีฬาโกะ มีความสาํคญัอยา่งมากคลา้ยคลึงกบัการคิดอยา่งมีหลกัการ  แต่ต่างกนัตรง
ท่ีว่า เป็นการเนน้ย ํ้าว่า การท่ีคิดอยา่งมีหลกัการแลว้นั้น  ถูกตอ้งมากนอ้ย เหมาะสม เพียงใด นัน่กคื็อการคิดรอบคอบอยา่ง
หน่ึง ซ่ึงนาํมาปลูกฝังเพื่อพฒันาบุคลากรใหมี้ความรอบคอบในการทาํงานว่า งานท่ีทาํอยูห่รือกาํลงัตดัสินใจท่ีจะทาํนั้นใช้
ความรู้ความสามารถ พินิจ วิเคราะห์ซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก คิดเปรีบเทียบขอ้ผิดขอ้ถูกว่า เหมาะสมเพียงใด 

3. สุขุมเยอืกเยน็  
เป็นการฝึกใหผู้เ้ล่นมีความสุขมุเยอืกเยน็ เน่ืองจากเป็นการต่อสู้กนัทางความคิด  ไม่ไดต่้อสู้ดว้ยการใชก้าํลงั 

ซ่ึงที่ตอ้งใชค้วามสงบ และตอ้งใชส้มาธิมาก จึงทาํใหโ้กะ  ฝึกใหผู้เ้ล่นมีความสุขมุเยอืกเยน็มากข้ึน 
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ในการเล่นโกะนั้น จาํเป็นจะตอ้งใชค้วามสุขมุเยอืกเยน็ในการเดินหมากอยูต่ลอดเวลา  ตอ้งไม่หลงกลฝ่ายตรงขา้ม จนเพลี่ยง
พลํ้า เดินหมากพลาด มีคาํกล่าวของจีนท่ีพูดว่า  "ผูดี้ดูหมากหา้มพูดจา" (อนัน้ีจริงๆแลว้พูดถึงคนดูไม่ไดพู้ดถึงคนเล่น)  ซ่ึง
สังเกตเห็นไดว้่า การเล่นหมากลอ้มนั้นเล่นกนัอยูใ่นความสงบ เงียบ ๆ  พูดคุยกนัดว้ยเสียงวางเมด็หมาก และกา้วยา่งที่ชาญ
ฉลาด ซ่ึงดว้ยบรรยากาศอยา่งน้ีเอง ที่ช่วยใหเ้กิดความสงบ ทาํใหเ้ราไดฝึ้กฝนความสุขมุเยอืกเยน็ไปดว้ยในตวั 

4. เก่งในการวางแผน 
 การเล่นโกะตอ้งใชค้วามคิดในการวางกลยทุธ์และประเมินคู่ต่อสู้ รวมทั้งคาดคะเนลูกไมข้องคู่ต่อสู้ เพื่อ

เตรียมรับมือ กล่าวกนัว่าการเล่นหมากนั้นมีความสาํคญัตั้งแต่การรู้ฝีมือและรูปแบบการเล่นของคู่ต่อสู้ เพื่อที่จะวางแผน
ตั้งแต่ตน้ และแมเ้ป็นเพียงหมากเมด็แรกท่ีวางกเ็ป็นตวัสาํคญัมากเช่นกนั ดงันั้นผูท่ี้เล่นโกะ  หรือแมแ้ต่เพิ่งหดั กจ็ะไดพ้ฒันา
ความคิดและความสามารถในการวางแผนทั้งส้ิน 

5. กล้าตัดสินใจ 
โกะตอ้งใชก้ารตดัสินใจท่ีมัน่คงและรอบคอบ การตดัสินใจหน่ึงคร้ังสามารถนาํสาซ่ึงความสูญเสียมากมาย

และอาจหมายถึงชยัชนะ หรือปราชยั การวางหมาก 1 ตวั จะมีผลต่อหมากทุกตวัในกระดาน  มีผลต่อวิธีการเล่นของคู่แข่ง 
การวางหมาก 1 คร้ังจะมีทั้งไดแ้ละเสียไม่เท่ากนั ดงันั้น จึงตอ้งการการกลา้ตดัสินใจท่ีจะเลือกวางหมากในจุดท่ีดีท่ีสุด    เม่ือ
อยูใ่นสถานการณ์ที่ตอ้งตดัสินใจ กจุ็ดดูรอบขา้งว่าการตดัสินใจน้ีจะกระทบกบัอะไรบา้ง แลว้จึงเลือกตดัสินใจทางที่มี
ผลเสียนอ้ยที่สุด 

 6. สามารถแยกแยะความส าคญัก่อนหลังได้ดี  
โกะจะตอ้งรู้ว่าหมากตวัไหนไม่สามารถรอไดเ้น่ืองจากอาจถูกจบักินทาํใหเ้สียพื้นท่ีได ้ ซ่ึงเปรียบไดก้บัการ

ทาํงานจะตอ้งรู้ว่าปัญหาไหนที่สาํคญัและจะตอ้งแกไ้ขปัญหาก่อนหรือหลงัเพื่อใหเ้กิดความเสียหายนอ้ยที่สุดหรือไม่เกิด
ความเสียหายเลย   

การเล่นหมากลอ้มจะทาํใหเ้ขา้ใจว่า ในบางสถานการณ์ที่คบัขนั ผูเ้ล่นจะตอ้งแกเ้กมใหไ้ด ้เพื่อไม่ใหห้มากถูก
จบักิน หรือบางคร้ังอาจตอ้งยอมเสียหมากจาํนวนหน่ึง เพื่อแลกกบัการยดึครองพื้นท่ีส่วนใหญ่ท่ีตนตั้งเป้าหมายไว ้ดงันั้น  ผู ้
เล่นกจ็ะไดฝึ้กการใหค้วามสาํคญักบังานไปดว้ย 

7.  เป็นนักคดิในเชิงกลยทุธ์ 
ในการเล่นโกะ ผูเ้ล่นจะตอ้งมีการวางแผนการเดิน วิเคราะห์สถานการณ์  รู้จกัรุกรู้จกัตั้งรับ ซ่ึงสามารถนาํมา

ประยกุตใ์ชใ้นการทาํงานได ้ ทาํใหเ้ป็นคนที่รู้จกัคิด วางแผนไดอ้ยา่งรอบคอบ เก่งในดา้นการวิเคราะห์สถานการณ์  แลว้
นาํมาสร้างเป็นกลยทุธ์ท่ีมีประสิทธิภาพ รู้ว่าสถานการณ์ไหนควรจะใชก้ลยทุธ์อยา่งไร 

โกะเป็นกีฬาที่ยอดเยีย่มแห่งยคุเลยกว็่าได ้กลยทุธ์  คือวิธีการที่ทาํใหคู้่แข่งตกอยูใ่นสถานการณ์ที่เสียเปรียบ 
ส่ิงน้ีสามารถนาํไปใชใ้นการบริหารธุรกิจไดอ้ยา่งดีเยีย่ม โกะจึงเป็นเคร่ืองมือในการสร้างวิสัยทศันใหม่ ๆ ในการ
บริหารงานใหป้ระสบความสาํเร็จ 

8. คดิอย่างมีหลักการ  
ในการเล่นโกะ การคิดอยา่งมีหลกัการมีความจาํเป็นมาก  เน่ืองจากถา้ทาํการเดินหมากแบบสุ่มส่ีสุ่มหา้เขา้ไป

แลว้อาจทาํใหห้มากเสียเปรียบทั้งกระดาน หรือหมากนั้นถูกลอ้มและกินในท่ีสุด เพราะฉะนั้นการคิดอยา่งมีหลกัการช่วยให้
พิจารณาถึงความเหมาะสมเปรียบเทียบกบัหลกัการ หรือความรู้ที่ตนมีอยูว่่าเหมาะสมเพียงใดในการเดินหมากไปยงั
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ตาํแหน่งนั้นๆ ถา้จะเปรียบเทียบกบัการนาํมาพฒันาบุคลากรกค็งจะเป็นการที่ปลูกจิตสาํนึกใหบุ้คลากรใชค้วามรู้
ความสามารถของตนมาประยกุตใ์ชก้บังานที่ตวัเองทาํอยูโ่ดยใหเ้หมาะสมกบัหลกัการเพื่อความผิดพลาดนอ้ยที่สุด  

9. เก่งในการบริหารเวลา  
โกะมีการกาํหนดเวลาไวว้่ากระดานหน่ึงเราจะมีเวลาคิดเท่าไหร่ เหมือนกบัการทาํงานที่มกัมีเวลาจาํกดัการ

บริหารเวลาจึงเป็นส่ิงสาํคญั ตอ้งคิดใหเ้ร็วและรอบคอบ 
10. มีความเคารพ เกรงใจผู้อ่ืน  
การเล่นหมากลอ้ม นั้นจะทาํใหผู้เ้ล่นนั้นมีความเคารพผูอ้ื่นเน่ืองจาก  การเล่นหมากลอ้มนั้นก่อนเล่นจะมีการ

ทกัทายกนัและมีการขอคาํแนะนาํจากผูอ้ื่นเพื่อพฒันาตนเองทาํใหผู้เ้ล่นนั้นมีความเคารพในผูอ้ื่น เพื่อที่จะศึกษาและพฒันา
ตนเองต่อไป 

 
4.21 อ่านหนังสือ 
 

 

ผลจากงานวิจยั % 
1.รอบรู้ 
2.ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
3.นาํความรู้มาปรับใชไ้ดดี้ 
4.มีวิสัยทศัน ์
5.มีความคิดสร้างสรรค ์
6.คิดอยา่งมีหลกัการ 
7.ทนัยคุสมยั 
8.ฉลาดอยา่งทนัสมยั 
9.นกัวิเคราะห ์
10.มีพฒันาการในตนเองสูง 
+เรียนรู้เร็ว 
+รอบคอบ 

36.31% 
34.39% 
24.52% 
21.66% 
18.15% 
12.74% 
10.83% 
10.83% 
10.19% 
9.87% 
5.73% 
3.5% 

 
1. รอบรู้ 
การอ่านหนงัสือทาํใหเ้ราไดค้วามรู้ที่หลากหลาย มีแง่มุมที่แตกต่าง  หลายอยา่งที่เราไม่เคยเรียนรู้มาก่อนและ

ไม่สามารถไดรั้บจากการเรียนในหอ้งเรียน โลกในปัจจุบนัเป็นโลกแห่งขอ้มูลข่าวสาร  การอ่านหนงัสือทาํใหเ้รามีขอ้มูล 
นาํมาวิเคราะห์ ซ่ึงจะช่วยในการตดัสินใจ  แมก้ารอ่านหนงัสือบางเล่มจะเป็นเร่ืองท่ีไกลตวั กส็ามารถนาํมาประยกุตใ์ห้
เหมาะสมกบัการปฏิบติัหรือใหมุ้มมองท่ีกวา้งข้ึนได ้  การอ่านหนงัสือทาํใหเ้ราเกิดความรู้ในเร่ืองนั้นๆ ทาํใหเ้รามีขอ้มูล  ที่
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สามารถนาํไปพฒันาตวัเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จากเน้ือหาของหนงัสือนั้น  และยงัเป็นขอ้มูลที่สามารถนาํไปสอน บอกกล่าว 
เป็นประโยชน์แก่ผูอ้ื่นไดอ้ีกดว้ย 

 
2. ใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  
การอ่านหนงัสือสามารถเปิดโลกทศัน์ใหก้วา้งข้ึน การใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ  เหมือนการสนใจหนงัสือสักเล่ม

และไดอ้่าน ทาํใหเ้ราทราบถึงเน้ือหาท่ีหนงัสือตอ้งการส่ือใหเ้ราไดรั้บรู้ รวมถึงเป็นการต่อยอดจากส่ิงท่ีเราสนใจใหม้าเป็น
คลงัขอ้มูลในการพฒันาตนเอง    เน่ืองจากการอ่านหนงัสือ ไม่ว่าจะเป็นประเภทใดกต็าม  เราจะไดรั้บรู้เกี่ยวกบัมุมมองของ
ผูเ้ขียนที่แตกต่างออกไป ส่ิงท่ีไดอ้่านอาจจะเป็นอะไรท่ีเราไม่เคยรู้มาก่อน ซ่ึงกเ็ปรียบไดก้บัการใฝ่หาความรู้ใหม่ ๆ  ซ่ึงก็
หมายความว่าการเรียนรู้สามารถเกิดข้ึนไดต้ลอด ไม่จาํเป็นว่าจะตอ้งมีครูสอน  หรือตอ้งไปเรียนหนงัสือ เพียงแค่อ่าน
หนงัสือกส็ามารถเพิ่มพูนความรู้ได ้

3. ความรู้มาปรับใช้ได้ดี  
ความรู้รอบตวัต่างๆ สามารถคน้หาไดโ้ดยการอ่านและทาํความเขา้ใจ  เม่ือทราบถึงแก่นแทข้องเน้ือหาหรือ

สาระสาํคญัของเร่ืองแลว้ กจ็ะเกิดความคิด  การจินตนาการต่างๆ เพื่อนาํมาปรับใชใ้นการทาํงาน การทาํธุรกิจ  รวมตลอดจน
ในชีวิตประจาํวนัได ้

การอ่านหนงัสือเหมือนเป็นการยอ่ประสบการณ์ และเวลาในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  จากทุกตวัอกัษรในหนงัสือ 
บางคร้ังคนเราจะอ่านหนงัสือเม่ือตอ้งการรู้หรือเพื่อตอ้งการคน้ควา้หาขอ้มูลบางอยา่ง แต่จริงๆแลว้การอ่านเป็นการพฒันา
ทกัษะหลายดา้น และสามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมในชีวิตประจาํวนั 

4. มีวิสัยทัศน์ 
บางคร้ังการอ่านทาํใหเ้ราตอ้งมีการคิดตามไปดว้ย การอ่านหนงัสือสามารถเปิดวิสัยทศัน์ของผูอ้่าน ทาํให้

ผูอ้่านมีวิสัยทศัน์ที่กวา้ง เห็นโลกในมุมมองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งดีข้ึน 
เม่ือเราอ่านหนงัสือแลว้ ทาํใหเ้ราไดค้วามรู้เพิ่มเติมมากข้ึน  ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองท่ีเรารู้แลว้ หรือว่าจะเป็นเร่ืองท่ี

เราไม่เคยรู้มาก่อน กจ็ะช่วยใหเ้รามีมุมมองท่ีกวา้งข้ึน ดูว่ามุมมองความคิดของคนอื่นเป็นอยา่งไร  แลว้ความคิดของเราเป็น
อยา่งไร วิธีแบบไหนดีและเหมาะสมมากกว่ากนั  เม่ือเรานาํมาเปรียบเทียบกนัแลว้จะทาํใหเ้ราไดรู้้ถึงแนวคิดใหม่ๆที่เรา
อาจจะไม่เคยคิด นึกถึงมาก่อน ทาํใหเ้รามีวิสัยทศัน์ท่ีกวา้งข้ึน ไม่ใช่คิดแต่ในมุมมองของตวัเองอยา่งเดียว  

5. ความคดิสร้างสรรค์  
การอ่านหนงัสือไม่ว่าประเภทไหน กก็ระตุน้ใหผู้อ้่านเกิดจินตนาการ และจินตนาการนาํมาซ่ึงความคิด

สร้างสรรค ์โดยเฉพาะหนงัสือที่ไม่มีภาพ  แต่อาศยัการบรรยาย   การอ่านหนงัสือมาก ก่อใหเ้กิดความรู้ในหลายๆดา้น  ที่
สามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการทาํงานได ้ก่อใหเ้กิดเป็นความคิดใหม่ๆที่สร้างสรรค์  สามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนใน
การทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และช่วยสร้างส่ิงใหม่ๆใหเ้กิดข้ึนในองคก์ร เป็นการสร้างนวตักรรมใหเ้กิดข้ึน  ซ่ึงเป็นส่ิง
ที่สาํคญัที่จะช่วยนาํพาองคก์รใหมี้ความไดเ้ปรียบในการแข่งขนั 

6. คดิอย่างมีหลักการ  
เวลาที่อ่านหนงัสือ ไม่จาํเป็นเสมอไปท่ีเราจะตอ้งเช่ือในทุกส่ิงท่ีผูเ้ขียนไดเ้ขียนไว ้ แต่เราจะตอ้งคิดอยา่งมี

หลกัการว่าส่ิงท่ีผูเ้ขียนไดเ้ขียนไปนั้นมีความเป็นไปไดม้ากแค่ไหน มีเหตุผลเพียงพอและน่าเช่ือถือหรือไม่ ซ่ึงการคิดจะตอ้ง
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คิดอยา่งมีหลกัการ มีประโยชน์ต่อการทาํงานกค็ือช่วยลดความผิดพลาดของการทาํงาน  เพราะงานท่ีทาํนั้นผ่านการคิดอยา่งมี
หลกัการแลว้ 

การอ่านหนงัสือกเ็หมือนการจดัระบบความคิดของสมอง ผูท้ี่จะอ่านหนงัสือไดเ้ขา้ใจจะตอ้งมีสมาธิเพื่อให้
สามารถอ่านหนงัสือแลว้รู้เร่ือง เพราะฉะนั้นการท่ีเราอ่านหนงัสือมาก ๆ  กเ็ป็นการฝึกใหส้มองรู้จกัคิดตามและเรียบเรียง
จดัเกบ็ขอ้มูลไดอ้ยา่งเป็นระบบ เม่ือเราตอ้งคิดอะไรกต็าม กจ็ะมีหลกัการมาคาํจุน้ (ตามท่ีสมองไดถู้กฝึกมายิง่อ่านหนงัสือ
มาก และหลายประเภทกจ็ะทาํใหส้มองคิดอยา่งมีหลกัการมากข้ึน) 

7. ทันยคุสมัย 
ปัจจุบนัเป็นยคุท่ีเรียกไดว้่าขอ้มูลข่าวสารมีความสาํคญัเป็นอยา่งมาก ในการทาํงานขอ้มูลบางอยา่งถา้เรารับรู้

ชา้กว่าคู่แข่งเราอาจเสียโอกาสในหลายๆดา้นตามมา จึงควรที่จะอพัเดทขอ้มูลความรู้ทีมีอยูใ่หท้นัสมยัตลอดเวลา  
ความรู้ที่ไดจ้ากหนงัสือทาํใหเ้ราทนัต่อเหตุการณ์ ความเป็นไปของการดาํเนินชีวิต  ทาํใหท้นัสมยั ช่วยในการ

ปรับตวัในการดาํเนินชีวิต มีวิสัยทศัน์ มองเหตุการณ์ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
8. ฉลาดอย่างทันสมัย  
หนงัสือเป็นส่ือหน่ึงที่ทาํใหค้นเรารอบรู้ไม่ว่าจะเร่ืองอะไรกต็าม คนอ่านมากยอ่มไดเ้ปรียบโดยเฉพาะเร่ือง

ข่าวสาร เเละเทคโนโลยี  อยา่งนอ้ยถา้อ่านมากเรากรู้็มากกว่าคนไม่ไดอ้่าน นอกจากน้ีส่ิงท่ีเรารู้ยงันาํไปปรับใชท้าํใหชี้วิตเรา
ทนัสมยัข้ึนได ้  

แน่นอนว่านิสัยรักการอ่านทาํใหไ้ดค้วามรู้ติดตวัไปกบัผูอ้่านอยูแ่ลว้ คนท่ีรักการอ่านจริงๆ คงจะอ่านหมดทั้ง
หนงัสือแนวยอ้นยคุและแนวร่วมสมยั การอ่านข่าวสารต่างๆ ตามหนา้หนงัสือพิมพห์รือ เวบ็ไซต ์ ทาํใหเ้ราทนัข่าวสาร
มากกว่าคนที่ไม่ไดอ้่าน เวลามีการพูดถึงเร่ืองท่ีเป็นประเดน็อยูค่นที่อ่านมาหรือทราบมาบา้งกต็อ้งพอรู้เร่ืองราวในปัจจุบนั  

9.นักวิเคราะห์ 
การอ่านหนงัสือจะตอ้งทาํการวิเคราะห์เน้ือหาของหนงัสือท่ีไดอ้่าน ทั้งในเร่ืองปัญหาหลกั หรือแมแ้ต่

องคป์ระกอบท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาข้ึน อาจจะเกิดจากตวัเอง หรือจากคนรอบขา้งทาํใหเ้กิดข้ึน และถึงจะบ่งบอกไดว้่าปัญหานั้น
เกิดข้ึนจากอะไร และจะแกไ้ขปัญหานั้นอยา่งไรดี  ซ่ึงอาจจะตรงกนัหรือไม่กไ็ดก้บัแนวทางการแกปั้ญหาที่หนงัสือไดแ้นะ
ไว ้แต่อยา่งนอ้ยกไ็ดมี้ทางแกไ้ขปัญหามากกว่าหน่ึงวิธี ถา้เกิดปัญหาข้ึนจริง 

การอ่านหนงัสือนั้น มีหลายประเภท แต่ละประเภท จะใชก้ารดาํเนินเร่ือง เน้ือหา  และวิธีการนาํเสนอที่
แตกต่างกนั เพราะฉะนั้น ผูท่ี้ชอบอ่านหนงัสือจึงจาํเป็นตอ้งวิเคราะห์วิธีการต่างๆ ท่ีใชใ้นการส่ือสารของหนงัสือ  เพื่อที่จะ
ไดเ้ขา้ใจในตวัเน้ือหามากยิง่ข้ึน 

10. มีพัฒนาการในตนเองสูง  
การอ่านหนงัสือทาํใหเ้รามีความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ และตอ้งการพฒันาตนเองเพิ่มข้ึน 

มีพฒันาการในตนเองสูง นัน่กเ็พราะว่าการอ่านหนงัสือทาํใหเ้รารู้ทนัโลกท่ีกาํลงัเปลี่ยนแปลงไป และยงัสามารถนาํความรู้ที่
เราไดม้าใชใ้นการพฒันาตนเองใหมี้ประสิทธิภาพในการดาํเนินชีวิตหรือใชใ้นการทาํงานในชีวิติประจาํวนั 

+ เรียนรู้เร็ว 
การอ่านหนงัสือทาํใหเ้ราไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อยูเ่สมอ บางอยา่งรู้แลว้กเ็พิ่มมากข้ึน บางอยา่งไม่รู้กจ็ะไดรู้้ ทาํ

ใหเ้ราเป็นคนท่ีเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อยูเ่สมอ และช่วยพฒันาการเรียนรู้ใหดี้ข้ึน   การเรียนรู้เร็วสามารถช่วยใหเ้ราสามารถไล่ตาม
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โลกท่ีหมุนเร็วน้ีได ้เพราะหนงัสือเป็นแหล่งเปิดโลกความรู้ใหแ้ก่เรา ถา้เราสามารถเขา้ใจเน้ือหาในหนงัสือไดอ้ยา่งรวดเร็วก็
จะทาํใหส้ามารถไปไดเ้ร็วเช่นกนั 

+ รอบคอบ 
เน่ืองจากการท่ีผูแ้ต่งไดใ้หข้อ้มูลมานั้น ยอ่มมีความสาํคญัต่อตวัเร่ืองไม่มากกน็อ้ย จึงควรอ่านดว้ยความ

รอบคอบและสังเกต เพราะจุดเลก็ๆที่มองขา้มไดง่้าย มกัจะเป็นจุดที่ทาํใหก้ารดาํเนินเร่ืองเป็นไปอยา่งคาดไม่ถึง และยงัเป็น
การสร้างความน่าสนใจในตวัของช้ินงานนั้นๆอีกดว้ย ดงันั้น จึงไม่ควรมองขา้มรายละเอียดปลีกยอ่ย  จึงจาํเป็นตอ้งอ่านให้
รอบคอบมากยิง่ข้ึนดว้ย 

 
4.22 แอโรบิค  
 

ผลจากงานวิจยั % 
1.บุคลิกดี 
2.กระตือรือร้น 
3.อดทน 
4.มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
5.มีความยดืหยุน่และปรับตวัเก่ง 
6.เรียนรู้เร็ว 
7.ชอบเขา้สังคม 
8.มีพฒันาการในตนเองสูง 
9.ตรงต่อเวลา 
10.มีเครือข่ายในการทาํงาน / รู้จกัคนมาก 
+มีอธัยาศยัดี 
+มีวินยั 
+จิตใจดี 

34.98% 
22.57% 
20.73% 
17.63% 
14.39% 
11.71% 
9.17% 
9.17% 
8.18% 
8.04% 
5.5% 

6.77% 
5.08% 

 
1. บุคลิกดี 
แอโรบิคเป็นการออกกาํลงักายประเภทหน่ึง ทั้งสนุกและ ทาํใหร่้างกายไดเ้ผาผลาญ อีกทั้งแอโรบิคยงัช่วยให้

ผูเ้ล่นเคลื่อนไหวทุกส่วน ดงันั้นร่างกายทุกส่วนไดถู้กบริหาร เราจะ รู้สึกสดช่ืน ร่างกายจะกระฉับกระเฉง มีความคล่องตวั  
มัน่ใจมากข้ึน และส่วนช่วยใหบุ้คลิกดีข้ึน 

การออกกาํลงักายโดย การเตน้แอโรบิค เป็นการสร้างบุคลิกภาพที่ดีใหก้บัคนที่เ ตน้ เพราะไดว้อร์มร่างกาย 
ทาํใหก้ลา้มเน้ือไดมี้การยดืหด และคลายตวั และยงัเป็นการสร้างความมัน่ใจในรูปร่างของตวัเอง จึงเป็นการเสริมสร้าง
บุคลิกใหดู้ดี  การเตน้แอโรบิคเป็นการออกกาํลงักายที่ช่วยสร้างบุคลิกภาพใหก้บัผูอ้อกกาํลงั  เน่ืองจากมีท่วงท่าที่ตอ้งการ
ความทะมดัทะแมงและถูกตอ้ง ตามจงัหวะของเพลง  และผูร่้วมเตน้คนอื่นๆ จึงเป็นการพฒันาบุคลิกภาพอีกทางหน่ึง 
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2. กระตือรือร้น 
การเคลื่อนไหวร่างกายอยา่งต่อเน่ือง พร้อมกบัการใชค้วามคิด  จะทาํใหอ้วยัวะต่างๆในร่างกายทาํงานเป็น

ระบบ ทาํใหก้ารเผาผลาญพลงังานดี จิตใจสดช่ื น พร้อมท่ีจะเผชิญส่ิงต่างๆ จึงเป็นการพฒันาความกะตือรือร้นในการ
ดาํรงชีวิต  การที่ได้ เตน้แอโรบิค เป็นการเพิ่มแรงบีบตวัของหวัใจ  เลือดสูบฉีดไปเลี้ยงทัว่ร่างกายอยา่งเพียงพอ รู้สึกว่า
ร่างกายกระฉับกระเฉงข้ึน จากการบริหารร่างกายที่ตอ้งขยบัร่างกายไปตามจงัหวะเพลง ทาํใหร่้างกายกระฉับกระเฉง  มีแรง 
พอทาํบ่อยๆ ทาํใหก้ลายเป็นคนกระตือรือร้นอยูเ่สมอ 

3. อดทน 
 การที่เราเตน้แอโรบิคยอ่มที่จะมีความเหน็ดเหน่ือยและลา้ได ้ แต่โดยส่วนมากแลว้เรากม็กัที่เตน้จนจบเพลง

นัน่แสดงว่าแอโรบิคกจ็ะช่วยทาํใหเ้ราเป็นคนท่ีมีความอดทน และพยายามที่จะทาํอะไรกต็ามใหบ้รรลุเป้าหมาย โดยไม่เลิก
กลางคนัง่ายๆ การเ ตน้แอโรบิคแต่ละคร้ังอยา่งนอ้ยมกัใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง ซ่ึงคนส่วนใหญ่ท่ีเพิ่งเล่นคร้ังแรกๆมกั
เหน่ือยและอาจเล่นไดไ้ม่ครบเวลา จึงตอ้งอาศยัความอดทนค่อนขา้งมาก หากเราทนไดจ้ะสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บันิสัย
การทาํงานไดอ้ยา่งสบาย 

4. มีมนุษย์สัมพันธ์ดี 
ทาํใหเ้ป็นคนท่ีอารมณ์ดี ยิม้แยม้เจ่มใสอยูต่ลอดเวลา เวลาทาํงานในภาวะท่ีกดดนัมากๆ  มนัจะช่วยใหเ้ราผ่อน

คลายความรู้สึกว่าเรากาํลงัทาํงานท่ีเหน่ือยและน่าเบ่ือนั้นมนัดีข้ึน เพื่อนๆ ร่วมงานกรู้็สึกดีกบัเรา 
แอโรบิคช่วยใหเ้ราสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง ยงัช่วยใหเ้รามีมนุษยสัมพนัธ์ที่ดีอีกดว้ย เน่ืองจากได้

พบปะผูค้นมากมายที่ไปเตน้แอโรบิคร่วมกนั ไดแ้ลกเปลี่ยนทศันคติที่ดี  ไดเ้จอทั้งเดก็และผูใ้หญ่ในเวลาเดียวกนั ส่ือสาร
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนัได  ้รู้ใจเขาใจเรา 

5. มีความยดืหยุ่นและปรับตัวเก่ง  
การเตน้แอโรบิคจะมีการเพิ่มท่าใหม่อยูเ่สมอ หรือมีการปรับเปลี่ยนท่า  ทาํใหเ้ราตอ้งมีการปรับตวัใหเ้รียนรู้

ไดเ้ร็ว จะไดเ้ตน้ไดท้นัและถูกตอ้ง 
          แอโรบิคทาํใหร่้างกายมีการยดืหยุน่ เพราะร่างกายมีการขยบัและเคลื่อนไหวร่างกายไปตามเสียงเพลง และ
จงัหวะของการเตน้ จึงทาํใหร่้างการมีความยดืหยุน่และปรับตวัไดดี้ข้ึน  การเตน้แอโรบิค มีทั้ง ท่ายาก และ ง่าย เพราะฉะนั้น
การเตน้ ตอ้ง มีการยดืหยุน่ และปรับตวัให ้ดก้บัท่าใหม่ ๆ และ ยากข้ึนเป็นสเตป็ 

6. เรียนรู้เร็ว 
 แรก ๆ  อาจจะเตน้ไม่ทนั เน่ืองจากร่างกายยงัเคลื่อนไหว ไม่รวดเร็ว แต่เตน้ไปสัก 2 -3 คร้ังกจ็ะใหส้ามารถ

เปลี่ยนแปลงไปท่าอื่นไดง่้าย  แอโรบิคมีท่าเตน้ที่แตกต่างกนั ถา้ไม่สามารถเรียนรู้ท่าเตน้ต่างๆไดอ้ยา่งรวดเร็ว  กจ็ะเตน้ผิด
และไปชนคนอื่น การเขา้คลาสแต่ละคร้ังทาํใหเ้ราไดเ้รียนรู้ท่าใหม่ๆ  และเคยชินกบัการเรียนรู้และจดจาํอยา่งรวดเร็วจนเป็น
นิสัย 

การเตน้ตอ้งใชท้กัษะ การมอง การดู จงัหวะต่างๆ ทาํใหต้อ้งเกบ็รายละเอียด  จดจาํและทาํตาม ทาํใหเ้กิดการ
เรียนรู้ท่ีเร็วข้ึน เม่ือทาํติดต่อกนัเป็นเวลานานกจ็ะคล่องข้ึน สามารถปรับใชก้บัการทาํงานอื่นๆ ได ้
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7. ชอบเข้าสังคม 
การเตน้แอโรบิคส่วนใหญ่จะเตน้กนัเป็นกลุ่มใหญ่ เป็นการฝึกฝนใหต้วัเรามีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง รู้จกัที่

จะเอื้อเฟ้ือ ช่วยเหลือ  หรือแค่ทกัทายคนรอบขา้งที่เตน้อยูข่า้งๆเรา เป็นการฝึกใหต้วัเรามีอธัยาศยักบัคนรอบขา้ง และจะ
นาํไปสู่การเขา้สังคมที่ใหญ่กว่าไดเ้ป็นอยา่งดี แอโรบิคทาํใหเ้ราไดร่้วมกลุ่มทาํกิจกรรมกบัผูอ้ื่น ทาํใหเ้ราไดพ้บปะคนใหม่ๆ  
และจะทาํใหเ้รารู้สึกสนุกกบัการไดท้าํกิจกรรมร่วมกบัผูอ้ื่นที่มีความสนใจเหมือนกนักบัเรา 

8. มีพัฒนาการในตนเองสูง 
เราสามารถเตน้ตามอาจารยไ์ดอ้ยา่งถูกวิธี ซ่ึงผูท่ี้เคยเตน้แอโรบิกจะทราบว่าเม่ือคร้ังแรกท่ีเราเตน้ เรามกัจะ

เตน้ตามอาจารยไ์ม่ทนั ขาพนักนั ทาํไมตนทาํไม่ได ้  แต่เม่ือเราทาํการฝึกเป็นประจาํเรากจ็ะทาํได ้จนทาํไดดี้ ไม่ผิดเพี้ยน  
ถึงแมว้่าอาจารยผ์ูส้อนจะพลิกแพลงเรากย็งัสามารถทาํตามได ้ ซ่ึงส่ิงน้ีบอกใหเ้ราทราบถึงพฒันาการของตวัเราเอง   เร่ิมแรก
อาจจะเตน้ไม่ค่อยเป็น แต่เม่ือเวลาผ่านไป 1 เดือน 3 เดือน คนแต่ละคนกต็อ้งมีการพฒันาข้ึน แต่จะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บั
บุคลิกของแต่ละคน  เร่ิมแรกใครกม็กัจะไม่รู้จกัทาํนอง จงัหวะ และเพื่อนร่วมเตน้แอโรบิค  ดงันั้นหากมีการมาเตน้อยูเ่ร่ือยๆ
กจ็ะทาํใหเ้ราฝึกพฒันาตนเองไปเร่ือยๆจนกระทัง่เราทาํได ้

9. ตรงต่อเวลา 
ถา้ตอ้งการเตน้แอโรบิคจะตอ้งไปร่วมตามเวลา จึงจะไดเ้ตน้พร้อมๆกบัผูอ้ื่น  ถา้ไปสายกถ็ือว่าไม่ไดป้ฏิบติั

ครบทุกขั้นตอน อาจจะไม่ไดเ้ผาผลาญพลงังานหรือออกกาํลงัทุกขั้นตอนจนสมบูรณ์ 
การเตน้แอโรบิคสร้างใหเ้ราเป็นคนตรงต่อเวลา เน่ืองจากเป็นกีฬาที่ตอ้งร่วมกบัคนมากหนา้หลายตา และเป็น

กีฬาท่ีกาํหนดเวลาเร่ิมตน้และจบ ทาํใหผู้เ้ล่นตอ้งมาใหท้นั  ไม่เช่นนั้นอาจไม่ไดว้อร์มอพัร่างกายทาํให ้ร่างกายเกิดอาการ
บาดเจ็บได ้ ในการเร่ิมเตน้จะมีการวอร์มอพั ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาพอสมควร  ดงันั้นผูเ้ตน้ตอ้งมาใหต้รงเวลาเพื่อจะไดอุ้่นเคร่ือง
ก่อน และในระหว่างการเตน้นั้นแต่ละท่าจะมีเวลาจาํกดัไวเ้พื่อใหผู้เ้ตน้ไม่เหน่ือยเกินไป สุดทา้ยก่อนจะวอร์มดาวน์ เราตอ้ง
กาํหนดเวลาว่าเห็นสมควรแลว้ที่ร่างกายจะหยดุพกั ในการทาํงานกเ็ช่นกนั เราตอ้งรู้จกักาํหนดเวลา  และตอ้งตรงต่อเวลา 
บริหารเวลาใหถู้กตอ้ง 

10. มีเครือข่ายในการท างาน / รู้จักคนมาก  
แอโรบิคเป็นการออกกาํลงักายที่ตอ้งทาํร่วมกบัผูอ้ื่นเป็นกลุ่ม จึงช่วยใหผู้เ้ตน้มีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง 

เพื่อสร้างความสนุกสนานในการเล่นมากข้ึนและทาํใหต้วัผูเ้ล่นเองรู้จกัคนอื่นๆเป็นการเปิดสังคมใหก้บัตวัเองอีกวิธีหน่ึง
ดว้ย  การเตน้แอโรบิค จะเตน้พร้อมกนัหลายคน ทาํใหเ้กิดการมีสังคมกลุ่มเพื่อนใหม่  ที่มีความสนใจอยา่งเดียวกนั คือใส่ใจ
ในสุขภาพร่างกายของตน 

+ มีอัธยาศัยดี  
ในการเขา้ร่วมกลุ่มแอโรบิคแต่ละคร้ัง ทาํใหเ้ราไดรู้้จกัเพื่อนร่วมทีมในอีกแง่มุมหน่ึง ซ่ึงอาจจะไม่เคยเห็นใน

ที่ทาํงาน และยงัไดเ้จอกลุ่มบุคคลใหม่ๆอีกดว้ย ดงันั้นจึงทาํใหมี้เพื่อนเพิ่มมากข้ึน  ส่งผลใหมี้อธัยาศยัดีมากข้ึนตามลาํดบั 
(เพราะตอ้งปรับตวัใหเ้ขา้กบัทุกคนในกลุ่ม) 

แอโรบิค เป็นการออกกาํลงักายชนิดท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมมาก ยิง่มากยิง่สนุก ดงันั้นการท่ีเราเจอผูค้นมากหนา้หลายตา
ทาํใหเ้รารู้จกัที่จะอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นเป็นการฝึกใหเ้ราเขา้สังคมและนาํไปสู่การมีอธัยาศยัด ี
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+  มีวินัย 
ในการเตน้แอโรบิคเพื่อใหมี้ผลดีต่อสุขภาพนั้น จาํเป็นที่จะตอ้งเล่นอยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง ดงันั้นแอ

โรบิคจึงฝึกใหผู้ท้ี่เล่นเป็นผูท้ี่มีวินยัในตวัเอง ซ่ึงสามารถประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัในดา้นอื่น ๆ ได ้ การเตน้แอโรบิคนั้น
ส่วนใหญ่จะเตน้กนัทุกวนั ซ่ึงเราตอ้งมีวินยัในตวัเองท่ีจะตอ้งไปเตน้ทุกวนั เพื่อใหเ้ห็นผลที่เปลี่ยนแปลงในร่างกาย เช่น ถา้
ตอ้งการลดนํ้าหนกักต็อ้งไปเตน้ทุกวนัเป็นการออกกาํลงักาย ไม่อยา่งนั้นกจ็ะไม่เห็นผล ถือเป็นการฝึกวินยัไปในตวั  เวลา
ทาํงานกจ็ะเป็นคนที่มีระเบียบวินยัในการทาํงานตามไปดว้ย เพราะมีวินยัต่อตนเองก่อนแลว้ 

+ จิตใจดี 
ทาํใหอ้ารมณ์ดี เพราะการเตน้แอโรบิคตอ้งมีเสียงเพลงประกอบ เราไดฟั้งเพลงทุกๆ  วนักท็าํใหซึ้มซับความ

ไพเราะของเพลง และทาํใหเ้ราไม่เครียด และทาํใหมี้จิตใจดีตามมา 
 


